MACMILLAN

CANCER SUPPORT

Beslenme sorunlari ve kanser: Turkge
Eating problems and cancer: Turkish

Kanser, yeme ve icme ile ilgili sorunlara neden olabilir. Buradaki bilgiler,
olusabilecek farkli sorunlar ve bu sorunlarla bas etme yontemleriyle ilgilidir.

Bu bilgilerle ilgili herhangi bir sorunuz varsa tedavi gordigunuz hastanedeki
kanser ekibine danisabilirsiniz.

Ayrica haftanin 7 ginu sabah 8'den aksam 8'e kadar 0808 808 00 00 numarali
Ucretsiz telefon hattindan Macmillan Cancer Support'u arayabilirsiniz.
TercUmanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz.
Bizi aradidinizda litfen hangi dilde konusmak istedidinizi ingilizce dilinde belirtin.

internet sitemizde bu dilde kanserle ilgili daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.

Bu bilgileri ingilizce olarak da okuyabilirsiniz.

Bu brosirdeki bilgiler sunlar hakkindadir:

e Kanser, yemek yemeyi nasil etkiler
e Yemek hazirlamak ve yemek icin ¢cok halsizseniz

e Adiz bakiminiz

e Adiz ve bogaz problemleri

e Mide bulanmasi, yanmasi ve hazimsizhk
e Diyetinizi etkileyen bagirsak hareketleri

e istahinizda ve kilonuzda meydana gelen dedisiklikler
e Sizin icin dogru bakim ve destegi almak

e Macmillan size nasil yardimci olabilir?

e Kendi dilinizde daha fazla bilgi

e Referanslar ve tesekkir
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Kanser ve kanser tedavileri, yemek yemeyi
nasil etkileyebilir?

Kanserin neden oldugu yemek yeme problemleri
Kanserin vicudunuzda nerede olduguna bagli olarak sorunlar
asagidakileri icerebilir:

e Mide bulantisi

e Kusma

e AQri

e Hazim sorunlari
e Kilo kaybi

Kanser tedavisinin neden oldugu yemek yeme problemleri
Kanser tedavileri bazen yeme, icme veya sindirimle ilgili problemlere
neden olabilir.

Bazi yemek yeme sorunlari ufak olurken bazilari sizi daha fazla etkileyebilir.
Sorunlar tedaviniz sona erdikten sonra bitebilir veya bazen daha uzun surebilir.

Yeme sorunlariniz varsa kanser ekibinizle, hemsirenizle veya aile hekiminizle
konusun. Size onerilerde bulunabilir, destek olabilir ve sizi bir diyetisyene sevk
edebilirler. Diyetisyenler uzman saglik gorevlileridir. Gidalar ve gida takviyeleri
hakkinda bilgi ve tavsiyede bulunan uzmanlardir.

Enfeksiyon riski (disik bagisikhk)

Kanser ve kanser tedavileri bazen bagisiklik sisteminizi etkileyebilir. Buna disuk
bagdisikliga sahip olmak denir. Bu, enfeksiyona yakalanma riskinizin daha yuUksek
oldugu anlamina gelir. Enfeksiyon, mikroplarin neden oldugu bir hastaliktir.

Cogu insanin diyetinde degisiklik yapmasi gerekmez ancak doktorunuz, zararli
bakteriler icerebilecek gidalardan kaginmanizi isteyebilir. Bunun amaci, gastrit
(mide) enfeksiyonuna yakalanmanizi onlemektir. Ayni zamanda yemeklerinizi
hazirlarken, saklarken ve yeniden isitirken daha da dikkatli olmaniz gerekecektir.
Kanser hemsireniz sizinle bu konuyu konusacaktir. 'Saglikli Beslenme'
brosirimuizde Turkce olarak daha fazla bilgi bulabilirsiniz.

macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.

Ozel diyetler

Bazi kisilerin 6zel bir diyete uymasi gerekmektedir. Ornedin mide veya bagirsak
ameliyati gegirdiyseniz veya diyabet varsa. Diyetisyeniniz bu konuda size
onerilerde bulunacaktir.
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Yemek hazirlamak ve yemek igin ¢ok halsizseniz

Kanser hastaliginda ve kanser hastaliginin tedavisinde ¢cok yorgun hissetmek
yaygindir. Kendi yemeginizi yapmak ve yaptiginiz yemekleri yemek icin kendinizi
cok yorgun hissedebilirsiniz.

Ne yapabilirsiniz?
Evinizde kolaylikla yemek yapabileceginiz yeterli yemek malzemesi oldugundan
emin olun. Hazir, donmus ve konserve yiyecekleri kullanabilirsiniz.

e Planlamanizi dnceden yapin. Bir derin dondurucunuz varsa kendinizi daha
iyi hissettiginizde yemeklerinizi hazirlayin ve yorgun oldugunuzda
kullanmak Uzere dondurun.

e Aile bireylerinden ve arkadaslarinizdan alisveris ve yemek pisirme
konusunda yardimci olmalarini isteyin.

e 3 buyUk 6gin yemek yerine gin boyunca daha kicik ve daha sik
yemek yiyin.

e Besleyici bir icecek deneyin, sutle karistirilmis (taze veya dondurulmus)
meyve, meyve suyu, dondurma veya yogurt gibi.

e Doktorunuz, hemsireniz veya diyetisyeniniz, diyetinize ekstra enerji veya
protein (ya da her ikisini) katan gida takviyesi icecekleri onerebilir.

e Evde yemek yapma ve yemek yeme konusunda yardima ihtiyaciniz
varsa aile hekiminize veya diyetisyeninize soyleyin. Evinize yemek
getirilmesini saglayabilirler veya evde size yemek pisirmeye yardimci
olacak birisini bulabilirler.

Agiz bakiminiz

Bazi kanser tedavileri, agzinizda veya bogazinizda yaralarin olusmasina ve
kuruluga neden olur. AJiz enfeksiyonuna ve tat degisikliklerine de neden olabilir.
AQiz problemleri genellikle gecicidir ancak bazen kalici da olabilir. Tedavi
sUresince agiz bakiminizi yapmaniz onemlidir.

Agiz saghginizin korunmasi

e Kanser tedaviniz baslamadan 6nce dis hekiminize muayene olmak faydal
olabilir. Dis hekiminiz size tedaviniz siresince kullanabileceginiz en iyi dis
macununu soyleyebilir.

e AQJzinizi, dilinizi ve dislerinizi her sabah ve her aksam yumusak bir cocuk dis
fircasiyla temizleyin. Kirdan kullanmaktan kaginin ve dis ipi kullanmadan
once doktorunuza sorun.

e Takma dis kullaniyorsaniz protezinizi gece boyunca takma dis temizleme
solUsyonunun icinde birakin. Ginduzleri takma dislerinizi mUmkUn
oldugunca uzun sire takmayarak dis etinize sGrtinmelerini engelleyin.

e Bol sivi alin, ozellikle su igin.

e Doktorunuzun veya hemsirenizin agiz sagliginiz igin verecekleri
tavsiyelere uyun.
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Agiz ve bogaz problemleri

Agiz yarasi
Bazi kanser tedavileri agzinizda veya bogazinizda yaralarin olusmasina
neden olabilir.

Ne yapabilirsiniz?

AQJzinizda yara varsa doktorunuza veya hemsirenize bildirin.

Agzinizda enfeksiyon olup olmadigini kontrol edebilirler.

Doktorunuz gerekirse anestejik jel veya adiz gargarasi recete edebilir.
Bazen agiz gargaralar ¢ok gUgli olabileceginden satin almadan once
doktorunuzla veya hemsirenizle konusun.

Agzinizda ¢ok fazla yara yoksa tuzlu suyla gargara yapmak faydal olabilir.
Serin yiyecekler ve icecekler, cok soguk ve cok sicak yiyecek ve
iceceklerden daha iyi gelebilir.

iceceklerinize ezilmis buz ekleyin veya meyve sularini buz kaliplarina
dokerek dondurun. Buz kiplerini emmek agzinizdaki yaralara iyi gelebilir.
Dondurma da yardimci olabilir.

Bazi meyve sulari asitli oldugundan yakabilir. Armut veya frenk UzUmU gibi
asidi daha az olan meyve sularini deneyin.

icerken pipet kullanin.

Tuzlu ve baharatli gidalardan kacinin. Bu tir gidalar caninizin yanmasina
neden olur.

Sert kabuklu ya da kizarmis ekmek veya ham sebzeler gibi sert yapidaki
yiyeceklerden kaginin.

Yiyeceklerinizi soslarla ve et sulariyla islatin.

Yemek oncesinde agri giderici ilag almak daha kolay yutmaniza

yardimci olabilir.

Agizda kuruluk

Bas ve boyun bolgesine uygulanan radyoterapi, tikuruk bezlerine zarar verebilir
ve agizda kuruluga neden olabilir. Bazi kanser ilaglari ve diger ilaglar agzinizda
kuruluk yapabilir.
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Ne yapabilirsiniz?

Doktorunuza ve hemsirenize soyleyin. Size yardimci olmak icin gargaralar,
bogaz pastilleri, yapay tukirik spreyleri veya jeller verebilirler.

Yaninizda her zaman bir icecek bulundurun ve yatmadan once veya

disari giktiginizda bile sik sik bir yudum alin. Yemek yerken kugik
miktarlarda su icin.

Alkolden kacinin ve kafeinli icecekleri sinirlamaya calisin.

AQzinizi nemli tutmak icin serin suyla spreyleyin.

Buz kipleri veya buz dondurmalari emin.

Yiyeceklerinizi yumusatmak icin soslar ve et suyu, mayonez, tereyagi veya
ekstra sivi yag kullanin.

Cikolata, hamur isleri, yer fistigi ezmesi ve yemesi zor olan kuru
gidalardan kaginin.

Seker icermeyen sakizlari deneyin. Bunlar bazen tUkiuruk miktarini artirir.
Kuru dudaklariniza dudak merhemi veya Vaseline® siriun.

Dilinizin Uzerinde beyaz bir zar olusursa hemsirenize soyleyin. Bunun igin
tedavi gormeniz gerekebilir.

Tat almada degisiklikler

Kanser tedavisi tat duyunuzu degistirebilir ve artik bazi yiyeceklerden keyif
almayabilirsiniz veya tum yemeklerin tadi ayni gelebilir. Bu degisiklikler genellikle
cok uzun surmez.

Ne yapabilirsiniz?

Yemeginizi tatlandirmak icin baharatlar, otlar ve lezzet artiricilar kullanin.
Ancak agzinizda yara varsa dikkat edin. Bazi baharatlar ve lezzet artiricilar
yaralarin durumunu daha kotu yapabilir.

Taze meyve ve meyve sulari gibi keskin tatlari olan yiyecekleri deneyin.
Ama agzinizda yara varsa dikkatli olun, bunlar yaralari acitabilir.

Soguk yiyecekler sicak yiyeceklerden daha lezzetli olabilir.

Soguk etler, tursu ve acili soslarla daha lezzetli olur.

Kirmizi et yerken metalik bir tat aliyorsaniz beyaz et, balik veya fasulye ya
da mercimekle yapilmis vejetaryen yemeklerini deneyin.

Plastik, tahta veya bambu bicak, catal ve kasik kullanirsaniz agzinizdaki
metal tadini onlemeye de yardimci olabilir.

Balik, tavuk ve yumurtali yiyecekler sos icinde pistiginde veya marine
edildiginde daha lezzetli olur.

Artik cay veya kahveden keyif almiyorsaniz meyve veya bitki gaylarini, sit
veya soguk icecekleri deneyin.

Yemekten once dislerinizi fircalamayi deneyin.
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Cigneme ve yutma problemleri

Bazi tUr kanser hastaliklari ve kanser tedavileri gcigneme ve yutma sorunlari
olusturur. Yutmayla ilgili bir probleminiz olursa bunu doktorunuza, hemsirenize, dil
ve konusma terapistinize veya diyetisyeninize soyleyin. Bir sey icmek sizi
oksurtuyorsa bunu hemen doktorunuza veya hemsirenize soyleyin.

Ne yapabilirsiniz?

e Cignemek ve yutmak aciya neden oluyorsa yemekten 30 dakika once
agri kesici almanizin faydasi olabilir. Doktorunuz size bu konuda
tavsiyede bulunabilir.

e Sahanda yumurta, tofu, yogurt veya muhallebi gibi yutmasi kolay
yemekleri segin.

e Yemekleri sos veya et suyu ile yumusatin.

e Yemekleri yavasca ve uzun sure pisirerek daha yumusak olmasini ve
karistirarak daha kolay yenmesini saglayin.

e Etve sebzeleri kicuk parcalara ayirin.

e Ekmegin kabuk kismini kesin.

Yemeklerin bogaziniza yapistigini hissediyorsaniz gazli icecekler bu
durumda yardimci olabilir.

e Bazi yemek hizmeti veren sirketler menUlerinde yumusak yemeklere
yer vermektedir.

e Yeteri kadar yemek yemekte zorlaniyorsaniz 6gunlerin arasinda icecek
olarak gida takviyesi tuketebilirsiniz. Doktorunuz veya diyetisyeniniz
hangisinin sizin igin en iyi secenek oldugunu aciklayabilir.

Mide bulanmasi, yanmasi ve hazimsizlik

Mide bulantisi

Bazi kanser tedavilerinin yani sira agri kesiciler ve antibiyotikler gibi diger ilaclar
mide bulantisina neden olur. Kabizlik ve karaciger hasari da mide bulantisina
neden olur.

Doktorunuz bulantiyr onlemek veya kontrol altina almak icin size bulanti onleyici
ilaclar verebilir. Bunun faydasi olmazsa deneyebileceginiz baska tur ilaglar
hakkinda doktorunuzla konusun.
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Ne yapabilirsiniz?

e Bulantiya karsi ilaclarin ne zaman ve nasil alinacagina dair size verilen
talimatlari uygulayin.

e Kraker veya sade biskUvi gibi kuru besinler, sabah ilk saatlerde daha az
mide bulantinizin olmasina yardimci olabilir.

e MUmkinse yemeklerinizi baska birisi pisirsin. Bazen pisen yemegin kokusu
midenizin bulanmasina neden olabilir.

e Yagl veya yagda kizarmis yemeklerden kaginin.

e Sulu corbalar gibi hafif yiyecekleri tercih edin.

e Yemegqinizi bol temiz hava olan bir odada yemeye calisin.

e Yemek yemek icin sofrada dik oturun ve yemek yedikten sonra da kisa bir
sUre bu oturma pozisyonunuzu koruyun.

e Zencefil veya nane iceren yiyecekler veya iceceklerin mide bulantisina
faydasi olabilir. Zencefil veya nane caylari, kristalize zencefil veya zencefilli
biskuviler deneyebilirsiniz.

e Limonata, zencefilli gazoz veya gazh su gibi gazli icecekleri yudumlamak
yardimci olabilir.

e igceceklerinizi yemeginizle birlikte igmek yerine 6§Un aralarinda igmeyi
deneyin. Bileklerinize akupresir Sea Bands® takin. Bu bantlar bileginize
baski uygular. Bu bantlarin, mide bulantisi ve kusmaya neden olan, beyniniz
ile mideniz arasindaki iletisim yollarini degistirdigi dUsunulmektedir. Bu
bantlari eczanenizden alabilirsiniz. Bunlari kullanmadan once doktorunuza
veya hemsirenize danisin.

e Rahatlama teknikleri mide bulantinizi daha az hissetmenize neden olabilir.

Kabizlik yasiyorsaniz bunu doktorunuza soyleyin. Kabizlik mide bulantisina neden
olabilir. Yardimci olacak bazi ilaglar almaniz gerekebilir.

Mide yanmasi ve hazimsizhik

Mide yanmasi goguste yasanan bir yanma hissidir. Hazimsizlik karnin Ust tarafinda
hissedilen rahatsiz edici bir duygudur. Genellikle yemeklerden sonra olur. Bunun
nedeni bir kanser tedavisi veya mide zarini tahris eden baska bir ilac olabilir.
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Ne yapabilirsiniz?

Doktorunuzla konusun, size yardimci olacak ilacglar verebilirler.

Sizi rahatsiz eden yiyecekleri bir yere not alin, boylelikle bu yemeklerden
kaginabilirsiniz.

Cikolata, alkol, baharath yemekler, yagl yemekler, gazli icecekler ve
sakizdan kaginin.

Gece hazimsizlik yasarsaniz yatmadan once 3 - 4 saat sUreyle yemek
yemekten veya cay ya da kahve icmekten kacinin.

Bir bardak suUt veya biraz yogurt, belirtileri rahatlatabilir.

BUyuk ogunlerden ve gecg saatte yemek yemekten kacinin. Bunun yerine
dizenli olarak kicik yemekler yemeyi ve yavas yemeyi deneyin.
Yemeginizi yedikten sonra 45 ile 60 dakika dinlenin. Yemek yedikten sonra
uzanmamaya gayret edin.

Bel kismi rahat giysiler giyin.

Saglikh kilonuzu korumaya calisin.

Sigara iciyorsaniz sigarayi birakin veya azaltin.

Diyetinizi etkileyen bagirsak hareketleri

Kabizhik

Kabizlik, normalde oldugu kadar sik bUyuk tuvalet yapamamanizdir. BuyUk
tuvaletinizi yapmaniz zor veya agril olabilir. Bazi kanser ilaglari ve agri kesiciler
veya mide bulantisi igin verilen diger ilaglar kabizliga neden olabilir. Kabizliginiz
varsa doktorunuzla konusun. Size laksatif adi verilen ilaclar verebilirler.
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Ne yapabilirsiniz?

e Bolca lificeren yiyecekler yiyin. Bunlara taze meyveler ve sebzeler, tam
tahilli ekmek, un ve makarna, tam tahil gevrekler, musli, yulaf, fasulye,
mercimek, bezelye ve kahverengi piring dahildir.

e Hem soguk hem sicak, bolca sivi tiketin. Her gun 2 litre (3,5 pint) sivi
tuketmeye calisin. Daha fazla lif yiyorsaniz bu onemlidir.

e Kuru erik ve erik suyu, kuru kayisi veya incir surubu yardimci olabilir.

e YUrUyus gibi hafif egzersizler yapmayi deneyin.

Bagirsak kanseriniz varsa diyetinizi degistirmeden once diyetisyeniniz, doktorunuz
veya hemsirenizle konusmaniz onemlidir.

ishal

Bu her zamankinden daha sik bUyuk tuvaletinizi yapmak zorunda kaldiginiz ve
diskinizin normalden daha yumusak oldugu durumu ifade eder. Stomaniz varsa
normalden daha aktif olabilir. Stoma, karin duvarinda agilan bir deliktir. Bagirsagi
karin yUzeyine badlar.

Pek ¢ok kanser tedavisi ishale neden olabilir. Ayni zamanda antibiyotik gibi ilaglar
ve enfeksiyon da ishale neden olabilir. ishal gegici olabilir, hafif veya daha ciddi
bir yan etki olarak gorulebilir. ishal olursaniz veya ishaliniz daha da kotilesirse
derhal doktorunuza soyleyin.

Bagirsak kanseri ameliyati sonrasinda ishaliniz varsa diyetinizi degistirmeden 6nce
doktorunuz veya hemsirenizle konusun.

Ne yapabilirsiniz?

e Bol sivi tiketin (ginde en az 2 litre veya 3,5 pint).

e GUnde 3 buyik 6gin yerine dizenli olarak daha az ve daha sik yemek yiyin.

e Balik, tavuk, kati yumurta, beyaz ekmek, makarna ve piring gibi hafif
yiyecekler yiyin.

e Yemeklerinizi yavas yiyin.

e ishal iyilesene kadar lifli gidalardan (gevrekler, ci§ meyve ve sebze gibi)
kacinin.

e Cips ve hamburger gibi yagh gidalar tiketmeyin.

e Baharatl gidalardan kaginin.

Yediklerinizi degistirmek ishali gecirmezse ishali durduracak ilaglar almaniz
gerekir. Tabletleri doktorunuzun agikladigi gibi almaniz gok onemlidir.

Bazen ishal ¢ok ciddi olabilir. 24 saat icinde 4 defadan fazla ishal olursaniz ve bu
sUrede ishal ilacinin faydasi olmadiysa ya da gece ishal olursa derhal hastaneyle
iletisime gegin.
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Gaz gikarma
Gaz, siskinlik yapabilir ve gaz yapmaniza neden olabilir. Sunlardan kaynaklanabilir:
e Pelviste (alt karin bolgesi) radyoterapi
e Baz bagdirsak ameliyati turleri
e Baziilag turleri
e Kabizhk

Gaz, acl verici veya bas etmesi zor dizeydeyse doktorunuzla veya
hemsirenizle konusun.

Ne yapabilirsiniz?

e Yavasca yemek yiyin veya icin. Agziniza kicuk lokmalar atin ve iyice
gigneyin.

e Fasulye, tahillar, tursu, lahana, tatl misir, sogan ve gazl iceceklerden
kacinin.

o ki cay kasigi nane suyunu bir bardak ilik suya ekleyip igin. Bal ile
tatlandirabilirsiniz. Nane gayini da deneyebilirsiniz.

e Aile hekiminiz isinize yarayabilecek nane kapsulleri verebilir.

e Komur tabletleri yardimci olabilir. Bunlari eczanenizden temin edebilirsiniz.

o Ozellikle yirime gibi hafif bir egzersiz yardimci olabilir.

e Duzenli olarak bUyUk tuvalete ciktiginizdan emin olun. Gaz ¢ikartmak
kabizligin isareti olabilir.

istahinizda ve kilonuzda meydana gelen degisiklikler
Yemek yemek zor geliyorsa veya kilo veriyorsaniz bir diyetisyenle konusmaniz
onemlidir. Size kilo alabilmeniz ve kilo kaybini onlemeniz igin onerilerde
bulunacaklardir.

Kendinizi ag hissetmiyorsaniz (istah kaybi)

Kanser tedaviniz esnasinda istahiniz kesilebilir ve ac hissetmeyebilirsiniz. Bu hasta
hissetmenizden, yiyecek ve iceceklerin tatlarinin degisik gelmesinden veya
kendinizi cok yorgun hissetmenizden olabilir.
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Asagida size yardimci olabilecek bazi ipuglar bulabilirsiniz:

e Daha kiguk ogunleri daha sik yiyin.

e Yemek istediginizde hazir olmasi icin cips, kuru meyve, peynir, kraker ve
yogurt gibi atistirmaliklari yaninizda bulundurun.

e Yemekleri kigUk bir tabakta servis edin.

e Yemeklerinizi yavas yavas yiyin, iyice ¢cigneyin ve her yemek
sonrasinda biraz dinlenin.

e Besleyici icecekler icin ve kicuk yemekler yiyin. Yogurtlu meyveli buzlu
icecek icebilir veya dondurma yiyebilirsiniz. Tam yagl inek sUtU ve biraz
kremayla yapilmis milk shake icebilirsiniz.

e Yemekten once veya yemekle birlikte ufak miktarda alkol istahinizin
artmasina yardimci olabilir. Alkol alip alamayacaginizi |[itfen doktorunuza
sorun.

e Doktorunuz, istahinizin agilmasi igin bir ilag verebilir.

istahinizin daha iyi oldugu giinlerde en sevdiginiz yiyeceklerden mimkin
oldugunca yemeye calisin. Bagirsak kanseri icin tedavi aldiysaniz diyetinizle ilgili
olarak Bagirsak kanseri icin tedavi gorduyseniz diyetinizle ilgili olarak
diyetisyeninizle, kanser hemsirenizle veya doktorunuzla konusun.

Kilo kaybindan kaginmak
Kilo veriyorsaniz veya yemek yemekte zorlaniyorsaniz daha fazla yemek yemeden
diyetinize ekstra kalori (enerji) ve protein ekleyebilirsiniz.
e Kahvaltiniza ve tatlilara tam yagli sUt, surup, bal veya seker ekleyin.
e Glvecg ve corbalara krema veya mercimek, fasulye ve eriste
eklemeyi deneyin.
e Sicak corbalara, rendelenmis peynir ve zeytinyadi eklenebilir.
e Patates pUresi veya soslara, krema, peynir ve yag eklenebilir.
e Sandviglerinizde bol bol tereyadi kullanin ve mayonez veya
salata sosu ekleyin.
e Yer fistigi ezmesi (veya diger yemis ezmeleri), sUrilebilir ¢cikolata, tahin, bal
veya recel gibi gidalar ekmek, kizarmis ekmek ve biskivi Uzerine surun.

Gida takviyeleri

Doktorunuz gida takviyeleri kullanmanizi onerebilir. Bunlar, diyetinize ek kalori
(enerji) veya protein katabilir. Bunlardan bazilari icecek seklindedir. Bazilari ise toz
haldedir, yiyeceklere ve iceceklere katilabilir. GUnlUk yiyeceklerinize ekleyebilir
veya bunlari normal diyetinizin yani sira alabilirsiniz. Bazi durumlarda gida
takviyeleri, yemeklerin yerini alabilir.

Ayni zamanda hazir pudingler gibi gida takviyesine dayal yiyecekler
de mevcuttur.
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Doktorunuz veya diyetisyeniniz size bazi takviyeleri recete edebilir ancak
digerlerini eczane veya sUpermarketten satin alabilirsiniz. Gida takviyeleri
hakkinda doktorunuz veya diyetisyeninizden daha fazla bilgi alabilirsiniz. Gida
takviyelerini sadece size onerilmesi durumunda kullanin. YUksek protein icerikli
veya yuksek enerjili gida takviyeleri kullanirken doktorunuzun veya
diyetisyeninizin tavsiyesine uymaniz onemlidir.

Diyabet hastasiysaniz gida takviyelerini kullanmadan once aile hekiminizin, kanser
hemsirenizin veya diyetisyeninizin goruslerini almalisiniz.

Sizin i¢in dogru bakim ve destegi almak

Kanser hastasiysaniz ve ingilizce konusmuyorsaniz bunun kanser tedavinizi ve
bakiminizi etkileyecegdinden endise edebilirsiniz. Ancak saglik ekibinizin
ihtiyaclarinizi karsilayacak bakimi, destegi ve bilgileri size vermesi gerekir.

insanlarin bazen dogru destedi alma konusunda daha fazla zorlukla
karsilasabilecegini biliyoruz. Ornedin, calisiyorsaniz veya aileniz varsa para ve
ulasim maliyetleri hakkinda da endiselenebilirsiniz. BUtin bunlar stres yaratabilir
ve bunlarla bas etmesi zor olabilir.

Macmillan size nasil yardimci olabilir?
Macmillan olarak kanser tanisinin her seyi nasil etkileyebilecegini biliyoruz ve size
yardimci olmak icin yaninizdayiz.

Macmillan Destek Hatti
TercUmanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz.
Tek yapmaniz gereken, konusmak istediginiz dili ingilizce olarak bize belirtmeniz.

Macmillan Destek Hattindaki uzman danismanlarimiz tibbi sorularinizi yanitlamaya
yardimci olabilir veya birisiyle konusmak isterseniz sizi dinlemek igin yaninizda
olabiliriz. Ayni zamanda maddi konulardaki endiseleriniz hakkinda sizinle
konusabilir ve size yardimci olabilecek diger yararl kuruluslari dnerebilirler.
Ucretsiz ve gizli telefon hatti haftanin 7 giini sabah 8'den aksam 8'e kadar aciktir.
0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayin.

Macmillan internet sitesi

internet sitemizde ingilizce dilinde kanserle ilgili pek ¢ok bilgi yer almaktadir.
macmillan.org.uk/translations adresinde diger dillerde de pek cok bilgi yer
almaktadir.

Size ozel tercime yapilmasini da saglayabiliriz. Neye ihtiyac duydugunuzu

bildirmek icin informationproductionteam@macmillan.org.uk adresine e-posta

gonderin.
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Bilgi merkezleri

Bilgi ve destek merkezlerimiz hastanelerde, kitiphanelerde ve mobil
merkezlerimizde bulunmaktadir. Bunlardan birini ziyaret ederek ihtiyac
duydugunuz bilgileri alabilir ve birisiyle yiz yize gorusebilirsiniz. Size en yakin
merkezi macmillan.org.uk/informationcentres adresini ziyaret ederek veya 0808

808 00 00 numaral telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Yerel destek gruplan

Bir destek grubunda kanserden etkilenen diger kisilerle konusabilirsiniz.
Bolgenizdeki destek gruplarini macmillan.org.uk/supportgroups adresini ziyaret
ederek veya 0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Gevrim igi Macmillan Toplulugu
Kanserden etkilenen diger kisilerle cevrim ici olarak konusabilirsiniz:

macmillan.org.uk/community

GUnduz veya gece, istediginiz zaman erisim saglayabilirsiniz. Deneyimlerinizi
paylasabilir, sorular sorabilir veya sadece baskalarinin gonderilerini okuyabilirsiniz.

Kendi dilinizde daha fazla bilgi
Asagidaki konularda kendi dilinizde hazirlanmig bilgilere sahibiz:

Kanser isaretleri ve belirtileri
e isaret ve belirti kartlari

Kanser tanisi aldiysaniz
e Birlesik Krallik'ta kansere yonelik bakim
e Mdlteciler ve siginma talebinde bulunan kisiler icin saglik hizmetleri
e Kanser tanisi aldiysaniz

Kanser turleri
e Bagirsak kanseri
e Meme kanseri
e Rahim agzi kanseri
e Akciger kanseri
e Prostat kanseri

Kanser tedavisi
e Kemoterapi
e Radyoterapi
e Kan zehirlenmesi ve kanser
e Kanser tedavisinin yan etkileri
e Ameliyat
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Kanserle yasam
e Kanser hastasi olarak sosyal yardim talebinde bulunmak
e Beslenme sorunlari ve kanser
e Saglikli beslenme
e Kanser tedaviniz esnasinda maliyetlere yonelik yardim
e LGBTQ+ bireyler ve kanser
e Yorgunluk (bitkinlik) ve kanser

Yasamin sonu
e Yasamin sonu

Bu bilgileri gormek igin 10tfen macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret
edin.

Bilgileri anlamak igin daha fazla destegde ihtiyaciniz varsa
macmillan.org.uk/understandinginformation adresini ziyaret edin.

Referanslar ve tesekkur

Bu brosurdeki bilgiler, Macmillan Cancer Support'un Kanser Bilgi Gelistirme ekibi
tarafindan yazilmis ve dizenlenmistir. Profesyonel olarak tercUme edilmistir.

Bu belgedeki bilgiler, internet sitemizde ingilizce dilinde mevcut Diyet ve kanser
icerigimize dayanmaktadir.

Bu bilgiler ilgili uzmanlar tarafindan gozden gecirilmis ve Macmillan'in Klinik
Uzmanlik Merkezi Uyeleri veya diger kidemli klinisyenler veya uzmanlar
tarafindan onaylanmistir.

Ayrica bu bilgileri gozden geciren kanser hastaligindan etkilenmis herkese
tesekkir ederiz.

Sundugumuz tim bilgiler mevcut en iyi kanitlara dayanmaktadir. Kullandigimiz
kaynaklara yonelik daha fazla bilgi icin |tfen bizimle iletisime gecin:

informationproductionteam@macmillan.org.uk
icerigin gézden gegirilme tarihi: 2025
Planlanan bir sonraki géozden gegirme tarihi: 2028

MAC15753 _Turkish_EO5
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Sagladigimiz bilgilerin dodru ve gincel olmasindan emin olmak icin her tirli cabayi
gostermekteyiz ancak bu bilgiler bir uzmanin durumunuzu géz énine alarak verdigi tavsiyelerin
yerine gegcmemelidir. Yasalarin izin verdigi 6lcide, Macmillan bu yayinda yer alan bilgilerin veya
U¢UncU taraflarin sagladidi bilgilerin veya dahil edilen veya aktarilan internet sitesinin kullanimina
yonelik herhangi bir yGkimIUlGgU kabul etmemektedir.

© Macmillan Cancer Support 2025, ingiltere ve Galler (261017), iskogya (SC039907) ve Man
Adasi'nda (604) tescilli bir hayir kurumudur. Ayni zamanda Kuzey irlanda'da da faaliyet
gostermektedir. 2400969 sirket numarasiyla ingiltere ve Galler'de tescilli, garanti ile sinirli sirket.
Man Adasi sirket numarasi 4694F'dir. Kayitl ofis: 3rd Floor, Bronze Building, The Forge, 105 Sumner
Street, London, SE19HZ. KDV no.: 668265007
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MACMILLAN
CANCER SUPPORT

Eating problems and cancer: English

Cancer can cause problems with eating and drinking. This information is about
the different problems that can happen and ways of dealing with them.

If you have any questions about this information, ask your doctor, nurse or
dietician at the hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00,

7 days a week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in
your own language. When you call us, please tell us in English which language
you need.

There is more cancer information in this language and other languages at
macmillan.org.uk/translations

This information is about:
e How cancer can affect eating
e If you are too tired to cook or eat
e Looking after your mouth
e Mouth and throat problems
e Feeling sick, heartburn and indigestion
e Bowel changes that affect your diet
e Changes to your appetite and weight
e Getting the right care and support for you
e How Macmillan can help you
e More information in your language
e References and thanks
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How cancer and cancer treatments can affect eating
Eating problems caused by cancer
Depending on where the cancer is in your body, problems can include:
e feeling sick
e being sick
e pain
e problems with digestion
e weight loss.

Eating problems caused by cancer treatments
Cancer treatments can sometimes cause problems with eating, drinking or your
digestion.

Some eating problems may be minor, while others may affect you more.
Problems may stop when you finish treatment or sometimes they can last longer.

Talk to your cancer team, nurse or GP if you have problems with eating. They can
give you advice and support and they can refer you to a dietitian. Dietitians are
qualified health professionals. They are experts in giving information and advice
about food and food supplements.

Risk of infection (low immunity)

Cancer and cancer treatments can sometimes affect your immune system. This is
called having low immunity. It means you are more at risk of getting an infection.
An infection is an illness caused by germs.

Most people will not need to change their diet but your doctor may ask you to
avoid foods that can contain harmful bacteria. This is to stop you getting a
gastric (tummy) infection. You will also need to be even more careful when
preparing, storing and reheating food. Your cancer nurse will talk to you about
this. We have more information in your language in the fact sheet 'Healthy
eating.' Visit macmillan.org.uk/translations

Special diets

Some people may need to follow a special diet. For example, if you have had
stomach or bowel surgery or if you have diabetes. Your dietitian can give you
advice on this.
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If you are too tired to cook or eat
Feeling very tired is common with cancer and cancer treatment. You may find it
hard to cook your meals or you may feel too tired to eat them.

What you can do

e Make sure you have enough food at home that is easy to make. You could
use ready-made meals, frozen meals and tinned food.

e Try to plan ahead. If you have a freezer, prepare food while you are feeling
better, and freeze it for when you are tired.

e Ask family or friends to help with shopping or cooking.

e Try eating smaller meals often throughout the day, rather than 3 big meals.

e Try a nourishing drink, with fruit (fresh or frozen) blended with milk, fruit
juice, ice cream or yoghurt.

e Your doctor, nurse or dietician may prescribe supplement drinks that add
extra energy or protein (or both) to your diet.

e If you need help at home with cooking or eating, tell your GP or dietitian.
They may be able to arrange for meals to be delivered to your home, or
someone to help prepare meals at home.

Looking after your mouth

Some cancer treatments can make your mouth or throat sore or dry. They may
also cause a mouth infection and taste changes. Any mouth problems usually
temporary but can sometimes be permanent. It is very important to look after
your mouth during treatment.

Keeping your mouth healthy

e You may need to see your dentist before cancer treatment starts. They
can tell you the best toothpaste to use during treatment.

e Clean your mouth, tongue and teeth gently each morning and evening,
with a soft children's toothbrush. Avoid using toothpicks and check with
your doctor before using floss.

e If you wear dentures, soak them in a denture cleaning solution overnight.
Leave them out for as long as you can during the day to stop them
rubbing your gums.

e Drink lots of fluids, especially water.

e Follow any advice from your doctor or nurse about how to care for your
mouth.
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Mouth and throat problems

Sore mouth
Some cancer treatments can make your mouth or throat sore.

What you can do

If you have a sore mouth, tell your doctor or nurse. They can check if you
have a mouth infection.

Your doctor can prescribe an anaesthetic gel or mouthwash if needed.
Check with your doctor or nurse before buying your own as sometimes
these can be too strong.

If your mouth is not too sore, a salt-water mouthwash can help.

Cool foods and drinks may be better than very hot or very cold ones.

Add crushed ice to drinks or freeze juice in ice-cube trays - sucking on ice
cubes can sooth your mouth. Ice cream can also help.

Some fruit juices can sting if they are acidic. Try less acidic juices like pear
or blackcurrant.

Drink through a straw.

Avoid salty or spicy foods - these may sting.

Avoid rough textured foods such as crusty bread, toast or raw vegetables.
Keep your food moist with sauces and gravies.

Taking painkillers before eating can help you swallow more easily.

Dry mouth

Radiotherapy to the head and neck area can damage your salivary glands and
cause a dry mouth. Some cancer drugs and other medicines can also make your
mouth dry.

What you can do

Tell your doctor or nurse - they can give you mouthwashes, lozenges,
artificial saliva sprays or gels to help.

Keep a drink with you all the time and sip it often, including when you go
to bed or go out. Have sips of water with your meals.

Avoid alcohol and try to limit drinks with caffeine in.

Spray your mouth with cool water to keep it moist.

Suck ice cubes orice lollies.

Use sauces and gravies, mayonnaise, butter or extra oil to soften your
food.

Avoid chocolate, pastry, peanut butter and other dry foods if they are hard
to eat.

Try sugar-free chewing gum - this can sometimes increase saliva.

Use lip balm or Vaseline® on dry lips.

Tell your nurse if your tongue gets a white coating over it. You may need
treatment for this.
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Taste changes

Cancer treatment can change your taste and you may no longer enjoy certain
foods or find all food tastes the same. These changes do not normally last for
very long.

What you can do

Use spices, herbs and seasoning to flavour food. But be careful if your
mouth is sore as some spices and seasonings can make this worse.

Try having sharp tasting foods, such as fresh fruit and fruit juice. Be careful
if your mouth is sore though, as these may hurt your mouth.

Cold foods may taste better than hot foods.

Cold meats may taste better with pickle or chutney.

If you have a metal taste when eating red meat, try white meat, fish, or
vegetarian meals using beans and lentils.

It may also help a metal taste in your mouth if you use plastic, wood or
bamboo knives, forks and spoons.

Fish, chicken and egg meals may taste better when cooked or marinated
in a sauce.

If you no longer like tea or coffee, try fruit or herbal teas, milk or a cold
drink.

Try brushing your teeth before meals.

Chewing and swallowing problems
Some types of cancer and cancer treatments can cause problems with chewing
and swallowing. Tell your doctor, nurse, speech and language therapist (SLT) or
dietician if you have any problems swallowing. If drinking makes you cough, tell
your doctor or nurse straight away.

What you can do

Taking painkillers 30 minutes before meals may help if it hurts to chew or
swallow. Your doctor can give you advice.

Choose foods that are easy to swallow, such as scrambled egg, tofu or
yoghurt or custard.

Soften foods with sauces or gravy.

Cook food slowly for a long time to make it softer and blend it to make it
easier to eat.

Chop meat and vegetables into small pieces.

Cut the crusts off bread.

If you feel food is getting stuck in your throat, fizzy drinks can help.

Some meal delivery companies have a choice of soft foods on their menu.
If you find it hard to eat enough, there are food supplements that you can
have as drinks in between meals. Your doctor or dietitian can explain
which might be best for you.
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Feeling sick, heartburn and indigestion

Feeling sick

Some cancer treatments and other medications, such as painkillers and
antibiotics, can make you feel sick. Problems like constipation and liver damage
can also cause sickness.

Your doctor can give you anti-sickness drugs to help with sickness. If this does
not help, tell your doctor, as there are different types you can try.

What you can do

e Follow the instructions you are given about when and how to take the
anti-sickness drugs.

e Dry foods, such as crackers or plain biscuits, can help you to feel less sick
first thing in the morning.

e If possible, let someone else cook your meals. Sometimes the smell of
cooking can make you feel sick.

e Avoid greasy, fatty or fried foods.

e Try to eat light foods such as thin soups.

e Try eating in a room where there is plenty of fresh air.

e Sit up straight at the table to eat and stay like this for a short time after
eating.

e Food or drinks containing ginger or peppermint can help with nausea. You
could try ginger or peppermint tea, crystallised ginger, or ginger biscuits.

e Sipping a fizzy drink, such as lemonade, ginger ale, or fizzy water may
help.

e Try having drinks between meals rather than with your food.

e Wear acupressure Sea Bands® on your wrists. The bands apply pressure to
your wrist. This is thought to change the communication pathways
between the brain and stomach that cause nausea and vomiting. You can
get them from your pharmacy. Ask your doctor or nurse before using
them.

e Relaxation techniques and breathing exercises may help you feel less sick.

Let your doctor know if you have problems pooing (constipation), as this can
make you feel sick. You may need some medicine to help.

Heartburn and indigestion

Heartburn is a burning feeling in the chest. Indigestion is an uncomfortable
feeling in the upper part of the abdomen (tummy). It usually happens after meals.
This may be due to a cancer treatment or another drug irritating the lining of the
stomach.
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What you can do

e Talk to your doctor, they can give you medicines to help.

e Make a note of foods that make you feel uncomfortable so you can avoid
them.

e Avoid chocolate, alcohol, spicy food, fatty food fizzy drinks and chewing
gum.

e If you get indigestion at night, avoid eating a meal or drinking tea or
coffee for 3 to 4 hours before you go to bed.

e A glass of milk of some yoghurt may relief symptoms.

e Avoid large meals and eating late at night. Instead, try to eat small meals
regularly and eat slowly.

e Rest for 45-60 minutes after you eat. Try not to lie down after a meal.

e Wear loose clothing around your waist.

e Try to stay a healthy weight.

e If you smoke, try to stop or cut down.

Bowel changes that affect your diet

Constipation

Constipation means that you are not able to poo as often as you normally do. It
can become difficult or painful for you to poo. Some cancer drugs and other
medicines, such as painkillers and some anti-sickness drugs, can cause
constipation. Talk to your doctor if you have constipation. They may give you
medicines called laxatives.

What you can do

e Eat foods with lots of fibre in. These include fresh fruit and vegetables,
wholemeal bread, flour and pasta, whole wheat cereal, muesli, oats,
beans, lentils, peas and brown rice.

e Drink lots of fluids, both hot and cold drinks. Try to drink 2 litres each day
(3%2 pints). This is important if you are eating more fibre.

e Eating prunes and their juice, dried apricots or syrup of figs may help.

e Try gentle exercise, such as walking.

If you have bowel cancer, it is important to talk to your dietitian, doctor or nurse
before changing your diet.

Diarrhoea

This is when you need to poo more often than normal, and the poo is softer than
normal. If you have a stoma, it may be more active than usual. A stoma is an
opening that is made through the tummy (abdominal) wall. It connects the
bowel to the surface of the tummy.
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Many cancer treatments can cause diarrhoea. It can also be caused by
medications such as antibiotics, or by having an infection. Diarrhoea can be a
temporary, mild side effect or it can be more severe. Always tell your doctor if
you have diarrhoea and if it gets worse.

If you have diarrhoea after surgery for bowel cancer, talk to your doctor or nurse
before changing your diet.

What you can do

e Drink lots of fluids (at least 2 litres or 3%2 pints each day).

e Eat small meals more regularly, rather than having 3 large meals a day.

e Eat light foods, such as fish, chicken, well-cooked eggs, white bread,
pasta and rice.

e Eat your meals slowly.

e Eat less fibre (such as cereals, raw fruits and vegetables) until diarrhoea
improves.

e Avoid greasy and fatty foods such as chips and burgers.

e Avoid spicy foods.

If changing what you eat does not help with diarrhoea, you may need to have
anti-diarrhoea tablets. It is important to take the tablets exactly as your doctor
explains.

Sometimes diarrhoea can be severe. If you have diarrhoea more than 4 times in
24 hours, and if anti-diarrhoea medication has not worked in this time, or if you
have diarrhoea during the night contact the hospital straight away.

Wind
Wind can make you feel bloated and make you pass gas. It can be caused by:
e Radiotherapy to the pelvis (lower tummy area)
e Some types of bowel surgery.
e Some types of medicines
e Having constipation.

If you find wind painful, or difficult to cope with, talk to your doctor or nurse.

What you can do

e Eat and drink slowly. Take small mouthfuls and chew food well.

e Avoid beans, pulses, pickles, cabbage, broccoli sweetcorn, onions and
fizzy drinks.

e Try adding 2 teaspoons of peppermint water to a glass of warm water. You
can sweeten it with honey. Or you could try peppermint tea.

e Your GP can give you peppermint capsules that may help.

e Charcoal tablets may help - you can get some from your pharmacy.

e Gentle exercise, especially walking, can help.

e Try to make sure you poo regularly - wind can be a sign of constipation.
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Changes to your appetite and weight

If you find it hard to eat, or you are losing weight, it is important to talk to a
dietitian. They can talk to you about ways to put on weight and avoid losing
weight.

If you do not feel hungry (poor appetite)

During cancer treatment, you may lose your appetite and not feel hungry. This
may be due to feeling sick, food and drink tasting different, or because you feel
too tired.

Here are some tips that may help:

e Eat smaller meals but have them more often.

e Keep snacks, such as crisps, nuts, dried fruit, cheese, crackers and
yoghurt, with you for when you feel able to eat.

e Serve food on a small plate.

e Eat meals slowly, chew the food well and relax for some time after each
meal.

e Have nourishing drinks as well as small meals. You could have a fruit
smoothie with yoghurt or ice cream. Or a milkshake made with full fat milk
and some cream.

e Drinking a small amount of alcohol just before, or with, food can help your
appetite. Check with your doctor that you can have alcohol.

e Your doctor may give you a medicine that can help increase your appetite.

On days when your appetite is better, try to eat as well as you can and enjoy
your favourite foods. If you have had treatment for bowel cancer, talk to your
dietitian, cancer nurse or doctor about your diet.

Avoiding weight loss
If you are losing weight or finding it hard to eat, you can add extra calories
(energy) and protein to your diet without having to eat more food.

e Add full-fat milk, syrup, honey or sugar to breakfasts and desserts.

e Try adding cream or lentils, beans and noodles to casseroles and soups.

e Grated cheese or olive oil can be added to hot soup.

e Cream, cheese and butter can be added to mashed potatoes or sauces.

e Use plenty of butter and add mayonnaise or salad cream in sandwiches.

e Add peanut butter (or other nut spreads), chocolate spread, tahini, honey

or jam to bread, toast, crackers and biscuits.

Food supplements

Your doctor may suggest that you have food supplements These can add extra
calories (energy) or protein to your diet. Some are drinks and others are powders
that you add to food or drink. You can add them to your everyday foods or have
them in addition to your normal diet. In some situations, supplements can be
used to replace meals.

Sayfa 24 / 27 Macmillan bilgi sayfasi 2025: Beslenme sorunlari ve kanser



There are also some supplement-based foods, such as ready-made puddings.

Your doctor or dietician may need to prescribe some supplements but others
you can buy from the pharmacy or supermarket. You can ask your doctor or
dietitian about food supplements. You should only use supplements if they
recommend it. It is important to follow the advice of your doctor or dietitian
when using high-protein or high-energy supplements.

If you have diabetes, you must get advice from your GP, cancer nurse or dietitian,
before you use food supplements.

Getting the right care and support for you

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will
affect your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you
care, support and information that meets your needs.

We know that sometimes people may have extra challenges in getting the right
support. For example, if you work or have a family you might also have worries
about money and transport costs. All of this can be stressful and hard to cope
with.

How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are
here to support you.

Macmillan Support Line
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use.

Our expert advisers on the Macmillan Support Line can help with medical
questions or be there to listen if you need someone to talk to. We can also talk
to you about your money worries and recommend other useful organisations that
can help. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm.
Call us on 0808 808 00 00.

Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more

information in other languages at macmillan.org.uk/translations

We may also be able to arrange translations just for you. Email

informationproductionteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.

Information centres

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile

centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face
to face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call
us on 0808 808 00 00.
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Local support groups

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out
about support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us
on 0808 808 00 00.

Macmillan Online Community
You can also talk to other people affected by cancer online at

macmillan.org.uk/community

You can access it at any time of day or night. You can share your experiences, ask
questions, or just read people's posts.

More information in your language
We have information in your language about these topics:

Signs and symptoms of cancer
e Signs and symptoms cards

If you are diagnosed with cancer
e Cancer care in the UK
e Healthcare for refugees and people seeking asylum
e If you are diagnosed with cancer

Types of cancer
e Bowel cancer
e Breast cancer
e Cervical cancer
e Lung cancer
e Prostate cancer

Treatment for cancer
e Chemotherapy
e Radiotherapy
e Sepsis and cancer
e Side effects of cancer treatment
e Surgery

Living with cancer
e Claiming benefits when you have cancer
e Eating problems and cancer
e Healthy eating
e Help with costs when you have cancer
e LGBTQ+ people and cancer
e Tiredness (fatigue) and cancer

End of life
e End of life
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To see this information, go to_macmillan.org.uk/translations

For more support to understand information, go to
macmillan.org.uk/understandinginformation
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