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□ यौन, आत्मीयता वा प्रजनन क्षमता 
□ अन्य चिकित्सिीय अवस्थाहरू 

व्यावहारिक चिन्ताहरू 
□ अरूिो ख्याल राख्न े
□ िाम वा शिक्षा 
□ पैसा वा ववत्त 
□ यात्रा 
□ आवास 
□ यातायात वा पाकिि ङ 
□ िुरा गने वा बुझिन े
□ लन्री (लुगा धुने) वा घरिो िाम 
□ किराना सामानिो किनमेल 
□ धोइपखाल्ने र लुगा लगाउन े
□ खानेिुरा वा पेयपदाथि तयार गन े
□ घरपालुवा जनावर 
□ योजना बनाउनमा िठिनाइ हुन े
□ धुम्रपान छोड्न े
□ मठदरा वा लागूऔषधसम्बन्धी समस्याहरू 
□ मेरो औषचध 

भावनात्मक चिन्ताहरू 
□ अननश्चितता 
□ कियािलापहरूमा रुचि हराउन े
□ भावना व्यक्त गनि नसक्न े
□ भववष्यिो बारेमा सोच्न े
□ ववगतिा बारेमा पचिाताप गन े
□ िोध वा ननरािा 

 

 

□ एक्लोपन वा एिािीपन 

□ उदासी वा डिप्रेसन 

□ आिाववठहनता 

□ अपराधबोध 

□ चिन्ता, िर वा बिेैनी 

□ आत्मननभिरता 
परिवाि वा सम्बन्धसम्बन्धी चिन्ताहरू 

□ पार्िनर 

□ बच्िाहरू 

□ अन्य आफन्त वा साथीहरू 

□ मेरो स्याहार गने माननसहरू 

□ मैले स्याहार गने माननसहरू 

आध्यात्त्मक चिन्ताहरू 

□ आस्था वा आध्याश्त्मिता 

□ जीवनिो अथि वा उद्देचय 

□ मेरो संस्िृनत, ववचवास वा मूल्यमान्यतासँग  

बाझिएिो महसुस गन े

जानकािी वा सहायता 

□ व्यायाम र कियािलाप 

□ आहार र पोषण 

□ पूरि थेरापीहरू 

□ मेरो भववष्यिा प्राथशमिताहरूिो लाचग  

योजना बनाउन े

□ इच्छापत्र बनाउने वा िानूनी सल्लाह शलने  

□ स्वास््य र िल्याण 

□ बबरामी वा स्याहार सहायता समूह 

□ मेरा लक्षणहरू व्यवस्थापन गन े

□ घामबार् बिाव 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

□ मसँग मेिो ननदान, उपिाि वा प्रभावहरूको बािेमा प्रश्नहरू छन ्

 

मुख्य कममिािीले पूिा गनुमपने । 
 

□ प्रतिलिपि बिरामीिाई दिइयो । 
□ प्रनतशलवप GP िहाँ पिाइने । 
 

यो स्व-मूल्याङ्िन ऐश्च्छि हो, यद्यवप यसले 
हामीलाई तपाईिा चिन्ता र भावनाहरू बुझ्नमा 
मद्दत गनेछ । यसल ेहामीलाई तपाईंलाई आवचयि 
पनि सक्न ेिुन ैपनन जानिारी र सहायता पठहिान 
गनिमा मद्दत गनेछ ।    
 
यठद सूिीबद्ध गररएिो िुनै पनन समस्याले 
तपाईंलाई हालसालै चिन्ता उत्पन्न गरेिो छ र तपाईं 
मुख्य विि रसँग छलफल गनि िाहनुहुन्छ भन ेिृपया 
चिन्तालाई 1 देझख 10 सम्म स्िोर ठदनुहोस ्जसमा 
10 उच्ितम स्िोर हो । यठद बक्स तपाईंमा लागू 
हँुदैन वा तपाईं यसलाई अठहले छलफल गनि 
िाहनुहुन्न भने त्यस बक्सलाई खाली छोड्नुहोस ्। 
 

चिन्तासम्बन्धी जाँिसूिी – 

आफ्ना चिन्ताहरू पहहिान गने 

बबिामीको नाम वा लेबल 

 
 

 

 
 

 
 

 
मुख्य वर्क र                                                 :                                                                                                                                                     

 

ममनत:                                                        :                                                             
 

सम्पकम  नम्बि:                                            :                                 

शािीरिक चिन्ताहरू 
□ सास फेनि गाह्रो हुन े
□ वपसाब फेदाि दखु्न े
□ िश्जजयत 
□ पखाला लाग्न े
□ खानवपन, भोि वा स्वाद 
□ अपि 
□ ननल्ने 
□ खोिी 
□ मुख सखु्खा हुने वा मुखमा घाउ आउने 

वा दखु्न े
□ वािवािी लाग्न ेवा बान्ता हुन े
□ थकित महसुस हुन े
□ सुश्न्नने 
□ उच्ि तापिम वा ज्वरो 
□ वररपरर घुम्ने (ठहँड्ने) 
□ हात वा खुट्र्ा िम्िमाउन े
□ दखुाइ वा असहजता 
□ चिर्चिर् हुने वा पशसना आउन े
□ छाला सुख्खा हुने, चिलाउन ेवा दखु्ने 
□ तौलमा पररवतिन आउन े
□ घाउिो स्याहार 
□ स्मनृत वा एिाग्रता 
□ दृश्ष्र् वा श्रवण 
□ बोली वा आवाजसम्बन्धी समस्याहरू 
□ मेरो रूपरङ 
□ ननद्रासम्बन्धी समस्याहरू 


