
 

উদ্বেগগুলির চেকলিস্ট - আপনার 

উদ্বেগগুলি লেলিত করা  

ররোগীর নোম বো রেববে 
 

 

 
কী ওয়োকক োর:                                                                                                    

তোররখ:                                                       

র োগোব োবগর নম্বর:                                             

এই স্ব মূেযোয়ন ঐরিক। এটো হবয়বে 
রিরিত কবর আপনোবক সহোয়তো করবত আমোবের সহোয়তো করোর জনয রিজোইন 
করো হবয়বে আপনোর রকোন উবেগ এবং তথ্য থ্োকবত পোবর 
আপরন প্রবয়োজন হবত পোবর 
 
আমাদ্বক লক করদ্বত হদ্বে? 
 
আপরন র  হবত পোবর র  রকোন এেোকোয় রনবকোিন করুন 
সম্প্ররত উবেগ এবং আপরন আবেোিনো করবত িোন 
আপনোর কী কমী সবে রনবকোিন করোর সময় প্ররতটি উদ্বেগ চকার 
1-10 এর মদ্বযে, 1 টি রনম্ন স্তবরর উবেগ 
এবং 10 সববকোচ্চ 
 

 
 

 
শারীলরক উদ্বেগ 

□ শ্বোসকষ্ট 
□ মূত্রতযোগ করো 

□ রকোষ্ঠকোঠিনয 
□ িোয়ররয়ো  
□ খোওয়ো, কু্ষধো বো স্বোে  

□ বেহজম 

□ রগবে খোওয়ো  

□ কোরি 

□ মুবখ বযথ্ো বো শুষ্ক মুখ বো ক্ষত  

□ বরমভোব বো বরম 

□ ক্লোন্ত, পররশ্রোন্ত বো অবসন্ন  

□ ফুবে  োওয়ো 

□ উচ্চ তোপমোত্রো বো জ্বর  

□ িেোবফরো করো (হোাঁ টো)  
□ হোবত বো পোবয়র পোতোয় রিনরিন করো  

□ বযথ্ো বো অস্বরস্ত 

□ গরম ভোব বো ঘোম  
□ ত্ববক শুষ্কতো, িুেকোবনো বো বযথ্ো  

□ ওজবন পররবতক ন  
□ ক্ষবতর  ত্ন রনয়ো 

□ সৃ্মরতিরি বো মবনোব োগ  

□ দৃরষ্ট বো শ্রবণ 
□ বোিন বো কবের সমসযো  
□ আমোর রিহোরো 

□ ঘুমোবনোর সমসযো 
 

 
 

 

□ র ৌনতো, ঘরনষ্ঠতো বো উবকরতো 
□ অনযোনয িোরীররক সমসযো 

 
েেেহালরক উদ্বেগ 

□ অনযবের রেখোবিোনো করো 

□ কোজ বো রিক্ষো 

□ টোকো বো অথ্ক 
□ ভ্রমণ 

□ বোসস্থোন 

□ পররবহন বো পোরকক ং 

□ কথ্ো বেো বো রবোিোবনো 
□ কোপড় রধোওয়ো বো বোসোর কোজ 

□ মুেীর সোমগ্রী ক্রয় 

□ রধোয়ো এবং কোপড় পরো 

□ খোবোর বো পোনীয় ততরর করো 

□ রপোষ্যসমূহ 

□ পররকল্পনো করবত অসুরবধো 

□ ধূমপোন বন্ধ করো 

□ মে বো মোেবকর সমসযো 

□ আমোর ওষু্ধগুরে 
 
আদ্বেগগত উদ্বেগ 

□ অরনশ্চয়তো 

□ কোজকবমক আগ্রহ কমো 

□ অনুভূরত প্রকোবি অসমথ্ক 

□ ভরবষ্যত সম্পবকক  রিন্তো করো 

□ অতীবতর রবষ্বয় অনুবিোিনো 

□ রোগ বো হতোিো 
 

 
 

□ একোকীত্ব বো একেো রবোধ করো 

□ দুঃখ বো অবসোে 

□ হতোিো 
□ রেোষ্ববোধ 

□ রিন্তো, ভয় বো দরশ্চন্তো 

□ স্বোধীনতো 
 
পলরোর ো সম্পকক  জলনত উদ্বেগ 

□ পোটক নোর 

□ রিশুরো 
□ অনযোনয আত্মীয় বো বনু্ধরো 

□ র  বযরি আমোর রেখোবিোনো কবরন 

□ র  বযরির আরম রেখোবিোনো করর 
 
আযোলিক উদ্বেগ 

□ রবশ্বোস বো আধযোরত্মকতো 

□ জীববনর অথ্ক বো উবেিয 

□ আমোর সংসৃ্করত, রবশ্বোস বো মূেযববোবধর সোবথ্ রববভে রবোধ 
করো 

□ তথ্য বো সহোয়তো 
 
েোয়াম এেং লিয়াকিাপ 

□ পথ্য এবং পুরষ্ট 

□ সমূ্পরক রথ্রোরপ 

□ আমোর ভরবষ্যবতর অগ্রোরধকোরগুরের রবষ্বয় পররকল্পনো করো 

□ উইে ততরর করো বো আইরন পরোমিক 

□ স্বোস্থয এবং ভোবেো থ্োকো 
□ ররোগী বো পররি কোকোরীর সহোয়তো রগোষ্ঠী 

□ আমোর েক্ষণগুরের বযবস্থোপনো করো 
 
 
 
 
 

□ আমার চরাগলনর্কয়, লেলকৎসা ো ফিাফদ্বির লেষদ্বয় আমার প্রশ্ন আদ্বে 

 

কী ওয়াকক ার সমূ্পর্ক করদ্বেন 

□ ররোগীবক প্ররতরেরপ রেওয়ো হবয়বে 

□ রজরপ-রক প্ররতরেরপ পোঠোবনো হবয়বে 

 


