Problemy kontrolinis sgrasas
- nurodykite, kas jus

Paciento vardas arba etiketé

Sis savarankiskas vertinimas néra
privalomas, taciau jis padés mums
suprasti, kas jus neramina ir kaip
jauciatés. Jis taip pat padés mums
suzinoti visg informacija ir i$siaiskinti,
kokios pagalbos jums gali prireikti.

Jei bet kuri i$ nurodyty problemy
pastaruoju metu kélé jums nerimg ir
norétumeéte aptarti jg su pagrindiniu
darbuotoju, jvertinkite nerima
keliancig problema nuo 1 iki 10, kai
10 reiskia aukscCiausia jvertinima.
Palikite langelj tuscia, jei jis jums
neaktualus arba jei $ivo metu
nenorite aptarti atitinkamo klausimo

Pildo pagrindinis darbuotojas

O Kopija pacientui

L Kopija, siuniama BP
gydytojui
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Fiziskas problemos
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Pasunkéjes kvépavimas
Slapimo nelaikymas

Viduriy uzkietéjimas
Viduriavimas

Valgymas, apetitas arba skonio
pojutis

Nevirskinimas

Rijimas

Kosulys

Skaudanti arba i$sauséjusi
gerklé arba opos

Pykinimas arba vémimas

Nuovargis, pavargimas arba
silpnumas

Tinimas

Auksta temperatira arba
karsc¢iavimas

Judéjimas (vaiksciojimas)

Plastaky arba pédy
dilgciojimas

Skausmas arba diskomfortas

Kars$cio bangos arba
prakaitavimas

Sausa, nieztinti arba skaudanti
oda

Svorio pokydiai

Zaizdy prieZitra

Atmintis arba susikaupimas
Rega arba klausa

Kalbos arba balso problemos

Mano iSvaizda
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Miego problemos

Lytinis gyvenimas,
intymumas arba vaisingumas

Kiti sveikatos sutrikimai

Praktiniai klausimai
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RUpinimasis kitais
Darbas arba mokslai
Pinigai arba finansai
Kelionés

Namai

Transportas arba transporto
priemoneés statymas

Kalbéjimas arba buvimas
Ssuprastam

Skalbimas arba namy ruosa
Apsipirkimas

Prausimasis ir rengimasis
Maisto ar gérimy ruosa
Augintiniai

Sunkumai kuriant planus
Metimas rokyti

Problemos dél alkoholio
arba narkotiky

Mano vaistai

Emocinés problemos
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Nezinomybé

Prarastas susidomeéjimas
veiklomis

Negebéjimas isreiksti jausmy
Mintys apie ateit]

Gailéjimasis dél praeities
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Pyktis arba nepasitenkinimas
VieniSumas arba atsiskyrimas
Liodesys arba depresija
Bejégiskumas

Kalte

Jaudinimasis, baimé arba nerimas

Nepriklausomybés jausmas

eimos arba santykiy problemos

Partneris

Vaikai

Kiti giminaiciai arba draugai
Zmogus, kuris manimi ripinasi

Zmogus, kuriuo ropinuosi as

Dvasiskumo problemos
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Tikéjimas arba dvasiskumas
Gyvenimo tikslas arba prasme

Jausmas nepritampant prie savo
kultUros, jsitikinimy ar vertybiy

Gyvenimo bUdo arba informacijos
poreikiai

Manksta ir veiklumas

Mityba ir maitinimasis

Papildomas gydymas

Ateities prioritety planavimas

Testamento sudarymas arba teisiniai
patarimai

Sveikata ir gera savijauta
Pacienty arba globéjy palaikymo grupée
Simptomy valdymas

Apsauga nuo saulés
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