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 㱾ڈ 㱾 ا⬅ 承㨱۔ اس QR ㈕ 㷨 㺤 啵آن 弃䆨 آ䆨ت اور وᚪ 廝⡜ ر䰋 㺸 弥⡜ اس 

ᦵ ŊĻǎƸا廢) اور اس 㺸 感㈲ 㺸 嬸峤 剙⹢ 啵 ܉رے 䰮儕 啵ت 嵉 剙⹢۔
ǔƹǎƶŐķ) ᒫ

وسائل اضافی

تفصیلات کی رابطے

تشکر و اعترافات
) ⋻㍗ 埜 啵 ᒫ ㈕ 㷨 㺤 㺸 ᣲم 仅وات 㱾 دور NHSRHO 剙 䰋 㺸 嬸㨱 ر恛 ا崩 戴 آ࢔رو忚ى (⣄ 㺤 唟NHSرٹ، روش، اور 

 㷨 ᣲహ ୩ 㷨 ں悾亾 㢪ا 埜 اور ،㵧ر 剙⹢ 啵 ᒫ 㱾 ں悾亾 ،嗚嵢࢓ 㱾 䅎弎娚 㷨 ں峤و㽻 埜 乾 准 㥃 ๵厎 ۔ اس嵉 嵗ر 㨱 م㥃 㨱

☻᯷ 䰋 㺸 徰ت ጌا 嵗 嗚㨱۔

 崩 ᦷ܉ر 㱾 ๵厎 اسNHS 㷨 ᳮ ،㻠 很᱑ 㷩 ا⺑اك 㥃 اد吴 ᡀ⡜ 㺸 ں悾亾 㺸 㺤 㺸 ᣲ⋳ ں抂 ۔嵗 孆ر ᱑ 徉⇵ ࿀ ر㊓ 庲䰮آز 啵 ⥷ᦵ 

㨱 ⥷ᄯ ŊĻǎƸے 䅎۔
ǔƹǎƶŐķ 媙 愡ا 䅋 㷨 㛼 ᒅ 㺸 ๵厎 اس 噒و僂

 媭 崩 ورك ( ǔƼƩǎƲ㘄ا 戴ا 徜㸯CAHN) 慎ا 崩 悮ا ᡀؤ⡜ ،(SAHA) 崩 Ų
ǗƷŐǎƶŇǎưاور ا ،(Egality Health 嬸 ںḺ 抁⽇ ㄹ❴ 㥃 (

ذا୤ᑋ ᣲ ر㶝 وا䁐䪫 䰍ں ࿀ ⩥ 㷨 嚹㯯 ᡀ⡜ 㺸 را㥃 तرى اور 僂ون 吴اد ᣳ 㷨رى 啵 ا婁ل 㨱دار ادا 㷩۔

 والے کرنے بھال دیکھ کی صحت

رہنما: ایک لیے کے افراد ور پیشہ
 میں تحقیق طبی کی کینسر کے چھاتی

کار طریقہ جامع مبنی پر شمولیت

:تفصیلات کی رابطے

吴 抁اد ⣄ 㺤 唟رٹ، روش ࿀وڈ䧶 㦫، اور ا戆 ا怡 ا恛 ر恛 ا崩 戴 آ࢔رو忚ى 㺸 در咍ن ᗐون ᣳ ᒅ 㺸ر 嵗 䅏 㷩۔
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نمائندگی کم میں تحقیق طبی
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 ج㏵ ⸞ 倏 啵 ں技ادر࢑ ان 岫 ⸞ اس ۔嵗 ورتㆈ 㷨 䯻 ▗ 啵 ᒫ ㈕ 㱾 ں䁐䪫 弥悭ا ൝Ḹ اور 徜㸯 ،愔㘄ا 恔仁 䰋 اس

嬸峤 وا㺤 䰍وں 㺸 رے܉ 婤᱑ 啵 اور ㏵ ୩ج 人 啵 嬸૾د 䅎 勖۔ 㥶 抁ࠓ 䁐䪫ں 人 啵 嬸㨱 㝈 抁 㱾د 䰋 㺸 وا䰮儕 ㅻت

㘄ا㲁 嵗 Ꮉ㨱 屨آ 徉 وہ 媎 徉 嵉 安‹ 䯩 ▗ 啵 ᒫ ㈕۔
7

بنانا بہتر کو عمل اپنے لیے کے بڑھانے کو بھرتی متنوع میں تحقیق طبی کی کینسر کے چھاتی

سباق و سیاق

㌑ ⸞ ⡞ 㺤 㥃 ᣲ⋳ 啵 嬫ㇰ࢑م 嵗 㺤۔ 抁 ان ୘دى 㺤وں 啵 ⸞ اṎ 嵗 愡 ا徜㸯 ،愔㘄 اور ൝Ḹ ا弥悭 ࢑ادر技ں

䁐䪫 㺸ں 嵗 Ꮉ㨱 ᰂ䱱 㱾۔

ا徜㸯 ،愔㘄 اور ൝Ḹ ا䁐䪫 弥悭ں 啵 ิرى 㺸 ز徉دہ ࢓ 㥃 嬸峤 ᕤ ࿀ ☶亾 很峤 嵗 ا凫ن ز徉دہ 嵗 Ꮉ峤۔

: 嵗 Ꮉ峤 倏 دہ徉ج ز㏵ 㥃 ᷩ 嵗 Ꮉ峤 ن凫دہ ا徉ز ೧ 㥃 ᕤ 㷨 㺤 㺸 ᣲ⋳ 㺸 㟮 悇ا 啵 ان

۔嵗 Ꮉ峤 دہ徉ز ᚪ 䀇 دو 啵 ો冬 㺸 ں䁐䪫 ى婧ㇰم ࢑㖵 ⪟ ن凫ا 㥃 ᕤ ⸞ 恗د 㷨 وں㺤 㨗 啵 ں䁐䪫 徜㸯 اور 愔㘄ا 啵 妸ا

۔嵗 Ꮉ峤 دہ徉ہ ز➋ 㥃 ᕤ ⸞ 恗د 㷨 㺤 㺸 ᣲ⋳ 啵 媛㨾ຩ اور 悬د ୉ ،媛⣝و岳 گ ࣪ل䪫 弥悭ا ൝Ḹ

啵 ں䁐䪫 弥悭ا ൝Ḹ اور 徜㸯 ،愔㘄ا 䮵 ،嵉 ᥢ峤 㭸 ٳǔǂƢǎƹĺ 㺸 㺤 㺸 ᣲ⋳ ો冬 㺸 م آ܉دى㖵 ⪟ 啵 ان ⋐ 㽻ا

ا㥃 ᕤ 㷨 㺤 㺸 ᣲ⋳ 悎 ➋ہ ز徉دہ ㏵ 㥃 ᷩ 嵗 Ꮉ峤ج ز徉دہ 嵗 Ꮉ峤 倏۔

چھاتی کے کینسر میں صحت کی عدم مساوات

ᴃ 㺸 اور ان 嵉 ᣲ峤 乾 ت徉ورㆈ 㷨 ろ 㷨 ں䁐䪫 ۔嵗 ورىㆈ嗚㨱 剙⹢ 㱾 ں䁐䪫 㺸 厤 ࿄ 埜 乾 啵 ᒫ 㷨 ろ

 ㏵ 乾ج 乾 ࿀ رد 嵉 ⫎ 㨱 寄㋋ 㐽۔ ᝯم 㽻و峤ں 屨 㺸 㨱 剙⹢ 㱾 ا㏵ ୩ 悎ج ૾ ⫍ 㥃 䰋 㺸 ⡞ Ṏ 嵉ر آ峤 人ں۔

Ꮉ 啵 ᒫ ㈕ 㲁 嵖‹ 嗚㨱 ᔯ ೧ 抁 岫ر㊓ 恐ر ࿀ ا徜㸯 ،愔㘄 اور ൝Ḹ ا䁐䪫 弥悭ں 㭸 䅎弎娚 㷨 ر嵗 峭۔

) ୤ᑋ 㥃 ŲņǎƶĽƟ
Ǘ Ʋ Ή ،嵉 弥峤 ں㜣堵ا 嗚 Ⲱ 啵 ㇒䰮 ۔嵗 峭恜ا ೧ ⸞ 啵 嬫ㇰ࢑ Tuskegee Experiment(

)ᕲاور آ 䅏 㷩 اہ㿳 㱾 دوں亾 慶亾ا 愔㘄ا 啵 ᳮ syphilis徉ᅀ ن夂 嬸 ت䰮ا㟣۔ ان ا䅏 㲢وم ر丙 ⸞ ج㏵ 㺸 (

嵉 ᣲ㨱 د人 啵 嬸૾ 愛 㱾 اس ܉ت 抁 奡㺮嵗 ورىㆈ㵧در徉 㱾 ں㔵 㷨 ㇒䰮 ۔ ان弥ᅀ ᬵ 㱾 د㌴ا ࿀ م塳 ㈕ اور 

 㲁 آج ᒫ 㷨 ろ 㷨 ا➶㣰 ، ܉㍛ت اور ⼒ف ㊓ 婨厉 㱾 㩴 寄 㲁Ꮉ 峤ر 府㖵 ࿀ہ ᅌ۔

嵗 嗚㨱 屨ا㘄 弥峕ت اور ر䰮儕 㱾 اد㘄ور ا ጸ 䰍وا 嬸㨱 لஸ 慤د 㷨 ろ 准 㥃 داروں 㥵ا⻑ 䰍وا 嬸㨱 رᣳ ⸞࠲ اور ا㥶 اس

 㲁 Ꮉ وہ ا徜㸯 ،愔㘄 اور ൝Ḹ ا䁐䪫 弥悭ں 䰋 㺸 䯻 ▗ 啵 ᒫ ㈕ 㷨 㺤 㺸 ᣲ⋳ 㱾 ܉ ا✔ر ૾ ⬋ اور ان 人 㷨د㨱 ⬋۔ 

࿀ 屨 زور 倢رہ د㲁 嵉 忕 اس 㥶࠲ ᡀ⡜ ᡀ⡜ 㺸 آپ:

ᒫ ㈕ 㱾 ں技࢑ادر 弥悭ا ൝Ḹ اور 徜㸯 ،愔㘄ا Ṏ 承㨱 اጌ 峭㻠اور آ 嬩᱑ 啵 ܉رے 㺸 剙ا㑴 ⿽僂 اور ᾜ⮸ ،㗚ᰉ ان

                                                                                                                                                             嬸峤 剙⹢ 啵 ⸞ رو嵉 㦟۔

۔徃૾ ਮ㞑 ࿀ ر㊓ 㗚ᰉ 㱾 㐽 ᄭا

۔峤 弥⡜ر ਮ㞑 ا┓ام اور ਮ㞑 䰋 㺸 ں技ع آ܉د䴉 Ṏ 承㨱 اد ا⤔ل吴 ز܉ن اور 悇ا

۔承㨱 ጦ 廝⡜و 䳀 ࿀ ر㊓ 㗚ᰉ ت اور䰮✪ 㷨 ᷨᔊ 䰋 㺸 嬸૾ ن⡜آ 㱾 㥵⻑ 

۔嵉ر رᣳ 䰋 㺸 嬸㨱 م ܉ت㌑ 㵛 ࿀ 廝仅 ۔ ان承㨱 ᔯ 㱾 دى㌴رى ࢌ ا᱑ اور 恐رᎹ ࿀ م塳 㺸 لஸ 慤د 㷨 ろ
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لسٹ چیک کی کاری رابطہ سے مریض
 悾亾 抁ں ᗼ ᡀ⡜ 㺸ت اور ⾸䬫 رو技ں ⸞ 䲾 ⊠ ا屨 ر峕 اㄯل 嵉۔ 

 ،承㨱 ا⤔ل ࿀ ر㊓ 㺸 弥峕ر 媎اور ا 䯼 ہ庠᱑ 㥃 ت够 䅍 抜د 啵 憗ذ

ǔٳ 㺸 ا㘄اد ᡀ⡜ 㺸 ܉ت 㨱 ⑕ ر峤 嵗ں۔ ǎ
Ǘ ǔ
Ѫ㯯 弥悭ا ൝Ḹ اور  ǔƼ

ǘƹǎƶǌƹǎư㸯 ، 愔㘄آپ ا ᱓ ࿀ ر㊓ ص⛪

 嵗 Ꮉ㲢ا┓ام د ،Ⱞ ⸞ ṏᠢ 抁 ۔嵉 啵 ىᵸ آپ 㲁 䠂 婨 恜۔ ا承د 㞺و 䰋 㺸 ⏡ᄯ الⳢ اور 嬸㨱 ܉ت ᄣا 㨱 㵅 㷨 悹亾

اور ا㌴د ጌا 嵗 Ꮉ㨱۔

⸞ ṏو 㷨 ق㘄 㺸 㞺ㇰ ر وہ㥗 㥙 㲁 㷙د ر徉 ೧ 抁 ۔嵗 الⳢ 弥㱾 啵 岭ذ 㺸 ان 㷩 㲁 ␷ᄯ د⠩ ⸞ 悹亾

 Ⳣال 嵉 ỉ 啵嬸㨱۔ ا啵 悎 آپ 㱾 را娛 त د㲁Ꮉ 嵖‹ 戇 وہ Ⳣ 啵 ीال 㨱 ⬋۔

䰋 㺸 ⯧ 㱾 厤 ࿄ 㗚ᰉ 㺸 悹亾 و䯼够 㞺۔ 

ان 㷨 روا徉ت، 府㏈ اور ا㟣ار ان 㝇 䲾 ⸞ ろ 㺸ں ࿀ اᰂ ا垆از 嵉 ⫌ 峤۔

ان 仭 㱾 府㏈د 㭸 徉 ا嵗‹ ⯫ 婨 屨 وہ 㺮 峭 䳀 㖓 ⸞ ᒫں 䠀 婨۔

 ان 㺸 塴 备 㺸 ܉رے 嬩᱑ 啵 اور ان 㥃 ا┓ام 承㨱۔ ان ⻮ں Ṑ 承㨱 ᔯ 㱾ں آپ 丗 㐇 㥃ود 嵗 ⫈ 峤۔

厰 㺸 悹亾 寄د ᑋ ،厤 ࿄܉ت اور ㆈور徉ت 㕽 ࿀ر 承㨱۔ اᄣ ܉ت 㱾 ⑕ ان 亍 㺸ص 䆨ⓥت 徃૾ ঎傑 㺸۔

 ا䰋 㺸 ⡞ 愒㈲ 峭 愡 ا⤔ل 承㨱 恙㽻 ⸞ 嬸㨱۔

恗ᒌى، ز܉媛 اور 恗ᖯى 感㈲ ا⤔ل 寄 㲁Ꮉ 承㨱 ⺾ ا䰮儕 ঎傑 㺸 ⯞ ᄣت 㨱 ラⓥ ⬍۔

 ῂᔊ 㷨 悹亾 ز܉ن 䰮儕 啵ت 㘄ا嵗 Ꮉ᱑ 㷩 恙ᑦ ೧ 嗚㨱 屨۔

،很م آ㥃 㺸 ان Ṏ 承د د人 ت اور䰮儕 ف وہエ ۔᎙ᣔ 婨 㝉 徉 府㏈ ᣲذا ᄭا ࿀ 悹亾

 䮵 اᄣ را很 ⸞ ان ࿀ 㝉 㺸 اᰂ ڈا承㨱 婨 ⻙㱾 㷨 䪩۔

 ،承㨱 婨 寄㋋ 恔⹢ ⸞ ᳨܉ت وہ ز܉ن 抁 ۔承د ṏᠢ ೧ ࿀ (宋宵 徉 䎞ا ،Ⓚ ๵ Ή) روں⹢ا 徉 抜رو 㺸 悹亾

䮵 آپ 和垊 㱾 اور ╔س رو抜 ⸞ ان ⠯ 㥃ل ر嵖‹ 㵧۔

آ⡜ن ز܉ن ا⤔ل 承㨱 اور ا慔哵 弥㱾 㽻 اコح ㆈورى ᠢ 峤 ا⸞ ⡜دہ ا䚵ظ 徃⯟ 啵۔ 

⛪ص ㊓ر ࿀ اس وᄷ 㷨 悹亾 ᱓ 㞺 ز܉ن ا恙妛ى 峤 婨۔
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 جائزه اور مقصد کا تحقیق
 اس嵗 㷩 准 㥃 ᒫ ㈕؟

䅎 很᱑ 㷨 㹄 ᒫ 抁؟ 

᱑ ᚪ ㅛ㍚ 㦏 ᒫ 抁رى ر䅎 嵗؟ 

䶵 اس 㦌 䰋 㺸 嬸㨱 㝈 㥃 嬸峤 剙⹢ 啵و 㻠 勖 㞺؟

 بھال دیکھ اور علاج
ᮆ 㺸 㟮 㨵 䶵 اور ㏵ ⸞ ج㽽ر࿁ 嗚 ے㻠؟

啵 㷩ا ㏵ Ⴤ ج⠩ د㨱 匓 ں⫦ ᖐ 抁 徉 ،䅎/㻠د㊓ 㜢 ر㻠 很᱑ 㷩 悹ᚃ ࿀؟ 

儕 䶵 㷩 م㺸 ᒫ 㲁 㻠峤 دوران 㱾 䶵 ن㏵ ⡜ ج剙ر 嵗 孆؟ 

㷩 اس 哶 ⸞ 䯻 ▗ 啵 ᒫ ے᱑ رى㏵ ج徉د ஸ 慤 ل弥㱾 ࿀ا ࿁ ᰂ ے㻠؟ 

㺸 ᒫ 䶵 㷩دوران ا ㈲ ᄭز زㆈ 㷨 嬸䆨 憿Ꮖ 弥㱾 啵 䅎垆 ورت䅎峤؟ 

ᮆ اور ㏵ ج㲂 ں اور峤 㹄 ں䆎؟ 

哶 㷩 اGP) ኸ ᾜ اس (㺸 ᒫ دوران 哶ى دஸ 慤 ل㻠峤 剙⹢ 啵؟

سہولیات اور رکاوٹیں - سوالات گئے پوچھے اکثر
وہ 㱾ن ⴣ ر㥃و䴉 Ṏ 嵉 ᯫع ࢑ادر技ں 䁐䪫 㺸ں ਮ㞑嗚 㱾 ᒫ ㈕ 䰋 㺸 ر嵉 ᣲ૾ 弥⡜؟ 㱾ن 䬊ⴑ ⴣت اس ر嵉 ⫌ ૾ ୩ 㱾 弥⡜؟

رکاوٹیں کار سہولت 

 کمی کی اعتماد

 برے پرانے اور

تجربات

 اور پرستی نسل

 میں سسٹم ہیلتھ

امتیاز

آگاہی اور رابطے 

 دینے معلومات 

انداز کا

7

پوچھتے )نہیں( مریض جو باتیں وه
 ۔ں峤 嵗ر 㨱 س丣 宋ا䁷 徉 嵗 ⎫ᄯ 㷩 㲁 ں峤 嚎᱑ 婨 وہ 嵗 ⫈ 峤 ۔承㨱 س丣 媛⡜آ 啵 ⏡ᄯ 啵 رے܉ 㺸 ᒫ ㈕ 悹亾 ںṐ 徃૾ ⚉ل䰮 恜ا 愡ا

悾亾ں ᡀ⡜ 㺸 ت܉ 㷨 ⑕ ر弥峕 ان اور ⹢✪ 㺸ت 媾 䰋 㺸 婤᱑ 㱾 دⳢ 䅍 抜ا䆨ت 㥃 ا⤔ل 承㨱۔

媛ا妛 رازدارى اور

哶ى 䰮儕 ㈕ت 㹄 㱾 ا⤔ل اور 为ظ 㻠 很᱑ 㷩؟

㺸 ᒫ دوران 哶ى دஸ 慤ل 妛 㷨ا㱾 媛ن 㨱ے 㻠؟

Pa

 崩 ۔嵗 ورىㆈ ୧  嗚㨱 廫㞑  悾亾ں ᡀ⡜ 㺸 ا㌴د

࿀و㵛 㱾 㝂 دل ⸞ ܉ت で ، 嵖‹ 媛㨱ف اور ⼒ف 

 㲁 Ꮉ 嵖‹ 嗚㨱 ᔯ 㱾 ں㔵 ྘ اور 嵉‹ 扳ت د䰮儕

  ا㌴د دو܉رہ ࠹ل 峤۔

) 弾܉  戤ا  䰋  㺸 㝂و࿀  崩Anti-bias  (

 㱾 ٱتĴǌƶżƎ
ǖ
Ʋ ᄭا  人 扮ᦵد㻠ر 嵗 ⫌ 峤۔ اس ⸞ وہ

 ⡞ 㲁  Ꮉ 嵉 ⫎  ૾   䰮⚉ل  㻠ر  人د  ୩ اور 㨱  ᄲن

  ⠩ 悹亾د ⠩ 㱾ش آ丣 恔人س 承㨱۔

 嬸⯟ 啵 ظ䚵ن ا⡜ے آ府㖵 㺸 廢اᦵ 㱾 㝂و࿀ 崩

›嵉۔ 抁 ܬ㲁 嵖‹ 嗚 اس 媙 ⸞ 嬸峤 剙⹢ 啵 دوا徃 اور 

㏵ج 人 啵 ୐د 䅎 勖 اور آ嬸 وا悾亾 䰍ں ㏵ ୩ 㱾ج 

  嵗 ⫈ 剙۔

 ،媛ز܉   愑㈲ 乾ں (恗ᒌى،  ز܉ن ا⤔ل 承㨱 اور ⡜دہ
 屨ا㘄   آ寖 آ䰮儕 寖ت  د承۔  ⸞ 䰮儕ت 恗ᖯى)
䆎 徃ຩ ⯞ ୩ 悹亾 ⸞ 嬸㨱 اور 䆎 ⬋ 㨱 㝈 ୩۔ 

  㷨 悹亾 اᄣ ز܉ن 䰮儕 啵ت د୧ ೧ 戇 ا嵗 屨۔

 ᥢ㨱 媎 د㌴ا ࿀ 廢اᦵ 㧧گ ا䪫 㺸 厤 ࿄ 乾

㖓 啵 ㇒䰮 ᄸ 奡㺮 ا➶感㈲ 㣰 اور 㔯 ⮋ك 

  峤ا ᡁ۔

NHS ۔嵗 دṎ吴 ز䴥اور ا ⥢࿀ 埖 ĶǗƶǎƹŮǎƷ
Ǘƹƙ 啵 

 ૾ 倏 㱾 ل⚉䰮 䰋 㺸 ں悾亾 㺸 ٳǔ ǎ
Ǘ ǔ
Ѫ㯯 乾 抁

 ᥢا㥿 ⸞ 嬸峤 剙⹢ 啵 廢اᦵ 㭭 اور وہ 嵗 徱د

  嵉۔

 剙⹢ 啵 廢اᦵ 㭭 㲁 Ꮉ᱑ 㷩 媎 ㅻوا 抁 㧧ا

 府㖵ہ  㷩  㱾  嚹㯯  㷨   ان 悹亾 ⸞ 嬸峤 اور

  㻠峤۔

 ،嵉 ᣲ峤 ہጊ اور 倏 㧧ت ا䰮儕 慔哵

⛪ص ㊓ر ࿀ ا㽻 وہ ㊓ 㗚ᰉر 吴 ࿀زوں 峤 婨ں

   ㌑ 徉م 䁐䪫ں 䰋 㺸 آ⡜ن 峤 婨ں۔

فوائد اور خطرات
؟ 嵉 㷩 府ا㜌 勶 㺸 اس

؟ 嵉 㷩 ات➋ 勶 㺸 اس
حقوق اور شرکت

؟㻠 峤 㷩 ᠢ ں峤‹ 嗚ڑ⏢ ᒫ 徉 وں㨱 㝈 㥃 䯻 婨 ▗ 啵 㽻ا

؟㻠 很᱑ 㷩 傟 㹄 اور 㥄 啵 ܉رے 㺸 庆噓 㺸 ᒫ 䶵

؟ 䆎 徃ت آ᱑ا✭ا 䬉䰮 弥㱾 ࿀ 䶱 㷩
رازداری اور نگرانی

؟㻠 很᱑ 㷩 ظ为 ا⤔ل اور 㹄 㱾 ت䰮儕 ㈕ ى哶

؟㻠 ے㨱 ن㱾 媛ا妛 㷨 لஸ 慤ى د哶 دوران 㺸 ᒫ
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کہانی کی سکھی

"میری رائے میں 
خاص طور پر ایک 
سیکنڈری بریسٹ 
کینسر کی مریضہ 
کے طور پر ہمارے 
پاس کھونے کے 
لیے واقعی کچھ 
نہیں ہے۔"

 لیے کے لوگوں کہ ہے خیال میرا“

 ہے اہم بہت کرنا حاصل مواقع یہ

ہوں۔ شامل میں ٹرائلز وه کہ
نہیں ضرورت کی ڈرنے 
 سکتا بڑھا زندگی کی آپ یہ کیونکہ 

“ہے۔

ہیں چاہتی بتانا کو آپ انجلی

لینا حصہ میں تحقیق طبی کا مریضوں والے رکھنے تعلق سے برادریوں مختلف“

”ہے۔ دیتا مدد میں کرنے تیار علاج کے نوعیت ذاتی زیاده اور بہتر ہمیں 
哶ى دو⨮ى ิرى ᣗ 倏 㜢㥃 ᕤ 㷨۔ 㲁 ᡁ ໋ 䶵 اس ㏵ 㥃ج 丗ود 嵗 اور ا㧧 اس ೧ 庆噓 㺸 اᥢ峤 媎 ␺۔

⫳ 峤 媎 剙⹢ 啵 啵 廢اᦵ دو ᄸ ۔嵉 ⫎ 峤 د⥣ب (ج㏵ ᣲ܉ᑋ ) 廢اᦵ 㨗 䰋 ے哶 㲁 徉ܬ 䶵 嬸 س垊 ى哶

啵 奡㺮 ان 儸 㺸ر ᄯ ࿀رى 媎 اᔊى، ⠩ 䮵ش 䶵 ⸞ 㟲 اᦵ 愡ا䅏 䬊 㨱 剙⹢ 啵 廝۔ اور ا㏵ 抁 ᚪ ೧ج

哶ے ᯳ ᰂ吵 䰋ܫ 峤 ر嵗 孆۔

ᦵ ŊĻǎƸا哶 啵 廢ا 㥃 悿亾 㲁 嵗 抁 ୤ᑋ ز徉دہ ⠯ل ر嵗 Ꮉ᱑ 㲢۔
ǔƹǎƶŐķ ں۔峤 㳅ر 愘 ࿀ 嬸䰮آز 承⑼ 媙 اور 弒⡜ 啵

嵗 ೧ तرا 伔 愡س اຩ ے哶 ۔嵗 ᬶ 㨗 ⡞ 㲁 ⬍ 峤 媛孆د 愘 㲁Ꮉ 嵉 ᥢ᱑ 㺶 ⦬܉ر ܉ر ا⬅ ا

峤‹ ᱓ 啵 ⸞ ᳮں ܉ت 峤 ⫌ 㨱ں۔

 㐸 ى哶 ۔嵗 ⫯ م嗚ا 哶40،嵉 ے دو ࠲哶 ں اور峤 ں䰮 㹽ا 啵 ں۔峤 ⸞ ن䨢 恩و 啵 اور 嵗 ل⡜ 

اس 䰋 ز倏 㜢㥃 䅎垆 ر峭۔

2019ኸا᡽ 㺑 峭 ᡀ⡜ ،ا峤 (䨆够 ᣲ⋳ 惪ذر 㺸 ىᳩ⨭ ) 和ٵƬ
ǗƸĽǎƶ
Ǘ ƹƙ 䰮ا 哶 ۔弥峤 ᕤ 㷨 㺤 恩࢑ 䶵 啵 

ٳ، ᡁ 䅏 峤 ✆ 㺤 惠 剚۔ 2022䮵اور ر᡽ 技恕ا弥峤 ೧ ኸ۔ 孆 嬸 啵 ᇆر吴ن ᡽ا䬉 ኸ۔ 䰮رچ  ǎ
ǘ
ʰ آل 䶵 啵 

 㾀ا ⸞ 㟲 ۔2022ࢌ弥峤 ᕤ 㷨 㺤 恩رى ࢑⵺ دو܉رہ 䶵 啵 

Ꮉ㨱 媎 ܉ت 啵 اس ܉رے 弥㱾 啵 嚹㯯 ۔峤 㺤 恩࢑ ᴍ ᡁ 慥د 媎 弥㱾 ῇ ᄭا 㥙 嬸 啵

اس 抁 䰋 و哶 㞺ے ᡁ ᠘ ୧ 䰋۔

⧱ 㲘ں 㓱㥃 Ṏ ᠢات ( ኾ ورك ) وہ د嵉 忕، ا媎 ⯥ آ⡜ن Ꮉ峤 媎۔

ان 弒⡜ 啵 وا倏 䬉 ز܉ن ୧ ز徉دہ 嵗 ᣲ峤۔ 哶 䮵ى ᯎ ز࢑ د嵗 ⣜۔

嵗 Ꮉ㨱 م㥃 ح㈲ 㨵 ج㏵ 抁 㲁 徉ܬ 䶵 嬸 ں媈۔ ا嵗 宅ر رᣳ 䰋 㺸 嬸⯟ ܉ت 寄 وہ

㺸 Ƙ ܉رے 啵۔
ǗƹľǎƶƖǎƲا 强⡜ ࿀ ر㊓ ص⛪ ، 抜اب دṎ 㺸 ں䪫اⳢ رے⡜ ے哶 اور

䭱 䰋 㺸 㺤 恩࢑ 啵 崩 ᦷ܉ر 㺸 ن䨢 啵 ۔嵗 囫م ا嗚ا 哶 ،崯

ᦵ ŊĻǎƸا峤 愯࿀ 廝ں۔ 哶ا 㥃م 啵 㲁 嵗 抁 㺸 㺤 恩࢑ انُ ᝯم 悾亾ں
ǔƹǎƶŐķ

ᦵ ŊĻǎƸا嵉 ᥢ峤 剙⹢ 啵 廢۔ 啵 ان 㷨 را峤 ೧ ⻂ तں 
ǔƹǎƶŐķ Ṏ ں㶠ل ر⠯ 㥃 

اور ان ᄯ 㷨 㺤 㷨رى ᳥و㺸 Ṙ دوران انُ 㷨 دஸ 慤ل 嬸㨱 وا೧ 䬉۔
ᥢ䆨د د徉 媎ا 屨 ᠢ ، 宅‹ 㵧ر 媎 رى᱑ 䆎وہ آ 㲁 䠂 㱾 悿亾 㩴㽻ا

೧ 㩴 وہ ، 嵗 ا✔رى 䞠ى ܉卬ㅨر 㷨 ۔ اُن嵗 ㇒亾 ᄣا 㷨 ان 抁 㲁 嵉

وᦵ 㞺ا廝 ⏢ڑ ⫌ 嵉۔

悾亾 ᒫ ㈕ں 㱾 ا㏵ 悎ج ᚪ ر㘄 弥⡜اṎ 嵗 ᣲ㨱 屨 ا媎 دو⨮ى ㄯرت ᥢຩ 剙 媎 啵۔

اس 悾亾 㲁 嵗 抁 准 㥃ں 㱾 ا⠩ ࿀ ⪍ 㺸 㺤 ᄭد 㯾ول د很᱑ 徉۔

嵗 孆ࢌل ر 佻 㺤 ۔徃᱑ 㺶 㖺徉ج در㏵ ᰂ吵 اور 媚 㲁 嵗 抁 准 ラا 㥃 廢اᦵ ŊĻǎƸ
ǔƹǎƶŐķ

 اس ㏵ 媚 ᡀ⡜ ᡀ⡜ 䰋ج ڈㆈ ೧ 嗚 垈帴ورى 嵗۔

ǔٳ 嗚㨱 剙⹢ 㱾 اس 䰋 ا奡㺮 嵗 屨 ا㏵ 峭 愡ج 愻 䰋 㺸 ⡞ں Ꮉ峤 媎 ᰂ吵۔ ǎ
Ǘ ǔ
Ѫ㯯 乾 㷨 ں悾亾

ㆈ 婋᱑ 抁ورى 㱾 㲁 嵗ن ㏵ ⡜ج 㥃 ୩ 䰋 㺸 嚹㯯 㨵م 嵗 Ꮉ㨱۔

屨 ا悾亾 ᄭں 屨 㱾 ⸞ ܉ت 嬸㨱 اور Ⳣا䆨ت 㖂ᔊ 㷨 ⏡ᄯ د嵉 忕۔

㥃 嬸㨱 㝈 ا✔ر ຩ 㺸 悹亾س 嵗 Ꮉ峤۔

،嵗 嗚㨱 㷩 㲁 徃ܬ 㱾 悹亾 屨 㲁 媎 抁 准 را屩

 屨 㲁 嵗 抁 ઃ ا媎ُ را⥕ د徃㲢 اور ᡀ⡜ 啵 嬸㨱 㝉 د承۔
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مارٹینا کی کہانی جات حوالہ

"میرا نہیں خیال کہ میں آج یہاں ہوتی 
اگر میں نے یہ موقع نہ لیا ہوتا۔"

 㐸 ى哶 ۔嵗 垊 وار ᯙر䰮 م嗚ا 哶 ،崯49ں۔峤 宅ر ᡀ⡜ 㺸 ᣗ⡜ ᄭں اور ا峤 ں䰮 㷨 ࠒں ᥉ 啵 ۔嵗 ل⡜ 

Ƭٵ ⡞ Ṏ ،ᡁ 㺤 ⸞ ز徉دہ ➋ 嗚ك ا㟧م 啵 ⸞ ا嵗 愡۔2019
ǗƸǎƹňǎƶ
ǔƱ 徦ᦵ 抁 ⸞ 㟲 ۔ ࢌ弥峤 ᕤ 㷨 㺤 㺸 ᣲ⋳ 䶵 啵 

 後ᚓ 䮵 ۔ᣗ 剙⹢ ኸا᡽ 技恕ر ᇆ اور ኸا᡽ 㺑 啵 ᳮ 㷩 创 ج㏵ 嬸 啵18۔徃峤 وع⻑嗚峤 寄㋋ ت䰮㏵ دو܉رہ 䶵 ी ہ䰮 

哶ى 垊س 哶 嬸ا ا懓 آر آ弥 اور ᭛ ⴣ ا⬅ 㨱وا哶 㲁 ⇵ ໫ ⸞ ᳮ ،徉ے ቭوں اور 啵 ᵛ ر嵗 䬉Ⳣ۔

) ᡽ 㺑اᡁ 嗚峤 ኸ۔ اسُ و嬸 啵 㞺 دو⨮ى را㷩 㝈 㥃 䯻 很۔哶 IVا ا㏵ 㾨ج ور恔ى (

 "ᦵ 㭭 啵اᄯ హ 㷨 廢ر ⚉ヸ ا㘆ا峤 ᣲ㨱 弥ں۔

ㅛ㍚ 㨗 ج㏵ 抁 㲁 ں峤 ل䵠 ہ垆ز 㷨 د اس ܉ت⠩ 啵

᯳ ᰂ吴 䰋 㺸ܫ 嵉 ᥢ峤۔"

啵 ا㽻 ঳ 㜶 愡وپ ࿀ اᠢ⛪ 愡ن ⸞ Ṏ 勀 اᦵ 愡ا廝 دوا䰍 رᣪ 峭۔

嬸 啵 اس ⸞ ᦵ 㥙 ᄸا廝 دواؤں 㺸 ܉رے ᡁ Ⱞ 媎 啵۔

 嬸 啵 اᕤ ᄣ ان ᠢ 㷨 ぎ ᡀ⡜ 㺸 ا媈ں 㲁 㲂 嬸 ܉رᦵ 啵 ᦷا廢 ⇴ ر嵉 嵗۔

 ᦵ 啵 㲁 㷩 㝈 嬸 啵 Ꮋا廝 دوا䪫ں۔

ᣗ 宅‹ 䯩 啵 Ṏ ᡁ ⫅ر 愡ا 抁 䮵 ۔䅋 弥ܬ ◟ 㷨 ات➋ 勶 اور 廎◓ سᬪ 䶵

啵 奡㺮 اᄣ ࢑دا⺍ ᣗ ⇞ ᄿ ࿀ ╌ 㷨۔

㷨 دواؤں 廝اᦵ 㲁 㲂 嬸 ں媈۔ ا㷨 ᒫ ᄣا 㨱 剙 ᡀ⡜ 㺸 س垊 ŊĻǎƸ
ǔƹǎƶŐķ 愡ا 嬸 啵

࿀و䶵 嬸 㜺 در䰮儕 ⣜ت 㘄ا㺭 屨۔ ا媈ں 哶 嬸ے ᝯم Ⳣا䆨ت Ṏ 㺸اب د抜۔

妉 媯䰮 در ا㌑ ラم ᡽ 㺑اኸ دواؤں ⸞ ೧ ز徉دہ 嵗 ᣲ᱑ 㷨 ⸞ 徊㟥۔ 

اس ⠩ 嬸 啵 䰋د 为 㱾ظ اور ࿀ ا㌴د 丣س 㷩۔

"峤 宅‹ 啵ں 屩 㲁رى

䪫 恔仁 㺸 嚹㯯گ 

ᦵا廝 دواؤں 峤 剙⹢ 啵ں 

 剙⹢   ز徉دہ 㱾  ⡞  屨  اور

㖂ᔊ 㷨 嬸峤 دى 很᱑۔"




