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অনলাইন টল ও   করেত এই িকউ 
আর   । এর   

  ও   উপায় রেয়েছ। 

 
 

07887492172 

bartshealth.trialsbreastcarenurse@nhs.net 

ীকৃিত 
 
 

  , Roche এবং NHS    অবজারেভটির 
(NHSRHO)     জািতগত   

 কাজ করেছ। এই   হেলা জািতগত   
  করা,  ধের রাখা এবং তােদর  িনেয়াগেক সহায়তা করার 

   করা। 
 
এই    NHS  পাইলট করা  এই    

    সহায়তায় এই সাইেটর    
সােথ  ভাগ কের  হেব। 
 

     (CAHN), সাউথ এিশয়ান  
 (SAHA), এবং  -  জানাই িবেশষ , যারা 

  জীবেনর     করার  এবং 
সহায়ক উপকরণ    অবদান । 

   
েল  
 একজন  

 
:  

 07887492172 

 bartshealth.trialsbreastcarenurse@nhs.net 
 
 

এই    , Roche  িলিমেটড এবং NHS    
অবজারেভটির-এর   সহেযািগতার অংশ িহেসেব  করা হেয়েছ। 
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    সবেচেয় সাধারণ ।1  , 
 এবং  এশীয়  রষেনুাম     । 

 

, , ও  এশীয় রদেষনুাম   সাধারণত   তখন 
ধরা পেড় যখন তা অেনক  ছিড়েয় যায়।2 এছাড়াও, তােদর  এমন ধরেনর 

   ধরা পেড়, যা িচিকৎসা করা  : 

      ও  তভূ্দাশেংব  রষেনুাম  
রী    হওয়ার     3 

ভারতীয়, বাংলােদশী ও  সহ  এশীয় তভ্ূদাশেংব    
     ঝঁুিক  

   ,  ও  এশীয়েদর  
  ঘটনা কম হেলও, তারা এমন    হওয়ার  

ঝঁুিকেত রেয়েছন যা িচিকৎসা করা আরও  4 

    অধীেন 

 গেবষণায়   রষেনুাম    সবার  
চািহদা আলাদা।       হেত পাের। 
তােদর শরীরও িচিকৎসায়  সাড়া িদেত পাের। গেবষণায়  
িবস্তৃত পিরসর অ ভ  করা আমােদর এই  আরও ভােলাভােব তেঝুব  

 করেত পাের। এর  আমরা এমন িচিকৎসা   করেত পাির 
যা সবার   

 
আমােদরেকও এটা  কের িনেত হেব    ঐিতহািসকভােব 

,  এবং  এশীয় তভূ্দাশেংব  রষেনুাম   কম িছল। 
 আজও এমনটা হেয় আসেছ।5 অতীেত,  অিবচার হেয়েছ এবং এই 

ধরেনর  কারেণ িচিকৎসা   রষেনুাম    ও  
হেয়েছ।6 অতীেতর এই ভল েলা মেন রাখা , কারণ তা   
গেবষণােক ,  ও  কের   কের।  এর 

  উপকার পাওয়া উিচত। 

  আরও  ,  এবং  এশীয় রষেনুাম  
 7  আমােদর   কের এমন  এবং আরও 

- -    আরও ভােলাভােব তেঝুব   করেব। 
 জীবন  িচিকৎসা িবকােশও সহায়তা করেব। এই   হেলা 

,  এবং  এশীয় রদেষনুাম     
 িনেত  করার  আরও   এবং সহায়তা  করা। 

 
একজন    িহসােব আিম কী করেত পাির? 

 
আপিন   অংশ িনেত পােরন। এর  আপিন  ধুষও  বা 
িচিকৎসা   করার গাযেুস   পােরন, যা এখেনা NHS-এ সাধারণ 
িচিকৎসা িহেসেব অ ভ  হয়িন।    অংশ   হেলা 
আপনার    ভূিমকা পালন করা।  আপনােক িচিকৎসার  
এবং    সােথ আরও  জিড়ত হেত উৎসািহত করেত পাের। 

 

 ম/   আমার   
কীভােব লাভবান হয়?  

  অংশ িনেয় আপিন পারেবন: 

আমােদর সমােজ  সকল  ও     যায়,  
 িনেয় গেবষকেদর গেবষণায় সহায়তা করেবন।   ও  

আরও  করেব, এবং     থাকার হার  করেব। 
,  ও  এশীয়   করেবন।  

আমােদর   িনরাপদ ও  িচিকৎসা   

3 

4 
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আিম আমার ,  বা  কী  
করেত পাির? 

 

আপিন যিদ    অংশ  কথা  থােকন, তাহেল 
আপিন এই   করেত পােরন।  পেড়  এবং আপনার 

   সােথ কথা বলার সময়    
িহেসেব  , যােত আপিন    িনেত পােরন। 

   

আপিন িক আমােক বলেত পােরন  এই  করা ? 

   িচিকৎসা  কী কী?  িচিকৎসা দেল আমােক রাখা 

হেব, তা িক আমার  ওপর  কের? 

 িক '  ' (    একই িচিকৎসা পায়)? নািক  

 (    িচিকৎসা  হয় যা  করা হয়)? 

  আপিন কী  করেত চাইেছন? এর কী  পড়েব? 
 

 
িচিকৎসা ও ফেলা আপ 

 আমার কতিদন চলেব? এই  কতিদন  হেব? 

িচিকৎসা  পর কতিদন ও কত ঘন ঘন আমার ফেলা-আপ  থাকেব? 

যিদ আিম  অংশ না   িনই, তাহেল আিম কী িচিকৎসা পাব? অংশ 

 বা না  িক আমােক বা আমার িচিকৎসােক  করেব? 

 আপনার  

যিদ আিম অংশ িনই, তাহেল  আমােক কী করেত হেব? 

আমার িক   বা  করােত হেব? হাসপাতােল  সময় কাটােত হেব? 

আমার খাবার, চলাচল, জীবনধারা  িক    আনেত হেব? 

আিম যখন  থাকব তখন িক এমন  আেছ যা আিম করেত পারব না?  

থাকাকালীন িক আমােক   করেত হেব? 

 ও  

  কী কী?  হেল কী হেব? 

আমার   কারা  পােব? আমার  কী কী  

  করা হেব? 

কারা  কেরন  এই  িনরাপদ এবং  পিরচািলত ? 

 

 

 ও িচিকৎসা  হেব? 

  করেত আমার কী   খরচ হেব? 

   আমােক   বলা হেব অথবা  আমার 

 কখন  করা হেব? 

 

 ও  

 সমেয় কার সােথ  করেবা? 

  আমার  িক স ৃ  থাকেব? 

অংশ িনেল আিম ফলাফল কীভােব পাব? 

 নমনীয়তা ও  যাওয়া 

আিম চাইেলই িক   পারব? 

      পারব? 
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FAQ 
 
 

  অংশ িনেল  িচিকৎসার গাযেুস  পাওয়া যায় এবং অ ভ মূলক 
গেবষণায় অবদান রাখা যায়। তেব, এেত িকছ ওকিঁঝু  থােক। এই িবভােগ  

    সাধারণ িকছ    হেয়েছ। এখােন 
, কিঁঝু  , আপনার অিধকার এবং  খরচ  

আেলাচনা করা হেয়েছ। এই   আপনােক    িবষেয় 
   িনেত  করেত পাের। 

 

এমন িকছ  কিঁঝু  কী কী যার  আমার সেচতন হওয়া উিচত? 

ল  অংশ   ঝঁুিক থাকেত পাের, : 
  , যা  হালকা   হেত 

পাের।  
    হেলও আপনার  নাও হেত পাের। 

  ও   থাকেত পাের। 
 িচিকৎসায়   থাকেত পাের,    করা । 

 
 সমেয় কিঁঝু  কীভােব  করা হয়? 

  
াসি ক সং ােক এ সং া  ঘটনা েলা স েক জানােনাও অ ভ । এ ট িন ত কের য 

 
আপনার  দেলর  িনিবড় , যােত কের  

 বা   হেল  সমাধান করা যায়। 

 হওয়ার আেগ আপনার  । 

    আপনার  িচিকৎসার 
  করেব না।  আেগ, আপনার  

িচিকৎসা  সােথ এই  কীভােব মানানসই হেব, তা আপনার 
 দেলর সােথ আেলাচনা  আপিন   করার 

 িনন বা না িনন, আপিন আপনার     
পােবন। 

  গেবষণায় অংশ িনেত  করা হয় না। যিদ আপিন অংশ 
না   , তাহেলও আপিন এনএইচএস (NHS)  আপনার 

    পােবন। 

আমার িচিকৎসা কীভােব মিনটর করা হেব? 

  আপনার   করেত  ধাপ ভােব  ও 
 করা হয়।  মিনটিরং  ,  নকশা ও   কের। 

এিথকস    ও     কের। 

 
  , গেবষণা দল িনয়িমত িচিকৎসা দেলর সােথ কাজ কের 

এবং  (GP)  জানায়। আপনার    আপনার 
িনয়িমত  করা হেব,    ও  মেতা  

 
আমার িক   খরচ হেব? 

অেনক  যাতায়াত ও থাকার খরেচর মেতা  অ ভ  থােক, তাই 
কী কী অ ভ  আেছ তা  করা  আপনার যিদ   
থােক বা কােজর   িনেত হয়, তাহেল আপনার    

াধবিুস  ও সহায়তার    িদেত পােরন। 
 

িচিকৎসা চলাকালীন আিম কী কী  িনেত পাির?   
 িদেল িক আিম    আসেত পাির? 

িচিকৎসা চলাকালীন আপনার   থাকেব। আপিন  সময় 
 চািলেয় যাওয়া বা তা   আসার  িনেত পােরন, িবেশষ 

কের যিদ আপনার   থােক বা   বভনুঅ  কেরন। 
আপনার    এই ারেপু   জেুড় আপনার  এবং 

   হয়। 
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রখিুস    আপনােক জানােত চায় 
 
 
 
 

আমার নাম ।ীখুস  আমার বয়স ৪০ এবং আিম    আিম ইুদ  
 একজন  মা, তাই আমার  সময়টা   িছল। 

 
২০১৯ সােল আমার    ধরা পেড়। আমার   
( ) সহ ,  এবং  হেয়িছল। এরপর 
আিম হরেমান  িছলাম। ২০২২ সােলর  মােস আিম '  ' হেয় 

  , ২০২২ সােলর  আমার    
ধরা পেড়। 
 
আমার মেতা  কাউেক আিম   ভগেত  আমােদর 
সমােজ  এ িনেয় কথা বেল না, তাই আিম বখু  একা  করতাম।

হাই, আিম  আিম   -
এর   িবষয়ক  -
এর   (    

)।     
থাকা    করা আমার 
কাজ।  িচিকৎসার এই   
আিমই তােদর  সহায়ক এবং 

 

 

 
 যিদ কখেনা মেন কেরন  তারা চািলেয়  চান 

না, আমরা তােদর মেন কিরেয় িদই  তােদর  
   

 
তারা  মহুেূত সের তোড়ঁাদ  পােরন। 

 ও     আপনার 
 । 

 

 

 
“আমার 
মেন হয় একজন 

 
  

 িহসােব, 
আমােদর 
হারােনার িকছ 

।” 
 

 

 
আমার  ডায়াগেনােসর পর  অেনক   িছল। আিম জানতাম  
সীিমত িচিকৎসা আেছ এবং এর ফল  বখু  ভােলা হয় না। 
 
আমার  আমােক বেলিছেলন  আমার     থাকেত 
পাের।    আিম গাযেুস  পাইিন কারণ আিম  িছলাম না,  

, আিম   গাযেুস   এবং  কাজ করেছ। 
 
আিম  এবং       , আিম 
মেন কির আপনার    হয়।  িনয়িমত  ও  করা হয় 
এবং তারা  কের  আপিন সবসময়  আেছন। আমার একজন  

  আেছ যার সােথ  সময় কথা বলেত পাির। 

“      অংশ  গাযেুস  িদেল আমরা আরও 
ভােলা এবং আরও ব গতকৃত িচিকৎসা   করেত পারব।” 
 

 
    এমন  িচিকৎসার গাযেুস  

পান, যা  পাওয়া  নয়। এর   িনেজেদর 
 িচিকৎসার ওপর  রাখেত পােরন। 

 
   হেলা  ও  িচিকৎসা জেুঁখ  

 করা।   , তাই  
িচিকৎসার  তার  িবকিশত করা   

 । 
 

   এই  অ ভ  করা , কারণ 
সবার    কাজ কের না।    

  ভােলা কাজ কের, তা জানা  । 
 

এটা  , তারা    তা  বখু  একটা 
সহজ নয়। আমার মেন হয় এেত অেনক  পিরভাষা 
আেছ, তেব আমার দল অসাধারণ। 

 
আমার  বাইের  থাকেল তারা তা  করেত 
ই ক িছল। তারা আমােক বেলিছল  িচিকৎসাটা কীভােব 
কাজ কের এবং এর    আমার  

 িদেয়িছল। 

“আমার  মেন হয়, মানুেষর 
 এই ধরেনর সুেযাগ 

থাকা  ভয় পাওয়ার 
  , কারণ 

 আপনার জীবনেক 
 করেত পাের।” 

 

 
আমরা আমােদর  আমােদর 
সােথ কথা বলেত এবং   করেত 
উৎসািহত কির।  এখােন  
আমরা এখােন   করার  
বিল না। আমরা এখােন তােদর পথ  
এবং   গাযেুস  িদই।
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2.   নাও। জািতগত     [ ]। ২০১৯। এখােন : 
https://breastcancernow.org/support-for-you/breast-cancer-in-ethnic-communities/ [   হেয়েছ 
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3.  এস.  এবং  মিহলােদর      [ ]। 

 ২০২৩। এখােন : https://www.medscape.co.uk/viewarticle/caribbean-and- african-
women-twice-likely-get-late-stage-2023a10001pb [   হেয়েছ ১৩/জনু/২০২৫] 
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“আমার মেন হয় আিম  না িনেল 
আিম এখােন থাকতাম না।” 

 
   আমার এক মিহলার সােথ পিরচয় 

হেয়িছল িযিন     আিম এর 
আেগ কখেনা   কথা  আিম যখন 
আমার   কথা কেঁাত  জানাই, িতিন বেলন  

-এ   চলেছ। তখন আিম   
  িনই। 

 

আমােক লূম   ও  জানােনা হেয়িছল।   
এমন  ঝঁুিক যা আিম িনেত  কারণ আিম 
আমার  িছলাম। 
 

 আমােক   িদেয়িছেলন। িতিন আমার 
   িদেয়িছেলন। একজন  
 সােথ আিম এ িবষেয় গেবষণা কির। ারঁাত  

বেলিছেলন    সাধারণ  
রধেষুও   আরও িনিবড়ভােব  করা হয়। তাই 

আিম িনরাপদ এবং   কেরিছলাম। 

“   অংশ  
আিম দৃঢ়ভােব উৎসািহত 
করব। আিম তার   

 এই   
সমেয়র  কাজ কের।” 

 
 
 
 
 

 
আিম চাই 
আমােদর 

 আরও 
 ষুনাম   
  অংশ 

 এবং আমরা 
যােত আরও  
কের উৎসািহত 
হই। 
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