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অনলাইন টল ও   করেত এই িকউ 
আর   । এর   

  ও   উপায় রেয়েছ। 

 

 
 
 

07887492172 

bartshealth.trialsbreastcarenurse@nhs.net 

ীকৃিত 
  ,  এবং এনএইচএস    অবজারেভটির 

(NHSRHO)     জািতগত    
কাজ করেছ। এই   হেলা জািতগত     
করা,  ধের রাখা এবং তােদর  িনেয়াগেক সহায়তা করার    
করা। 
 
এই    এনএইচএস  পাইলট করা  এই   

     সহায়তায় এই সাইেটর   
 সােথ  ভাগ কের  হেব। 

 
     (CAHN), সাউথ এিশয়ান  

 (SAHA), এবং  -  জানাই িবেশষ , যারা  
 জীবেনর     করার  এবং সহায়ক উপকরণ 

   অবদান  

 
 

  
  : 

   
 অ ভ মূলক 

 
:  

07887492172 

bartshealth.trialsbreastcarenurse@nhs.net 
 
 

 এই    ,   িলিমেটড এবং এনএইচএস    
অবজারেভটির-এর   সহেযািগতার অংশ িহেসেব  করা হেয়েছ। 
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    সবেচেয় সাধারণ ।  , 
 এবং  এশীয়  রষেনুাম     

। 
 

, , ও  এশীয় রদেষনুাম   সাধারণত   
তখন ধরা পেড় যখন তা অেনক  ছিড়েয় যায়। এছাড়াও, তােদর  এমন 
ধরেনর    ধরা পেড়, যা িচিকৎসা করা  : 

     ও  তভূ্দাশেংব  রষেনুাম  
   হওয়ার      

ভারতীয়, বাংলােদশী ও  সহ  এশীয় তভ্ূদাশেংব   
      ঝঁুিক  

   ,  ও  এশীয়েদর  
  ঘটনা কম হেলও, তারা এমন    হওয়ার  

ঝঁুিকেত রেয়েছন যা িচিকৎসা করা আরও  
 

   অধীেন 
 গেবষণায়   রদেষনুাম  অ ভ  করা  কারণ 
রষেনুাম   চািহদা  হয় এবং তােদর শরীরও িচিকৎসায়   

জানােত পাের। সব  অ ভ  করার , আমরা সবার   
 িচিকৎসা  করেত পাির। 

 

আমােদরেক  এটা  করেত হেব    
ঐিতহািসকভােব ,  ও  এশীয় তভূ্দাশেংব  রষেনুাম  

 কম।  আজও এমন হয়। অতীেত,  অিবচার  
হেয়েছ,  '  ',  িসিফিলস   
আেমিরকান  ভল   হেয়িছল এবং িচিকৎসা   
করা হেয়িছল। এই ধরেনর কাজ  কারণ হেয়িছল এবং িচিকৎসা  
ওপর রষেনুাম    িদেয়িছল। এই অতীত ভল েলা মেন রাখা 

, কারণ   কের  আজেকর  গেবষণা , 
 ও    উপকৃত হওয়া উিচত। 

তাই, আরও  ,  ও  এশীয় রষেনুাম    
অংশ    এই  সহেজ িচিকৎসা করা যায় না এমন 

  জানেত এবং আরও  িচিকৎসা  করেত  করেব। এই 
 কেষনুাম    অংশ  িবষেয়  িনেত  করার 

    কের। 
 

    আরও কেষুনাম  অ ভ  করেত 
আপনার  নলীশুনঅ   করা 

এই  এবং  অংশীদাররা   কেরেছন, তােদর  হেলা 
   এবং  , যােত তারা 
,  ও  এশীয় রষেনুাম     

 অংশ িনেত উৎসািহত ও সহায়তা করেত পােরন। আমরা দৃঢ়ভােব 
   এই  পাশাপািশ আপিন: 

 
,  এবং  এশীয়    

অংশ িনেত বাধা  এমন সাং ৃ িতক, , এবং  
  ননুাজ  ও সেচতনতা   

আপনার কেনলীশুনঅ  সাং ৃ িতকভােব  কের । 
    এবং তােদর কােছ সহেজ  ভাষা 

ও উপকরণ  । 
 সহজ করেত দাবনুঅ  পিরেষবা এবং সাং ৃ িতকভােব   

সরবরাহ । 
   ঐিতহািসক এবং চলমান   । 

এই  িনেয়  আেলাচনা করেত  থাকুন। 
 ও  হেয়  িফিরেয় ননুআ ।

.

.

.

..

.

.

.
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গাযেুস  

 কের। 

 
 

। 
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   ও অ ভ মূলক আচরেণর  এখােন িকছ 
   হেলা। ,  ও  এশীয় 
 রদেষনুাম    করার সময় এই   

িহসােব   
 
 

 সাং ৃ িতক পটভূিম   সময় িনন। তােদর ,  এবং 
  িবষেয় তােদর   করেত পাের। 

 
এই   বা  মেন করেবন না, এমনিক যিদ  
গেবষণার   মেন হয়। এই দৃ ভি েলা  ননুাজ  এবং 

   আপনার   থাকেল তা  
। 

 
   পটভূিম,  এবং  িবেবচনা  

তােদর িবেশষ  ীয়াযনুঅ  আপনার    িদন। 
সকেলর  এক িনয়ম এই   করা  িবরত থাকুন। 

  না কের তােদর   করার বা  করার 

িদন।     কের এবং   করেত 

 
   বা  আেছ িকনা তা িনেজ   

মেন রাখেবন,  বা   কারেণ তারা  করেত 
 করেত পােরন।       

 
 উপর আপনার িনেজর  বা ধারণা চািপেয়  না। 
ীয়াযনুঅ   ও সহায়তা িদন,  আপনার মতামত িদেয় তােদর

  করার  করেবন না। 

 
অ-   মেনােযাগ িদন।  ,  বা  

 করেত পাের, যা হয়েতা খেুম  বলা হয় না। সংেবদনশীলতার সােথ এই 
  ।

 
  এবং   ীয়াযনুঅ  িলিখত,  এবং িভজু য়াল 

     ভাষায়   শরিাপুস  করা হয়। 

সহজ ভাষা   এবং     
।    আপনার  , িবেশষ কের যিদ 

 তােদর  ভাষা না হয়।



সহায়ক 
 
 

, 

ভল েলা ীকার করা। 
 
 
 

এক ট আরও অ ভ মূলক এবং সহায়ক 
 

 
 
 

পাের। 
 

, িলিখত, , িভজু য়াল) 

, তা 

 

 ও 
ঐিতহািসক 
অপিচিকৎসা 
 
 
 
 
 

 
  

 ও 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ও 
 

 
 
 
 
 
 
 

 সরবরাহ 

 
 
 

 
এনএইচএস (NHS)-

করেত পাের, 

কের। 
 
 

 
 
 
 

তথ েলা সং ৃ িত-সংেবদনশীল বা 
, 
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 িবষয়   (কের না)       
 যােত      করেত পাের,  পিরেবশ 

  তারা কী  করেব তা হয়েতা জােন না বা  হেত পাের। আেলাচনায়
 উৎসািহত করেত এবং তােদর  জানােত িনেচর   :. 

 
  ও ওভারিভউ 

FAQ –  ও সহায়ক 
কী কী  বাধা   রষেুনাম     

 কের ? কী কী সহায়ক    করেত পাের? 

 
 

এই    কী? 

কীভােব এই  পিরচালনা করা হেব? 
 

 কতিদন ধের চলেব? 
 

      আিম কত সময় পাব? 

িচিকৎসা ও  

আমােক কী ধরেনর -  ও িচিকৎসার  িদেয়  হেব? 

আিম িক আমার িচিকৎসা  িনেত পারব, নািক তা    হেব?  

 চলাকালীন আিম িক জানেত পারব  আিম  িচিকৎসা ? 

  করেল আমার চলমান িচিকৎসা বা  ওপর   পড়েব িক?  

 চলাকালীন িক আমােক আমার    আনেত হেব? 

-  এবং িচিকৎসা  ও কীভােব হেব? 

 চলাকালীন আমার  িক আমার  (  )  থাকেবন?  

াধবিুস  ও কিঁঝু  

  কী কী?  

  কী কী? 

অিধকার ও  

আিম যিদ  না করার  িনই বা   িদেত চাই, তাহেল কী হেব?
 

কীভােব এবং কখন আমােক  ফলাফল জানােনা হেব? 

আমার িক   খরচ হেব? 

 ও  
 

আমার িচিকৎসার  কীভােব  এবং  করা হেব? 

 সময় আমার    কের? 
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রখিুস    আপনােক জানােত চায় 
 
 

 
 

আমার নাম ।ীখুস  আমার বয়স ৪০ এবং আিম    আিম ইুদ  
 একজন  মা, তাই আমার  সময়টা   িছল। 

 
২০১৯ সােল আমার    ধরা পেড়। আমার   
( ) সহ ,  এবং  হেয়িছল। এরপর 
আিম হরেমান  িছলাম। ২০২২ সােলর  মােস আিম '  ' হেয় 

  , ২০২২ সােলর  আমার    
ধরা পেড়। 
 
আমার মেতা  কাউেক আিম   ভগেত  আমােদর 
সমােজ  এ িনেয় কথা বেল না, তাই আিম বখু  একা  করতাম। 

হাই, আিম  আিম   -এর 
  িবষয়ক  -এর  

 (    )।  
   থাকা   
 করা আমার কাজ।  িচিকৎসার 

এই   আিমই তােদর  সহায়ক এবং 
 

 
 

 
 যিদ কখেনা মেন কেরন  তারা চািলেয়  চান 

না, আমরা তােদর মেন কিরেয় িদই  তােদর  
   

 
তারা  মহুেূত সের তোড়ঁাদ  পােরন। 

 ও     আপনার 
 । 

 
 

 
“আমার 
মেন হয় একজন 

 
  

 িহসােব, 
আমােদর 
হারােনার িকছ 

।” 

 

 
 
আমার  ডায়াগেনােসর পর  অেনক   িছল। আিম জানতাম  
সীিমত িচিকৎসা আেছ এবং এর ফল  বখু  ভােলা হয় না। 
 
আমার  আমােক বেলিছেলন  আমার     থাকেত 
পাের।    আিম গাযেুস  পাইিন কারণ আিম  িছলাম না,  

, আিম   গাযেুস   এবং  কাজ করেছ। 
 
আিম  এবং       , আিম 
মেন কির আপনার    হয়।  িনয়িমত  ও  করা হয় 
এবং তারা  কের  আপিন সবসময়  আেছন। আমার একজন  

  আেছ যার সােথ  সময় কথা বলেত পাির। 
. 

“      অংশ  গাযেুস  িদেল 
আমরা আরও ভােলা এবং আরও ব গতকৃত িচিকৎসা   করেত পারব।” 
 
 

 
    এমন  িচিকৎসার গাযেুস  পান, যা 
 পাওয়া  নয়। এর   িনেজেদর  

িচিকৎসার ওপর  রাখেত পােরন। 
 

   হেলা  ও  িচিকৎসা জেুঁখ   
করা।   , তাই  িচিকৎসার 

 তার  িবকিশত করা    । 
 

   এই  অ ভ  করা , কারণ 
সবার    কাজ কের না।     

 ভােলা কাজ কের, তা জানা  । 
 

 এটা  , তারা    তা  বখু  একটা 
সহজ নয়। আমার মেন হয় এেত অেনক  পিরভাষা 
আেছ, তেব আমার দল অসাধারণ। 

 
আমার  বাইের  থাকেল তারা তা  করেত 
ই ক িছল। তারা আমােক বেলিছল  িচিকৎসাটা কীভােব 
কাজ কের এবং এর    আমার  

 িদেয়িছল। 

“আমার মেন হয়, মানুেষর 
 এই ধরেনর সুেযাগ 

থাকা  ভয় পাওয়ার 
  , কারণ 

 আপনার জীবনেক 
 করেত পাের।” 

 

 
আমরা আমােদর  আমােদর 
সােথ কথা বলেত এবং   
করেত উৎসািহত কির।  এখােন 

 আমরা এখােন  
 করার  বিল না। আমরা এখােন 

তােদর পথ  এবং   
গাযেুস  িদই। 
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মোটিসন্োি গল্প   যিফোসিন্স 
 

 

 

 

হযাসলা, আম্ার নাম্ ম্াটর্টনা ওযান টার। আম্ার বযস ৪৯ বের। আমম্ মিন 

সন্তাপনর ম্া এবং আম্ার সেীর সাপথ থামক। 

 

২০১৯ সাপল, আম্ার স্তন কযানসাপরর রকাষ িরা  পড। েুেটাগযবশি, এটর্ মেল 

টট্র ল রনপগটর্ে কযানসার, যা সবপচপয খ্ারা  কযানসাপরর ম্পিয একটর্। 

 

আমম্ রকপম্াপথরাম  ও িার র ররমডওপথরাম র ম্ািযপম্ আম্ার মচমকৎসা 

সম্পন্ন কপরমেলাম্। মকন্তু প্রায ১৮ ম্াস  পর, আবার উ সগ ট রেখ্া মেপি শুরু 

কপর এবং আমম্ জানপি  ামর রয আম্ার িুসিুস ও যকৃপি একটর্ টর্উম্ার 

েপযপে। আম্ার  রবিী মচমকৎসা মেল ইন্ট্রাপেনাস রকপম্াপথরাম । রসই 

সম্পযই আমম্ রসপকন্ড ওম মনযন রনওযার মসিান্ত রনই। 

1. রিে কযান্সার ইউপক। ঘর্না ও  মরসংখ্যান [ইন্টারপনর্]। ২০২৪। এখ্াপন উ লব্ধ: 

https://www.breastcanceruk.org.uk/about-breast-cancer/facts-figures-and-qas/facts-and-figures/ 

[সব টপশষ রেখ্া েপযপে ১৩/জনু/২০২৫] 

 

2. কেে কযান্সার নাও। জামিগি সম্প্রোপযর ম্পিয স্তন কযান্সার [ইন্টারপনর্]। ২০১৯। এখ্াপন উ লব্ধ: 

https://breastcancernow.org/support-for-you/breast-cancer-in-ethnic-communities/ [সব টপশষ রেখ্া েপযপে 

১৩/জনু/২০২৫] 

 

3. রম্পরমডথ এস. কযামরমবযান এবং আমিকান ম্মেলাপের রেমরপি কযান্সার মনণ টপযর সম্ভাবনা মিগুণ [ইন্টারপনর্]। 

রম্ডপে । ২০২৩। এখ্াপন উ লব্ধ: https://www.medscape.co.uk/viewarticle/caribbean-and- african-

women-twice-likely-get-late-stage-2023a10001pb [সব টপশষ রেখ্া েপযপে ১৩/জনু/২০২৫] 

 

4. রিে কযান্সার ইউপক। স্তন কযান্সাপরর ঝুুঁ মক এবং জামিগি  মরচয: বযাখ্যা [ইন্টারপনর্]। ২০২৩। এখ্াপন উ লব্ধ: 

https://www.breastcanceruk.org.uk/breast-cancer-risk-and-ethnicity-explained/ [সব টপশষ রেখ্া েপযপে 

১৩/জনু/২০২৫] 

 

 
“আমোি মসন্ হয় আতম এটি ন্ো তন্সে 

আতম এিোসন্ থ্োকিোম ন্ো।” 

 
রিসবুপকর একটর্ গ্রুপ  আম্ার এক ম্মেলার সাপথ  মরচয 

েপযমেল মযমন একটর্ ট্রাযাল ড্রাগ মনদ্ধেপলন। আমম্ এর আপগ 

কখ্পনা ট্রাযাল ড্রাপগর কথা শুমনমন। আমম্ যখ্ন আম্ার ররাগ 

মনণ টপযর কথা িা ুঁপক জানাই, মিমন বপলন রয বার্টস-এ মকেু 

ট্রাযাল চলপে। িখ্ন আমম্ ট্রাযাল ড্রাগ রনওযার মসিান্ত মনই। 

 

আমাসক মূল সেয ও িাস্তিো জানাসনা হসয়রেল। রকন্তু 

এটট এমন একটট ঝুুঁ রক  া আরম রনসে কেসয়রেলাম 

কািণ আরম আমাি কশেপ্রাসন্ত রেলাম। 

 

অ্িযা ক আম্াপক সটিক িথয মেপযমেপলন। মিমন আম্ার 

সম্স্ত প্রপশ্নর উত্তর মেপযমেপলন। একজন মিমনকযাল নাপস টর 

সাপথ আমম্ এ মবষপয গপবষণা কমর। িা ুঁরা বপলমেপলন রয ট্রাযাল 

ড্রাগগুপলা সািারণ রকপম্াপথরাম র ওষুপির রচপয আরও 

মনমবডোপব  য টপবক্ষ্ণ করা েয। িাই আমম্ মনরা ে এবং 

আত্মমবোসী রবাি কপরমেলাম্। 

 

 

“মিমনকযাল ট্রাযাকল অ্ংশ রনওযার জনয 

আমম্ েৃঢ়োপব উৎসামেি করব। আমম্ িার 

জীবন্ত প্রম্াণ রয এই দ্ধজমনসগুপলা মকেু 

সম্পযর জনয কাজ কপর।” 

 
 
 
 
 
 

 

আমম্ চাই 

আম্াপের 

সম্প্রোপযর আরও 

রবমশ ম্ানুষ রযন 

ট্রাযাল ড্রাপগ অ্ংশ 

রনয এবং আম্রা 

যাপি আরও রবমশ 

কপর উৎসামেি 

েই। 

5. হুপসইন-গযাম্বলস এম্, অ্যার্মকন রক, মলস মব। মিমনকযাল ট্রাযাপল জামিগি সংখ্যালঘু রগাষ্ঠীগুপলার কম্ 

প্রমিমনমিপত্বর কারণ: সামেিয  য টাপলাচনাম্ূলক একটর্ গপবষণা। Health and Social Care in the Community। 

২০০৪ সাপলর রসপেম্বর; ১২(৫): ৩৮২–৮। [সব টপশষ প্রপবশ: ১৩/জনু/২০২৫] 

 

6. মসমডমস। র্াপেমগপি মচমকৎসা না করা মসমিমলস অ্িযযন, সম্যপরখ্া [ইন্টারপনর্]। The U.S. Public Health 

Service Untreated Syphilis Study at Tuskegee। ২০২৪। এখ্াপন  াওযা যাপব: 

https://www.cdc.gov/tuskegee/about/timeline.html [সব টপশষ প্রপবশ: ১৩/জনু/২০২৫] 

 

7. ওপযে আর। মিমনকযাল ট্রাযাপল অ্ংশগ্রেপণ জামিগি ববষম্য েরূীকরণ: মশক্ষ্া ও উ পযাগী রযাগাপযাগ বযবস্থ্া 

প্রপযাজন [ইন্টারপনর্]। Ipsos। ২০২৪। এখ্াপন  াওযা যাপব: https://www.ipsos.com/en-uk/bridging- ethnicity-gap-

clinical-trial-participation-education-and-tailored-communications-needed [সব টপশষ প্রপবশ: ১৩/জনু/২০২৫] 

 

8. োিট মড, ম্যামথউস রক, জযাকসন ম , েিসুপম্র রজ, ম্াটর্টন ই, এডওযাডটস মড। র্াপেমগর রচপযও রবমশ মকেু: 

গপবষণায অ্ংশগ্রেপণর প্রমি অ্মবোস রবাঝা। Journal of Health Care for the Poor and Underserved [ইন্টারপনর্]। 

২০১০ সাপলর আগে; ২১(৩): ৮৭৯–৯৭। এখ্াপন  াওযা যাপব: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4354806/ [সব টপশষ প্রপবশ: ১৩/জনু/২০২৫] 

 

9. মিটর্শ রম্মডপকল অ্যাপসামসপযশন। এনএইচএস-এ  িমিগি বণ টবাপের প্রমিিলন | মবএম্এ ব্লগস [ইন্টারপনর্]। 

The British Medical Association is the trade union and professional body for doctors in the UK। ২০২৩। 

এখ্াপন  াওযা যাপব: https://www.bma.org.uk/news-and-opinion/reflections-on-systemic-racism-in-the-nhs 

[সব টপশষ প্রপবশ: ১৩/জনু/২০২৫] 

 

10. িারার এন, এমলযর্ মড, রজ সন এম্, ইযং মব, রডাপনাোন রজএল, রকানপি মস, এবং অ্নযানয। ট্রাযাপল 

অ্ংশগ্রেপণর মসিাপন্তর রক্ষ্পে স্বাস্থ্যপসবা র শাোরপের রযাগাপযাপগর েূমম্কা: মনপযাগ সংক্রান্ত একটর্ গুণগি 

অ্নুসন্ধান। ২০২৪। [সব টপশষ প্রপবশ: ১৩/জনু/২০২৫] 
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