
 

 
 
 
 

  , Roche, ও NHS   
 অবজারেভটির (NHSRHO)    

   একসােথ কাজ করেছ। এই  
Barts Health NHS Trust এ পাইলট করা । এই সাইেট  

  সােথ উপকরণ  করা হেব যা  
  িেনয়াগকৃত এক    এর মােধম 

 করা েহব। 
 

   (CAHN), 
 (SAHA), এবং 

- , 
 এবং সহায়ক উপকরণ 

 

 আিম কীভােব আরও জানেত পাির? 
  

আমােদর        ও 
তােদর পিরবারেক  , , সহায়তা ও   এবং 
একইসােথ     করেত পাের। 

         

  

    
  অংশ িনেবন? 

   সবেচেয়  হওয়া , 
এবং ,  ও  এিশয়ার রষেুনাম  
হওয়া   । 

যাইেহাক    , , ও  িএশয়ার 
রদেষনুাম 2 বাদ িেদয়েছ, যার  এই    

েগবষণায়   করা হিয়ন। 
 । ,  গঠন,  ধষঔ বোভীক ষনুাম ংবএ

—
 

 আমােদর      করার  
আরও ষনুাম  দরকার যােত আমরা আমােদর  করা আরও  ও 

 িচিকৎসার     কের আরও ভােলা 
িচিকৎসা  করেত পাির। িেবশষ কের যখন আমরা জািন  আমােদর 

 আরও     করেছ: 
  ও  রষেুনাম   -  

  হার    ।4 

 এিশয়রা, যােদর  ভারতীয়, বাংলােদশী, ও  
অ ভ , তােদর     হয়। 

, , ও  এশীয়রা  িচিকৎসার  
  হওয়ার  ঝঁুিেকত থােক। 

07887492172  
 

bartshealth.trialsbreastcarenurse@nhs.net 
 

আজই  ! 
 
 
 

এই উপকরেণর উৎপাদন   ,   িিলমেটড, এবং NHS  
   িলিমেটড এর   অংশ িহসােব  করা েহেয়ছ। 
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আমার   
 অংশ  

উিচত? 
 
 

  ? এেত আমার কী লাভ হেব? 
 

গত ৫০ বছের      হেয়েছ।7  
   করা   িচিকৎসা  হার  

 ভিমকা পালন কেরেছ। 
   হওয়ার  ,  ও  

এশীয়েদর  ।4 Tতােদর -  , এবং  
িচিকৎসার  হওয়ার  । 
তারপরও      ১০ জেন ৪ জন  

 অংশ ,    এই হার ১০ জেন ৬ জন।3 

        
  তভূদ্উ । 

 

 কী?  মতামত এখােন ! 
 

 কের, আপিন পারেবন: 
  করেত, িচিকৎসা , এবং  হার বাড়ােত 

গেবষকেদর সহায়তা করা।     রষেনুাম  
িচিকৎসা  করেত সহায়তা করেব। 

, , ও  এশীয়   
করেবন।  আমােদর   িনরাপদ ও  
িচিকৎসা  করেত । 
 

িচিকৎসায় অসমতা কমােত সহায়তা কের এবং   এবং 
 িচিকৎসার   িচিকৎসায় সহায়তা কের। 

“আমার মেন হয়, 
, কারণ 

“ - খিুস  
 

 
“   হেলা এমন  যা আিম উৎসািহত করেবা। 
আিম একজন      সমেয়র  কাজ 
কের।“ -

5,6 

 কের, 
আপিন এমন সব িচিকৎসা ও  গেবষণার  

 পােরন  এখনও NHS এ উ  । 
আপিন   ও   পােরন, যা 
আপনােক আরও ভােলা িচিকৎসা িদেত পাের। 
আপিন   ও এর িচিকৎসা  আরও জানেত 
পারেবন।  আপনােক  আপনার   
আরও   িনেত সহায়তা করেত পাের। 
আপিন আপনার  িবষেয়   ভূিমকা 
রাখেত পােরন।  আপনােক আপ আপনার িচিকৎসার 

 িবষেয় আরও  রাখেত সহায়তা কের এবং 
আপনার  িবষেয় আরও স ৃ  কের। 

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.
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এই       কের। আলাদা 
আলাদা    আলাদা হেত পাের। 

ধাপ ১:    
, 

িচিকৎসা প িত েলা কতটকু কাযকর, 
, 

, আপিন 
 

 
ধাপ ২:  ও  হওয়া 

 

, 
ও 

আপনার বয়স, 
িচিকৎসার মেতা িবষয় েলা অ ভ  থাকেত পাের। 

 

 
ধাপ ৪: মিনটর ও ফেলা-আপ করা 

 
 জেুড়,  ও িচিকৎসায় 

সহায়তা কের। 

 
ধাপ ৫:  ও ফলাফল 

 

-

করেত পাের।

 
ধাপ ৩: িচিকৎসার  

 

পােবন, , ঔষধ, বা 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ধাপ ১:   
 

     পান, যার  থাকেব এর 
, , ঝঁুিক, এবং হূমসাধবিুস । 

   করা ও    
 আেলাচনা করার গাযেুস । 

ধাপ ২:  ও  হওয়া 

ধাপ ৪: মিনটর ও ফেলা-আপ করা 
 

  ,  ,    
 িনয়িমত । 

   বা আপনার   
  কােছ  । 

ধাপ ৫:  ও ফলাফল 
 

    যার   ইিতহাস 
িরিভউ, শারীিরক , ও   থাকেত পাের। 

 যিদ  হন, তাহেল আপনােক    
 করেত বলা হেব, যা আপনার  করার  ও 

   করেব। 
    করেবন িকনা তা আপনার । 
 আপিন  সময়    হেয়  পােরন। 
  অংশ  এটা  কের না , আপিন  
িচিকৎসার  অংশ  তা  হেব। 

ধাপ ৩: িচিকৎসার 
 

িচিকৎসা, , ও -আপ এর  িনয়িমত 
হাসপাতােল যাওয়া।  িচিকৎসা  উপর  
কের এর সময়  করা হেব। 
আপিন     িচিকৎসা, একট 

 িচিকৎসার  করা, বা উভয়ই একসােথ  
পােরন। 

 

ও 
 

 , 

 
 ারেপু   জেুড়   আপনােক  িদেত 
থাকেব। 

 
: 

করার আেগ যু রােজ র এক ট াধীন এিথ  কিম ট এবং িনয় ক কতৃপ  

 

 ধােপ 
কী থাকেত 
পাের? 



আমার নাম ।ীখসু  আমার বয়স ৪০, আিম    আিম ইদু  
  মা, তাই জীবনটা   িছল। 

২০১৯ সােল আমার    ধরা পেড়। আমার  (  
অপসারণ) ও  করা হয়, এবং  ও  চেল। 
এরপর আিম হরেমান  িনেত  কির। ২০২২ সােলর  মােস আিম 

  হেয়   , ২০২২ সােলর  মােস আমার 
   ধরা পেড়। 

আিম    এমন কাউেক কখেনা  আমােদর  
 এ িনেয় কথা বেল না, তাই আিম খুব একা হেয় িগেয়িছলাম। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
আমার  ডায়াগেনােসর পর  অেনক   িছল। আিম 
জানতাম  সীিমত িচিকৎসা আেছ এবং এর ফল  খুব ভােলা হয় না। 
 

আমার  আমােক বেলিছেলন  আমার     
থাকেত পাের।    আিম সুেযাগ পাইিন কারণ আিম  
িছলাম না,  , আিম   গাযেসু   এবং 

 কাজ করেছ। 
 

আিম  এবং       , 
আিম মেন কির আপনার    হয়।  িনয়িমত  ও 

 করা হয় এবং তারা  কের  আপিন সবসময়  আেছন। 
আমার একজন    আেছ যার সােথ  সময় কথা 
বলেত পাির। 

, আমার নাম  
 আমার বয়স ৪৯ বছর। 

আিম িতন  মা এবং আমার 
 সােথ থািক। 

 
২০১৯ সােল, আমার  

  ধরা পেড়। 
,  িছল  

 , যা সবেচেয় 
খারাপ   । 
 
আিম  ও তারপর 

  আমার 
িচিকৎসা  কেরিছলাম।  

 ১৮ মাস পের, আবার  
 িদেত  কের এবং আিম 

জানেত পাির  আমার ফুসফুস ও 
যকৃেত   হেয়েছ। 
আমার  িচিকৎসা িছল 

   
সমেয়ই আিম  ওিপিনয়ন 

  । 
 
 

“আিম চাই আমােদর  আরও 
 ষনুাম     অংশ  

এবং আমরা যােত আরও  কের 
উৎসািহত হই।” 

 
 
 
 
 
 
 
 

এক মিহলার সােথ পিরচয় হেয়িছল 

, িতিন 
-

 
 

 ারঁাত ।রিক াণষবেগ য়েষবি

কেরিছলাম। 
.

“আমার মেন হয় একজন    
 িহসােব, আমােদর হারােনার িকছ ” 

রখিসু  
 

 
 



 
 

 
 

 
 

আমার িচিকৎসার সমেয় আিম কী কী  িনেত 
পাির?   হেল িক আিম িক   

  পারব? 
 আপনার িচিকৎসার উপর আপনার   

রেয়েছ। আপিন  সময়   িদেয়, চািলেয় 
 বা  িদেত পােরন, িবেশষ কের আপনার  

  হেল বা    থাকেল। 
আপনার    এই পুেরা  
জেুড় আপনার  ও    হয়। 

 
 

 অংশ িনেল আমার ারেুপ  িচিকৎসা িক  
 হেব? 
   আপনার  িচিকৎসার 

   করেব না।   
 আেগ, আপনার  দেলর সােথ আেলাচনা 

  এই  আপনার  িচিকৎসা 
 সােথ কীভােব মানানসই। তারা  করেব 

 আপিন  িভতের বা বাইের,    
 

 
 
 
 

আমােক সহায়তা 
করেত  িক 
আমার সােথ আসেত 
পারেব? 

 সাধারণত 
  

 সময় 
সহায়তার  তােদর 
সােথ একজন সহচরেক 
রাখেত পােরন। তেব, 

  এবং 
 রাধবিসু  উপর 

 কের নীিত 
 হেত পাের। 
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  হূমসকিঁঝু   আমার সেচতন থাকা উিচত? 
 
 

  অ ভ েত  ঝঁুিক থাকেত পাের, : 
   রষেুনাম  দুমৃ    হেত পাের 

িচিকৎসা আপনার  কাজ নাও করেত পাের, আবার 
  করেত পাের। 

   ও  থাকেত পাের 
  হেল   থাকেত পাের 

7.   নাও।     [ ]। ২০২৪। 
: https://breastcancernow.org/about-us/why-we-do-it/breast-cancer-

facts-and- statistics/ [Last accessed 13/Jun/2025] 
 
 
 
 

   ও কীভােব অংশ 
িনেবন জানেত িকউআর   । 
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