
الجانبيةالآثارماكميلانمعلوماتنشرةمنصفحة 

العربيةاللغةالسرطانلعلاجالجانبيةالآثار

السرطانلعلاجالجانبيةالآثارهذهالمعلوماتنشرةتتناول

توجيههافبإمكانكهذهالمعلوماتبنشرةيتعلقفيماأسئلةأيلديككانتإذا

العلاجفيهتتلقّىالذيالمستشفىفيممرّضكأوطبيبكإلى

سابورتكانسرماكميلانبمؤسسةالاتصالأيضايمكنك

،المجانيالهاتفيالرقمعلى 

العلميُرجىمساءً الساعةإلىصباحاًالساعةمنالأسبوع،أيامطوال

عندبلغتكإليناالتحدّثبإمكانكوبالتاليفوريين،مترجمينلدينابأن

استخدامهافيترغبالتيباللغةبالإنجليزيةإخبارنايُرجىبنا،الاتصال

الموقععلىاللغةبهذهالسرطانعنالمعلوماتمنمزيدعلىالاطلاعيمكنك

الإلكترونيالموقعبزيارةتفضَّلالإلكتروني

التاليةالمواضيعهذهالمعلوماتنشرةتتناول

الجانبية؟الآثارهيما •

المحتملةالجانبيةالآثار •

لكالمناسبينوالدعمالرعايةعلىالحصول •

المساعدةماكميلانمؤسسةلكتُقد ِّمأنيمكنكيف •

بلغتكالمعلوماتمنالمزيد •

والثناءالمراجع •
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الجانبية؟الآثارهيما

علىالسرطانعلاجعنالناتجةفيهاالمرغوبغيرالآثارهيالجانبيةالآثار

التعبأوبالغثيانالشعورأوالشعرفقدانالمثال،سبيل

لفترةتستمرقدالآثاربعضلكنالعلاجانتهاءبعدالجانبيةالآثارمعظمتزول

حتىأوشهوربعدتظهرقدالجانبيةالآثاربعضكذلكأبدًاتختفيلاأوطويلة

العلاجانتهاءمنسنوات

تؤثروقدتتلقاهالذيالعلاجعلىلكتحدثالتيالجانبيةالآثارتعتمدسوف

الجانبيةالآثارمنقليلعددسوىلكيحدثلاوقدمختلفبشكل  شخصكلعلى

المعلوماتمنبمزيد  بتزويدكالسرطانبعلاجالمختصالفريقوسيقومالمذكورة

منهاتعانيالتيالجانبيةالآثارحول

السرطانعلاجات

السرطانعلاجاتمنمختلفةأنواعهناك

منهالقريبةوالأنسجةسرطانيورملاستئصالجراحيةعمليةالجراحة •

سرطانيةخلاياعلىتحتويقدالتي

الخلايالتدميرللسرطانمضادةأدويةالكيميائيالعلاجيستخدم •

السرطانية،

الخلايالتدميرالطاقةعاليةسينيةأشعةيستخدمالإشعاعيالعلاج •

السرطانية

عملهاطريقةعلىيؤثرأوالهرموناتإنتاجطريقةالهرمونيالعلاجيغيّر •

الجسمفي

أوالسرطانيةالخليةداخلماشيءلاستهدافأدويةالمُوجَّهالعلاجيستخدم •

والبقاءالنموعلىيساعدهاحولها

السرطانيةالخلاياعلىللعثورالمناعيالجهازالمناعيالعلاجيستخدم •

ومهاجمتها

المحتملةالجانبيةالآثار

الدمخلاياعددانخفاض

الدمخلايافيهتُصنَعالذيالمكانوهوالعظام،نخاععلىالسرطانعلاجيؤثرقد

معغالبًاالأمرهذاويحدثلديكالدمخلاياعددانخفاضإلىذلكيؤديوقد

أيضًاتُسببقدالمناعيوالعلاجالموجَّهالعلاجأدويةبعضلكنالكيميائيالعلاج

يُستخدمكانإذاإلاذلكيُسبّبفلاالإشعاعيالعلاجأماالدمخلايافيانخفاضاً

الجسممنكبيرةمنطقةلعلاج

العدلاتقلةالبيضاءالدمخلاياعددانخفاض

الدمخلاياعددانخفضإذاالعدلاتقلةالبيضاءالدمخلاياعددانخفاضيُسمى

بعدوىللإصابةعرُضةأكثرفستصبحالبيضاء،
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الأعراضمنأي  منتُعانيكنتإذاممكنوقتأسرعفيعدوىأيمعالجةالمهممن

مدارعلىالمتاحالهاتفيالرقمعلىالفورعلىبالمستشفىاتصلالتالية،

ساعة

مئويةدرجةمنأعلىحرارةدرجة •

مئويةدرجةمنأقلحرارةدرجة •

طبيعيةحرارتكدرجةكانتإنحتىبالتوعكّ،شعرت •

بعدوىالإصابةأعراضعليكظهرت •

يليمابالعدوىالإصابةأعراضتشمل

والرعشةبالقشعريرةالشعور •

الحلقالتهاب •

السعال •

التنفّسضيق •

الإسهال •

التبوّلعندألمأوكثيرًا،التبوّلإلىالحاجة •

المتابعالسرطانعلاجفريقلكيقدّمهامحدّدةنصيحةأياتباعالمهممن

لحالتك

أنيُحتملالتيالأوقاتعنلحالتكالمتابعالممرّضأوالسرطانطبيبيخبركسوف

الحذرتتوخىأنالمهمومنمنخفضةالبيضاءالدمخلايامستوياتفيهاتكون

الأوقاتهذهخلالالعدوىلتجنُّب

الأنيمياالحمراءالدمخلاياعددانخفاض

دمكفيالحمراءالدمخلاياعددمنالسرطانعلاجيُقلّلأنيمكن

خلاياعددانخفضإذاالجسمأعضاءجميعإلىالأكسجينالحمراءالدمخلاياتحمل

التاليةالأعراضمنتُعانيقدالأنيمياالحالةهذهفتُسمىالحمراء،الدم

الطاقةفيملحوظانخفاض •

التنفُّسضيق •

والدوخةالدوار •

إذاالأعراضهذهمنبأي  شعرتإذالحالتكالمتابعالسرطانعلاجفريقأخبر

صبت
ُ
عنالحمراءالدمخلايامنالمزيدتلقّيإلىتحتاجفقدحادة،بأنيمياأ

الدمبنقلهذاويُسمىالوريديالتقطيرطريق

الدمويةالصفائحعددانخفاض

هيالدمويةوالصفائحدمكفيالدمويةالصفائحعددالسرطانعلاجيُقلّلقد

الدمتجلُّطعلىتساعدخلايا
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بسهولةنزيفأوبكدماتتصابفقدلديك،منخفضةالدمويةالصفائحكانتإذا

يليمالكيحدثقد

الأنفنزيف •

اللثةنزيف •

للنساءالطمثغزارة •

البرازأوالبولفيدم •

جلديطفحوكأنهاتبدوقدجلدكعلىصغيرةأرجوانيةأوحمراءبُقع •

نزيفأوكدماتأيمنتُعانيكنتإذالحالتكالمتابعالسرطانعلاجفريقأخبر

عنالدمويةالصفائحمنالمزيدإعطائهمإلىالأشخاصبعضيحتاجقدسببدون

الدمويةالصفائحنقليُسمىوهذاالوريدي،التقطيرطريق

الشعرفيوالتغيُّراتالشعرتساقط

الشعرتساقطتُسببقدالكيميائي،العلاجأنواعبعضمثلالسرطان،علاجاتبعض

المتابعالسرطانعلاجفريقوسيخبركعادةً مؤقتًايكونالشعرتساقطأحيانًا

شعركتفقدأنالمحتملمنكانإذالحالتك

درجةتختلفوقدوملمسهالشعرحالةتتغيرقدلكنشعرك،كلتفقدلاربما

علىيتوقفوهذاالشعرتساقط

تتلقاهاالتيالأدويةمجموعةأوالدواء •

دواءكلجرعة •

للدواءجسمكاستجابةكيفية •

التعبالإعياء

الأشخاص،لمعظمبالنسبةالإعياءتُسبّبأنالسرطانعلاجاتمنللعديديمكن

لفترةالبعضلدىيستمرقدلكنهالعلاجانتهاءبعدبالإعياءالشعوريتحسَّن

أطول

بعضممارسةأنكماإليها،تحتاجالتيالراحةمنقدرأكبرعلىتحصلأنحاول

الحالةهذهمثلفيتفيدالقصيرالمشيمثلالخفيفةالرياضيةالتمارين

تحدّثالعامشعوركعلىوكذلككبيربشكل  اليوميةحياتكعلىالإعياءيؤثرقد

بهاالقياميمكنهمأمورفهناكلحالتك،المتابعالسرطانعلاجفريقمع

مثلالإعياءأسباببعضعلاجمنيتمكنونقدالمثال،سبيلعلىلمساعدتك

الأنيميا

الإلكتروني،موقعناعلىبلغتكالتعبالإعياءعنالمعلوماتمنالمزيدلدينا

بزيارةتفضل
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والقرحالفمالتهاب

تقرحاتوجودتلاحظوقدجافًاأومتقرحاًفمكتجعلأنالسرطانعلاجاتلبعضيمكن

يليبماالقيامحاولصغيرة

السوائلمنكبيرةكمياتتشربأنحاول •

المرقأوالصلصاتبإضافةرطبًاطعامكعلىحافظ •

ناعمةأسنانفرشاةبواسطةبلطفأسنانكتُنظفّ •

الفمبصحةللعنايةجيدًاروتينًااتبع •

فربماالتهابًابهفمككانإذالحالتكالمتابعالسرطانعلاجفريقأخبر

يليبمايقومون

عدوىوجودمنللتحققيفحصونك •

للفمغسولاً يعطونك •

للألممسكناتتناوليقترحونأودواءلكيصفون •

الفمبطانةلحمايةجلِلكيصفون •

القيءأوبالغثيانالشعور

فريقلكيصفوقدالقيءتُسبّبأوبالغثيانتشعرالسرطانعلاجاتبعضتجعلكقد

إليهابحاجةكنتإذاللغثيانمضادةأدويةلحالتكالمتابعالسرطانعلاج

فعّالة،الأدويةهذهتكنلمإذالحالتكالمتابعالسرطانعلاجفريقأخبر

الدواءمنآخرنوعوصففبإمكانهم

تؤديأنيُمكنبانتظامتناولهاعندأفضلبشكلللغثيانالمضادةالأدويةتعمل

بالإمساكإصابتكإلىللغثيانالمضادةالأدويةبعض

الشهيةفقدان

أنحاولهذا،لكحدثإذاالسرطانعلاجفترةأثناءشهيتهمالناسبعضيفقد

كنتإذاالكبيرةالوجباتمنبدلاً دوريةبصفةصغيرةخفيفةوجباتتتناول

المتابعالسرطانعلاجفريقإبلاغالمهمفمنالطعام،تناولفيمشاكلمنتعاني

صحيوزنعلىوالحفاظشهيتكتحسينحولالنصحلكيقدمونفسوفلحالتك،

التذوقتغي رات

أوغريبمعدنيبطعمالناسبعضويشعرالطعاممذاقفيتغيّراتوجودتلاحظقد

ذاتالحلوىبعضمصّ خلالمنذلكعلىالتغلبفيالمساعدةيمكنالفمفيمرّ بطعم

التذوقحاسةتعودماوعادةً السكرمنالخاليةالنعناعحبوبأوالنكهة

العلاجانتهاءبعدلديكلطبيعتها

الإمساك

علىقدرتكعدمهووالإمساكالإمساكحدوثالسرطانعلاجاتبعضتُسبّبأنيمكن

وقدصلابة،أكثرالبرازيصبحوقدالمعتادبالمعدّلالتبرّزالبرازإخراج

إخراجهفيألمأوصعوبةهناكتكون
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الأدويةأوالمسكّناتمثلأخرى،أدويةبفعلالإمساكيحدثأنالممكنمنوكذلك

وتناولالسوائلمنالكثيرشربيمكنكذلك،منوللتخفيفللقيءالمضادة

الرياضيةالتمارينوممارسةالأليافمنالكثيرعلىتحتويالتيالأطعمة

إلىتحتاجفقدالإمساك،منتعانيتزاللاكنتإذاأمامفيدًايكونقدالخفيفة

المُليّنِيُسمىدواءتناول

الإسهال

إخراجأولك،بالنسبةالمعتادمنأكبربمعدّلالبرازإخراجالإسهاليعني

المعتادمننشاطاًأكثرفستكونفُغرة،لديككانإذاليّنأومائيبراز

الحيوية،المضاداتمثلوالأدوية،السرطانعلاجاتمنالعديدتؤديأنيُمكن

عدوىعنأيضاًناتجاًالإسهاليكونوقدبالإسهالالإصابةإلى

يكونقدالأشخاص،لبعضبالنسبةلكنوخفيفة،مؤقتةمشكلةالإسهاليكونوقد

مراجعةيستدعيمماالصحية،الحالةفيتدهورًايُسبّبوقدجفافًاويُسبّبحادًا

فريقإبلاغالمهممنالإسهالالسيطرةفيللمساعدةبالمستشفىالاتصالأوطبيب

يزدادكانإذاأوالإسهال،منتعانيكنتإذالحالتكالمتابعالسرطانعلاج

نصيحةأياتباعالمهممنكذلكفعّالةالإسهالأدويةتكنلمإذاأوسوءًا،

لحالتكالمتابعالسرطانعلاجفريقلكقدّمها

الجلدفيتغي رات

السرطانعلاجفريقسيخبركبشرتكعلىسلبًاالسرطانعلاجاتبعضتؤثرقد

السرطانلعلاجنتيجةً تحدثقدتغيّراتبأيلحالتكالمتابع

العنايةكيفيةحولنصائحلحالتكالمتابعالسرطانعلاجفريقلكيقدّمقد

نصائحاتباعللغايةالمهممنبشرتكعلىتطرأتغيّراتبأيأخبرهمببشرتك

أواستخدامهاعليكينبغيالتيالمنتجاتبعضهناكتكونوقدالعلاجفريق

تجنبها

مرتينوجسمكوجهكعلىمرطبًااستخدمبالحكة،تشعرأوجافةبشرتككانتإذا

تستخدمهالذيمنكثافةأكثرمرطباستخدامإلىتحتاجوقديوميًاالأقلعلى

عادةً 

علىبالمحافظةالخدوشمنبحمايتهاقمشديدة،حكةبهابشرتككانتإذا

فيهاتشعرالتيالمناطقفركحاولالجلد،حكّ منوبدلاً وقصيرةنظيفةأظافرك

عليهاالتربيتأوبالحكة

منعال  حمايةعاملمعواقيًاكريمًااستخدمالشمس،لأشعةوالتعرّضالخروجعند

أشعةعنبالابتعادبشرتكاحمِ الأقلعلىالمعرّضةالمناطقعلىالشمس

حرارةالنهارأوقاتأكثرفيالشمس

الأظافرفيتغي رات

بسهولة  تنكسرتجعلهاأوأبطأبشكل  أظافركنموفيالعلاجاتبعضتتسبّبقد

تصبحقدالأحيانبعضفيداكنةأوبيضاءخطوطظهورأظافركعلىتلاحظوقدأكبر

تتساقطأورخوةالأظافر
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أظافركعلىتطرأتغيّراتبأيدائمًالحالتكالمتابعالممرّضأوالطبيبأخبر

السرطانعلاجانتهاءبعدطبيعتهاإلىأظافركتعودأنالمفترضمن

والقدميناليدينتقر ح

القدمينباطنيأواليدينراحتيفيتقرّحاًتُسببقدالسرطانعلاجأدويةبعض

كانتإذاأغمقبشرتكتصبحوقدبيضاءبشرتككانتإذاحمراءبشرتكتصبحوقد

اللونبنيةأوسوداءبشرتك

هذايُسمىالقدمينباطنيأواليدينراحتيفيوخزأوبألمأيضاًتشعروربما

علاجفريقأخبروالقدماليدداءأوالأخمصيةاللفافةالتهاببمتلازمة

اليدينألمتخفيففيللمساعدةذلكحدثإذالحالتكالمتابعالسرطان

يليمافعليمكنكوالقدمين،

باردتينوقدميكيديكعلىحافظ •

بانتظامبشرتكرطبّ •

الحديقةأوالمنزلفيالعملعندالقفازاتارتدِ  •

الضيقةوالقفازاتوالأحذيةالجواربارتداءتجنّب •

الهرمونيةالتغيرات

أدويةوبعضالجسمفيالمختلفةالعملياتمنالعديدفيالهرموناتتتحكم

والتستوستيرونالإستروجينهرموناتمستوياتتغيّرأنيمكنالهرمونيالعلاج

دائمةأومؤقتةالهرمونيللعلاجالجانبيةالآثارتكونوقدالجنسية

يليماالجانبيةالآثارتشملأنويمكن

والتعرقالساخنةالهبّات •

المزاجتغيّرات •

الجنسيةالرغبةانخفاض •

الانتصابفيمشكلات •

المهبلجفاف •

التعب •

تحتاجوقدللهرموناتجسمكإنتاجطريقةعلىالمناعيالعلاجيؤثرأنيمكن

العلاجوتلقيالهرموناتمستوياتلمراقبةدوريةدمفحوصاتإجراءإلى

علاجفريقيخبركفسوفالمناعي،العلاجتتلقّىكنتإذالتنظيمهاالمناسب

لهالانتباهينبغيبمالحالتكالمتابعالسرطان

لاحظتفإذاالعلاجانتهاءبعدالمناعيللعلاجالجانبيةالآثارتبدأقدأحيانًا

أوالطبيبأخبربعده،أوالمناعيالعلاجأثناءهرمونيةجانبيةآثارأي

وعلاجكالمشورةتقديمفبإمكانهماالفورعلىلحالتكالمتابعالممرّض

 



الجانبيةالآثارماكميلانمعلوماتنشرةمنصفحة 

والتعرّقالساخنةالهبّاتمنتعانيكنتإذا

القطنمثلطبيعيةأقمشةمنالمصنوعةوالمفروشاتالملابساختر •

الحاجةعندبعضهاخلعمنتتمكنحتىالملابسمنطبقاتارتدِ  •

مروحةاستخدمأوالغرفةبرودةعلىحافظ •

الساخنالماءوليسالفاترةبالماءالاستحمام •

الكحولتجنّبيجبلكنالأعراض،تخفيففيالباردةالمشروباتتساعدقد •

والكافيين

فريقإلىتحدّثالجنسية،رغبتكفيأوالمزاجيةحالتكفيتغيّراتلاحظتإذا

لحالتكالمتابعالسرطانعلاج

استشاريإلىتحويلكأولك،والدعمالعلاجتقديمفبإمكانهم

المتوفّروالدعمالعلاجاتحوللحالتكالمتابعالسرطانعلاجفريقمعتحدّث

المهبلوجفافالانتصابمشكلاتمثلالجانبيةبالآثاريتعلقفيما

لكالمناسبينوالدعمالرعايةعلىالحصول
تأثيرمنبالقلقتشعرفقدالإنجليزية،تتحدّثولاالسرطانبمرضمصابًاكنتإذا

يتعينولكنعليهاتحصلالتيوالرعايةتتلقّاهالذيالسرطانعلاجعلىذلك

والدعمالرعايةلكيقدّمأنلحالتكالمتابعالصحيةالرعايةفريقعلى

احتياجاتكتلبيالتيوالمعلومات

علىالحصولفيإضافيةتحدياتالأشخاصلدىيكونقدالأحيانبعضفيأنهنعلم

أيضًاتراودكقدأسرة،لديكأوتعملكنتإنالمثال،سبيلعلىالمناسبالدعم

ويصعبمرهقًاذلككليكونأنيمكنالتنقلوتكاليفالمالبشأنمخاوف

معهالتعامل

ماكميلانمؤسسةلكتُقد ِّمأنيمكنكيف

المساعدة

بمرضالإصابةتشخيصيؤثّرأنيمكنكيفنعلم،ماكميلانمؤسسةفي

لكالدعملتقديممتواجدونونحنشيء،كلعلىالسرطان

ماكميلانمؤسسةدعمخط

مابلغتكإليناالتحدثيمكنكوبالتاليمترجمين،لدينابأنالعلميُرجى

استخدامهافيترغبالتيباللغةبالإنجليزية،إخبارنا،سوىعليك

معكالتحدثماكميلانمؤسسةدعمخطعلىالخبراءمستشارونايستطيع

ماشخصإلىبحاجةكنتإذاإليكللإصغاءالتواجدأوالطبيةالأسئلةبشأن

والتوصيةالماليةمخاوفكبشأنمعكالتحدثيمكنناكذلكمعهللتحدّث

المجانيالهاتفيالخطيعملالمساعدةتقديميمكنهامفيدةأخرىبمؤسسات

اتصلمساءً حتىصباحاًالساعةمنالأسبوع،أيامطوالبالخصوصيةيتسمالذي

علىبنا
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ماكميلانلمؤسسةالإلكترونيالموقع

باللغةالسرطانعنالمعلوماتمنالكثيرعلىالإلكترونيموقعنايحتوي

الرابطعلىأخرىبلغاتالمعلوماتمنالمزيدأيضاًتتوفرالإنجليزية

الإلكترونيالبريدعبرمعناتواصللكمخصصةترجماتأيضاًنرتبوقد

إليهتحتاجبمالتخبرنا

المعلوماتمراكز

والمكتباتالمستشفياتفيبناالخاصةوالدعمالمعلوماتمراكزتقع

المعلوماتعلىللحصولالمراكزهذهأحدبزيارةتفضلّالمتنقلةوالمراكز

خلالمنلكمركزأقربعنابحثمباشرةً ماشخصمعوالتحدّثإليهاتحتاجالتي

الهاتفيالرقمعلىبنااتصلأوالرابط

المحليةالدعممجموعات

مصابينآخرينأشخاصمعالتحدثيمكنكالدعم،مجموعاتإحدىفي

خلالمنمنطقتكفيالدعممجموعاتعنمعلوماتعلىاطلّعبالسرطان

الهاتفيالرقمعلىبنااتصلأوالرابط

الإنترنتعلىماكميلانمجتمع

علىالإنترنتعبربالسرطانمصابينآخرينأشخاصإلىالتحدُّثأيضاًيمكنك

الإلكترونيالموقع

أوتجاربكمشاركةيمكنكالليلأوالنهارمنوقتأيفيإليهاالدخولويمكنك

فحسبالآخرينالأشخاصمنشوراتقراءةأوالأسئلة،طرح

بلغتكالمعلوماتمنالمزيد

التاليةالمواضيععنبلغتكمعلوماتلدينا

السرطانوأعراضعلامات

والأعراضالعلاماتبطاقات •

بالسرطانإصابتكالتشخيصأثبتإذا

المتحدةالمملكةفيالسرطانمرضىرعاية •

اللجوءوطالبيللاجئينالصحيةالرعاية •

بالسرطانإصابتكالتشخيصأثبتإذا •

السرطانأنواع

الأمعاءسرطان •

الثديسرطان •

الرحمعنقسرطان •

الرئةسرطان •

البروستاتاسرطان •
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السرطانعلاج

الكيميائيالعلاج •

الإشعاعيالعلاج •

والسرطانالإنتان •

السرطانلعلاجاتالجانبيةالآثار •

الجراحة •

السرطانمعالتعايش

السرطانبمرضالإصابةعندبالإعاناتالمطالبة •

والسرطانالتغذيةمشاكل •

الصحيةالتغذية •

السرطانبمرضالإصابةعندالنفقاتفيالمساعدة •

والسرطانالميممجتمع •

والسرطانالإعياءالتعب •

الحياةنهاية

الحياةنهاية •

الإلكترونيالموقعزيارةيُرجىالمعلومات،هذهعلىللاطلاع

زيارةيُرجىالمعلومات،فهمأجلمنالدعممنلمزيد

والثناءالمراجع
بمؤسسةالسرطانمرضمعلوماتتطويرفريقوحررهاهذهالمعلوماتنشرةكتب

اللغةإلىترجمتهاوتمتسابورتكانسرماكميلان

ترجمةشركةخلالمنالعربية

المتوفرللسرطانالجانبيةالآثارمحتوىعلىالمضمنةالمعلوماتتعتمد

الإلكترونيموقعناعلىالإنجليزيةباللغةلدينا

عليهاالموافقةوتمتالمعنيينالخبراءجهةمنالمعلوماتهذهمراجعةتمت

السريريةللخبرةماكميلانمركزأعضاءجهةمن

نشرةراجعواالذينبالسرطانالمصابينالأشخاصإلىبالشكرنتوجهكما

هذهالمعلومات

عنالمعلوماتمنلمزيد  المتاحةالأدلةأفضلإلىمعلوماتناكلتستند

الإلكترونيالبريدعبرالتواصليُرجىنستخدمها،التيالمصادر

المحتوىمراجعة

لهاالمُخططالتاليةالمراجعة
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الاعتمادينبغيلاولكننقدّمها،التيالمعلوماتوحداثةدقةلضمانجهدناقصارىنبذلإننا

بهيسمحماحدودفيالخاصوضعكمعتتناسبالتيالمتخصصةالمهنيةللمشورةكبديلعليها

منأي  باستخداميتعلقفيماالمسؤوليةماكميلانمؤسسةتتحمللاالقانون،

المواقعأوخارجيةبجهةالخاصةالمعلوماتأوالمنشورهذافيالواردةالمعلومات

فيهإليهاالمُشارأو المُضمنةالإلكترونية

إنجلترافيمسجلّةخيريةمؤسسة، سابورتكانسرماكميلان

الشماليةأيرلندافيأيضاًوتعملمانوجزيرةواسكتلنداوويلز

برقممانجزيرةفيمسجلّةشركةبرقموويلزإنجلترافيومسجلّةبالضمانمحدودةشركة

المسجلّالمكتبعنوان

المضافةالقيمةضريبةرقم 
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