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ক্যানসার চিচক্ৎসার পার্শ্ বপ্রচিক্রিয়াগুচি বাাংিা

এই িথ্য কযানসার মিমকৎসার মকছু পার্শ্ বপ্রমিক্রিয়াগুললা মনলয়।

যমি এই িলথ্যর মিষলয় আপনার ককালনা প্রশ্ন থ্ালক আপমন কয হাসপািালল মিমকৎসা

করালেন কসখানকার আপনার ডাক্তার িা নাস বলক ক্রিলেস করুন৷

এছাডাও আপমন মিলফ্ালনর নম্বলর ম্যাকমম্লান কযানসার সালপালটব

কল করলি পারলিন সপ্তালহ মিন সকাল টা কথ্লক রাি

টা পয বন্ত। আম্ালির কিাভাষী আলছ িাই আপমন আম্ালির সালথ্ মনলির ভাষায় কথ্া

িললি পালরন। যখনআপমন আম্ালিরলক কল করলিন অনুগ্রহ কলর ইংলরক্রিলি

আম্ালিরলক িানালিন কয আপনার ককান ভাষা প্রলয়ািন।

এই ভাষায় ওলয়িসাইলট আলরা কযানসালরর মিষলয় িথ্য আলছ।

এ যান।

এই িথ্য কয মিষলয়

• পার্শ্ বপ্রচিক্রিয়াগুলিা ক্ী ক্ী

• সম্ভাবয পার্শ্ বপ্রচিক্রিয়াগুলিা

• আপনার জনয সঠিক্ পচরির্ বা আর সহায়িা পাওয়া

•  যাক্চ িান ক্ীভালব আপনালক্ সাহার্য ক্রলি পালর

• আপনার ভাষায় আলরা িথ্য

• সূত্র ও ধনযবাদ জ্ঞাপন

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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পার্শ্ বপ্রচিক্রিয়াগুলিা ক্ী ক্ী
পার্শ্ বপ্রমিক্রিয়াগুললাহলে কযানসার মিমকৎসার অনাকাঙ্ক্ষিি ফ্লাফ্ল। উিাহরণস্বরূপ িুল

পলড যাওয়া অসুস্থ কিাধ করা িা ক্লামন্ত।

মিমকৎসা কিষ হওয়ার পলর কিমির ভাগ পার্শ্ বপ্রমিক্রিয়া িলল যায়। মকন্তু মকছু পার্শ্ বপ্রমিক্রিয়া

িীর্ বসম্য় ধলর থ্ালক িা কখলনা িলল যায় না। মকন্তু পার্শ্ বপ্রমিক্রিয়া মিমকৎসা কিষ হওয়ার

অলনক ম্াস িা িছলরর পলর শুরু হয়।

আপনার ককান পার্শ্ বপ্রমিক্রিয়াগুললা হলি িা আপনার মিমকৎসার উপর মনভবর কলর এিং িা

প্রলিযক িযক্রক্তলকআলািাভালি প্রভামিি করলি পালর। কয পার্শ্ বপ্রমিক্রিয়াগুললার কথ্া িলা

হলয়লছ আপনার হয়লিা এগুললার ম্াত্র কলয়কটট হলি পালর। আপমন কয সম্স্ত পার্শ্ ব

প্রমিক্রিয়া অনুভি করলছন িার মিষলয় আপনার কযানসার টটম্ আপনালক আলরা িথ্য কিলি।

ক্যানসালরর চিচক্ৎসা

মিমভন্ন ধরলণর কযানসার মিমকৎসা রলয়লছ

• সািবামর একটট অপালরিন টটউম্ার এিং আলিপালির কযানসার ককাষ থ্াকা

টটসুযগুমললক িাি কিওয়ার িনয।

• ককলম্ালথ্রামপলি কযানসালরর ককাষগুললালক ধ্বংস করার িনয কযানসার মিলরাধী

ওষুধ িযিহার করা হয়।

• করমডওলথ্রামপ উচ্চ িক্রক্তর এক্স কর িযিহার কলর কযানসার ককাষগুমললক ধ্বংস কলর।

• হরলম্ানাল কথ্রামপ কযভালি হরলম্ান তিমর হয় এিং মকভালি িা িরীলর কাি কলর

িালি পমরিিবন কলর।

• টালগ বলটড কথ্রামপর ওষধু িযিহার কলর কযানসার ককালষর মভিলর িা িার আলিপালি

এম্ন মকছুলক লক্ষ্য করলি যা এটটলক িাডলি ও িা াঁিলি সহায়িা করলছ।

• ইমম্উলনালথ্রামপ কযানসার ককাষগুললা খুাঁলি কির করলি এিং আিম্ণ করলি

ইমম্উন মসলেম্ িযিহার কলর।

সম্ভাবয পার্শ্ বপ্রচিক্রিয়াগুলিা

মর্শ্ি রক্ত ক্চিক্ার সাংখ্যা ক্ল র্াওয়া

কযানসালরর মিমকৎসা আপনার অক্রস্তম্জ্জালক প্রভামিি করলি পালর কযখালন রক্তলকাষ

তিমর হয়। এর ফ্ললআপনার রক্তলকালষর সংখযা কম্ হলি পালর। এটা কিমির ভাগ

ককলম্ালথ্রামপলি হয়। মকন্তু মকছু টালগ বলটড কথ্রামপ এিং ইমম্উলনালথ্রামপর ওষুলধর কারলণও

রক্তলকাষ কম্লি পালর। করমডওলথ্রামপর সম্য় শুধু এটা হয় যখন একটট িড অংলির

মিমকৎসা করা হয়।

ক্ মর্শ্ি রক্ত মক্ালষর সাংখ্যা চনউলরাচপচনয়া

কম্ কর্শ্ি রক্ত ককালষর সংখযালক মনউলরামপমনয়া িলল। যমি কর্শ্ি রক্ত কমণকার সংখযা কম্

হয় িলি আপনার সংিম্ণ হওয়ার সম্ভািনা কিলড যায়৷
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যি দ্রুি সম্ভি কযলকানও সংিম্লণর মিমকৎসা করা গুরুত্বপূণ ব। আপমন যমি

মনম্নমলমখিগুমলর ম্লধয ককানও উপসগ বঅনুভি কলরন িলি র্ণ্টার কযাগালযালগর নম্বলর

হাসপািালল অমিললম্ব কযাগালযাগ করুন

• র কম্ ককালনা িাপম্াত্রা

• র কম্ ককালনা িাপম্াত্রা

• আপনার িরীলরর িাপম্াত্রা স্বাভামিক থ্াকা সলেও আপনার িরীর খারাপ লাগলি

শুরু কলর

• আপনার সংিম্লণর উপসগ বহয়।

সংিম্লণর লক্ষ্লণ মনম্নিমণ বি অন্তভুবক্ত রলয়লছ

• কাাঁপুমন অনুভি করা এিং কা াঁপা

• গলায় িযথ্া

• কামি হওয়া

• র্শ্াস মনলি কষ্ট হওয়া

• ডায়মরয়া

• প্রায়ি প্রস্রাি ম্ূত্র করার প্রলয়ািন অথ্িা প্রস্রাি করার সম্য় অস্বক্রস্তলিাধ করা।

আপনার কযানসার টটলম্র কিত বক আপনালক কিওয়া কযলকানও মনমিবষ্ট পরাম্ি বঅনুসরণ করা

গুরুত্বপূণ ব।

আপনার কযানসার ডাক্তার িা নাস বআপনালক িানালিন কখনআপনার কর্শ্ি রক্তলকালষর

স্তর কম্ হওয়ার সিলিলয় কিমি সম্ভািনা। এই সম্লয় সংিম্ণ এডালি অমিমরক্ত যত্ন কনওয়া

গুরুত্বপূণ ব।

ক্ মিাচহি রক্তলক্ালষর সাংখ্যা অ্যাচনচ য়া

কযানসালরর মিমকৎসা আপনার রলক্তর কলামহি রক্ত কমণকার পমরম্াণ কমম্লয় মিলি পালর।

কলামহি রক্তকমণকা সারা িরীলর অক্রক্সলিন িহন কলর। কলামহি রক্তকমণকার সংখযা কম্

থ্াকলল এটটলক রক্তাল্পিা িলল। আপমন কিাধ করলি পালরন

• খুি কম্ িক্রক্ত

• হা াঁফ্ ধরা

• ম্াথ্া কর্ারা িা মিভ্রান্ত।

আপমন এরকম্ কিাধ করলল িা আপনার কযানসার টটম্লক িানান। আপমন যমি খুিই

অযামনমম্ক হন আপনালক অমিমরক্ত কলামহি রক্ত কমণকা কিওয়ার িনয ক্রিপ কিওয়ার

প্রলয়ািন হলি পালর৷ এলক ব্লাড রান্সমফ্উিন িলল।

ক্ অ্িুিক্রিক্ার সাংখ্যা

কযানসালরর মিমকৎসা আপনার রলক্তর অণুিক্রিকার সংখযা কমম্লয় মিলি পালর। অণুিক্রিকা

হলে কসই সম্স্ত ককাষ যা রক্তলক িম্াট িা াঁধলি সাহাযয কলর।
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অণুিক্রিকা কলম্ কগলল আপনার সহলিই কালমিলট পডলি িা রক্তপাি হলি পালর।

আপনার যা হলি পালর

• নাক মিলয় রক্ত পডা

• ম্ামড মিলয় রক্ত পডা

• ম্ামসলকর সম্য় কিমি রক্তপাি

• আপনার প্রস্রালি ম্ূত্র িা ম্লল পায়খানা রক্তআসা

• আপনার ত্বলক কছাট লাল িা কিগুমন িাগ পডা যা ফু্সকুমডর ম্লিা কিখালি পালর।

আপনার ককানও ধরলণর িযাখযাহীন কালমিলট পডলল িা রক্তপাি হলল আপনার কযানসার

টটম্লক িলুন। মকছু মকছু কলাকলক অমিমরক্ত অণুিক্রিকা কিওয়ার িনয ক্রিপ কিওয়ার

প্রলয়ািন হলি পালর। এলক অণুিক্রিকা রান্সমফ্উিন িলল।

িুি পলে র্াওয়া বা িুলি পচরবিবন

মকছু কযযানসালরর মিমকৎসা কযম্ন মকছু ককলম্ালথ্রামপ কখলনা কখলনা িুল পডার কারণ

হলি পালর। িুল পলড যাওয়া সাধারণি অস্থায়ী হয়। যমি আপনার িুল পলড যাওয়ার সম্ভািনা

থ্ালক িাহলল আপনার কযানসালরর টটম্ িা আপনালক িললি।

আপনার হয়ি সি িুল পলড যালি না মকন্তুআপনার িুললর অিস্থা এিং গঠলন পমরিিবন হলি

পালর। িুল পলড যাওয়ার ম্াত্রা আলািা আলািা হলি পালর। এটট মনভবর কলর

• কয ওষুধ িা ওষুলধর মম্শ্রণআপমন িযিহার করলছন

• প্রমিটট ওষুলধর কডাি

• মকভালি আপনার িরীর প্রমিক্রিয়া কিয়।

অ্বসন্নিা ক্লাচি

অলনক কযানসালরর মিমকৎসাগুমল অিসন্নিার কারণ হলি পালর। কিমির ভাগ ম্ানুলষর িনয

মিমকৎসা কিষ হলল অিসন্নিায় উন্নমি র্লট। মকন্তু কখলনা কখলনা এটা কথ্লক কযলি পালর।

আপনার যিটা মিশ্রালম্র প্রলয়ািন িিটাই কনওয়ার কিষ্টা করুন। মকছু হালকা ধরলণর

িারীমরক িযায়াম্ কযম্ন অল্প খামনকটা হা াঁটাহা াঁটট করাও সাহাযয কলর।

অিসন্নিা আপনার তিনক্রিন িীিন এিং আপমন সামি বকভালি মকরকম্ কিাধ কলরন িার

উপর িড প্রভাি কফ্ললি পালর। আপনার কযানসার টিমেরম্র সালথ্ কথ্া িলুন কারণ িারা

সাহাযয করার ম্ি মকছু করলি পালরন। উিাহরণস্বরূপ িার অিসন্নিার মকছু কারলণর

মিমকৎসা করলি পালরন কযম্ন অযামনমম্য়া।

আম্ালির কালছ িাংলায় অিসন্নিার ক্লামন্ত সম্পলকব আলরা িথ্য আলছ মভক্রিট করুন

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
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 ুলখ্র ক্ষি এবাং ঘা

কযানসালরর মকছু মিমকৎসার কারলণ আপনার ম্ুলখ ক্ষ্ি হলি পালর অথ্িা আপনার ম্খুলক

শুষ্ক কলর িুললি পালর। আপমন কছাট কছাট র্া কিখলি পালরন। যা কিষ্টা করলি পালরন

• অলনক পমরম্ালণ িরল পিাথ্ বপান করার কিষ্টা করুন

• সস িা ক াল কযাগ কলর আপনার খািার আর্দ্ব রাখুন

• নরম্ টুথ্ব্রাি মিলয় আলস্তআলস্তআপনার িা াঁি পমরষ্কার করুন

• একটট ভাললা ম্ুলখর পমরিয বার রুটটন িযিহার করুন।

আপনার ম্ুলখ ক্ষ্ি হলল আপনার কযানসার টটম্লক িা িানান। িারা হয়ি

• সংিম্ণ হলয়লছ মক না িা পরীক্ষ্া করলিন

• আপনালক ম্াউথ্ওয়াি কিলিন

• ওষুধ কপ্রসিাইি করলিন িা কিিনানািক কনওয়ার পরাম্ি বকিলিন

• একটট কিল কপ্রসিাইি করলিন যা আপনার ম্ুলখর মভিলরর আস্তরণলক রক্ষ্া করলি

পালর।

ব লনচ্ছা চক্াংবা বচ ক্রা

মকছু কযানসালরর মিমকৎসার ফ্লল আপনালক অসুস্থ কিাধ করায় িম্লনো িা অসুস্থ কলর

িমম্ । যমি আপনার প্রলয়ািন হয় আপনার কযানসার টটম্ আপনালক িম্নলরাধী ওষুধ

কপ্রসিাইি করলি পালরন।

যমি ওষুলধ সাহাযয না হয় িাহলল আপনার কযানসার টটম্লক িা িলুন। িারা অনয ধরলণর

মকছু কপ্রসিাইি করলি পালরন।

িম্নলরাধী ওষুধ আলরা ভাললাভালি কাি কলর যমি আপমন মনয়মম্ি িা গ্রহণ কলরন। মকছু

িম্নলরাধী ওষুলধর ফ্লল আপনার ককাষ্ঠকাটঠনয হলি পালর।

খ্াবার মখ্লি অ্রুচি

ককউ ককউ কযানসালরর মিমকৎসার সম্লয় িালির খািালরর রুমি হামরলয় কফ্ললন। যমি

কসরকম্টট হয় কসলক্ষ্লত্র একিালর কিমি খািার খাওয়ার িিলল মনয়মম্িভালি অল্প অল্প কলর

খািার খাওয়ার কিষ্টা করুন। যমি আপনার খািার কখলি ককালনা সম্সযা হয় িাহলল িা

আপনার কযানসার টটম্লক িানালনা গুরুত্বপূণ ব। িারা আপনালক খািালর রুমি িাডালনা এিং

স্বাস্থযসম্মি ওিন ধলর রাখার িযাপালর পরাম্ি বপ্রিান করলিন।

স্বালদর পচরবিবন

আপমন লক্ষ্য করলি পালরন কয খািালরর স্বাি আলািা লাগলছ। মকছু মকছু কলাক িালির ম্ুলখর

ম্লধয অি্ভুি রকলম্র ধািি িা মিক্ত স্বাি কপলি পালরন। সুগন্ধযুক্ত মিমন মিহীন মম্টষ্ট িা মম্ন্ট

কিাষা সাহাযয করলি পালর। সাধারণি মিমকৎসা কিষ হিার পলর আপনার স্বাভামিক স্বাি

মফ্লর আলস।
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মক্াষ্ঠক্াঠিনয

কযানসালরর মকছু মিমকৎসার কারলণ ককাষ্ঠকাটঠনয কিখা মিলি পালর। ককাষ্ঠকাটঠনয িললি

কিা ায় কয আপমন সাধারণি যিিার ম্ল িযাগ পায়খানা কলর থ্ালকন িিিার করলি

পারলছন না। আপনার ম্লআলরা িক্ত হলয় কযলি পালর এিং িা িযাগ করা কটঠন হলি পালর

িা িযথ্া করলি পালর।

অনযানয ওষুলধর কারলণও ককাষ্ঠকাটঠনয কিখা মিলি পালর কযম্ন কিিনানািক অথ্িা

িম্নলরাধী ওষুধ। এলি সাহাযয করলি আপমন প্রিুর িরল িািীয় পানীয় পান প্রিুর িন্তুম্য়

খািার খাওয়া আর হালকা ধরলণর িারীমরক িযায়াম্ করার কিষ্টা করলি পালরন। এরপলরও

যমি আপনার ককাষ্ঠকাটঠনয থ্ালক কসলক্ষ্লত্রআপনালক লাক্সাটটভ নাম্ক ওষুধ কখলি হলি

পালর।

ডায়চরয়া

ডায়মরয়ার ম্ালন হলেআপনার কক্ষ্লত্র সাধারলণর কিলয় কিমি ম্লিযাগ পায়খানা করা িা

িলযুক্ত মকংিা আলগা ম্ল হওয়া। আপনার যমি কোম্া থ্ালক িলি কসটা সাধারলণর কিলয়

কিমি সক্রিয় হলি পালর।

কযানসালরর অলনক মিমকৎসা এিং অযামন্টিালয়াটটলকর কারলণ ডায়মরয়া হলি পালর। ককালনা

সংিম্লণর কারলণও এটা হলি পালর।

ডায়মরয়া অস্থায়ী ম্তিু সম্সযা হলি পালর। মকন্তু মকছু িযক্রক্তলির িনয িা িীব্র হলি পালর এিং

পামনিূণযিার কারণ হলি পালর। িারা খুি অসুস্থ হলয় কযলি পালরন এিং িালির িা

পমরিালনা করলি ককালনা ডাক্তার কিখালনার িা হাসপািাললর সালথ্ কযাগালযাগ করার

প্রলয়ািন হলি পালর। আপনার ডায়মরয়া হলল িার অিনমি হলল িা ডায়মরয়া করাধী মিমকৎসা

কালি না মিলল িা আপনার কযানসার টটম্লক িানালনা গুরুত্বপূণ ব। এছাডা আপনার

কযানসার টটলম্র কিত বক আপনালক কিওয়া কযলকানও পরাম্ি বঅনুসরণ করা গুরুত্বপূণ ব।

ত্বলক্র পচরবিবন

ককালনা ককালনা কযানসালরর মিমকৎসা আপনার ত্বকলকআিান্ত করলি পালর। কযানসার

মিমকৎসার িনয হলি পালর এম্ন ককালনা পমরিিবন সম্বলন্ধআপনার কযানসার টটম্

আপনালক িানালি।

আপনার কযানসার টটম্ হয়িআপনালক আপলনার ত্বলকর কিখাশুনা করার মিষলয় পরাম্ি ব

কিলি। ককালনা ত্বলকর পমরিিবন সম্বলন্ধ িালির িানালিন। িালির পরাম্ি বঅনুসরণ করা খুি

গুরুত্বপূণ ব। মকছু পণয থ্াকলি পালর যা হয়িআপনার িযিহার করার িা এমডলয় িলার

প্রলয়ািন হলি।

যমি আপনার ত্বক শুষ্ক হয় িা িুলকায় িাহলল আপনার ম্খুম্ন্ডলল এিং িরীলর অন্তি িার

একটট ম্য়শ্চারাইিার লাগান। আপমন সাধারণি যা িযিহার কলরন িার কথ্লক কিমি র্ন

ম্য়শ্চারাইিালরর প্রলয়ািন হলি পালর।
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যমি আপনার ত্বক অিযন্ত িুলকায় িাহলল আপনার নখ পমরষ্কার এিং কছাট করলখ আপনার

ত্বক সুরমক্ষ্ি রাখুন। িুলকালনার িিলল কয এলাকাগুমল িুলকায় িা র্ষা িা টযাপ করার কিষ্টা

করুন।

যমি আপমন করালি িাইলর থ্ালকন িলি উন্মুক্ত অঞ্চলগুমললি উচ্চির করৌর্দ্ সুরক্ষ্া ফ্যাক্টর

কম্পলক্ষ্ এসমপএফ্ এর সান ক্রিম্ িযিহার করুন। মিলনর সিলিলয় গরম্ সম্য়গুমললি

করালি না কথ্লকআপনার ত্বক সুরমক্ষ্ি রাখুন।

নলখ্ পচরবিবন

ককালনা মিমকৎসার ফ্লল আপনার নখ আলরা ধীলর কিলড ওলঠ িা সহলিই কভলে যায়। আপমন

হয়লিা আপনার নলখ তিলমিরা িা কর্শ্ি মকংিা কাললা করখা লক্ষ্য করলি পালরন। কখনও

কখনও নখআলগা হলয় কযলি পালর িা খলস পডলি পালর।

আপনার নলখ পমরিিবন হলল আপনার ডাক্তার িা নাস বলক কসই কথ্া িানান। কযানসালরর

মিমকৎসা কিষ হলল আপনার নখ আিার স্বাভামিক অিস্থায় মফ্লর যাওয়া উমিি।

হাি এবাং পালয় ক্ষি

মকছু মকছু কযানসালরর ওষুলধর মিমকৎসা আপনার হালির পািা আর পালয়র িলায় ক্ষ্লির

সতটষ্ট করলি পালর। যমি আপনার কর্শ্ি ত্বক থ্ালক িাহলল ত্বক লাল হলয় কযলি পালর। যমি

আপনার ত্বক কাললা িা খলয়মর থ্ালক িাহলল িা আলরা গাঢ় হলয় কযলি পালর।

আপনার হালির পািা আর পালয়র িলায় এছাডা আপনার িযথ্া িা মিরমির ভাি হলি পালর।

এটালক পাম্ার প্লান্টার িা হযান্ড ফু্ট মসনলিাম্ িলল। এটা হলল আপনার কযানসার টটম্লক

িানান। হাি আর পালয় ক্ষ্লি সাহাযয করলি আপমন

• আপনার হাি এিং পা ঠাণ্ডা রাখুন

• মনয়মম্িভালি ম্য়শ্চারাইি করুন

• িাসায় িা িাগালন কাি করার সম্য় িস্তানা পরুন

• আাঁটভালি মফ্ট হওয়া কম্ািা িলুিা িা িস্তানা এমডলয় িলুন।

হরল ানজচনি পচরবিবন

হরলম্ান িরীলরর মিমভন্ন প্রক্রিয়ালক মনয়ন্ত্রণ কলর। মকছু হরলম্ানাল কথ্রামপ কযৌন হরলম্ান

ইলোলিন িা কটলোলেরলনর ম্াত্রায় পমরিিবন করলি পালর। হরলম্ানাল কথ্রামপর পার্শ্ ব

প্রমিক্রিয়া সাম্ময়ক অথ্িা িীর্ বস্থায়ী হলি পালর।

িালির ম্লধয অন্তভুবক্ত রলয়লছ

• হঠাৎ ভীষণ গরম্ অনুভি করা ও র্াম্ হওয়া

• কম্িালি পমরিিবন

• কযৌনাকািা কলম্ যাওয়া

• মললগাত্থান সম্পমকবি সম্সযা

• কযানীর শুষ্কিা

• ক্লামন্ত।



 পৃষ্ঠা ম াট ম্যাকমম্লান ফ্যাক্ট মিট পার্শ্ বপ্রমিক্রিয়া
 
 

আপনার িরীর মকভালি হরলম্ান তিমর কলর িা ইমম্উলনালথ্রামপ প্রভামিি করলি পালর।

আপনালক হরলম্ালনর ম্াত্রা পমরম্াপ করলি মনয়মম্ি রক্তপরীক্ষ্া করলি হলি এিং িা

পমরিালনা করলি মিমকৎসা মনলি হলি। যমি আপমন ইমম্উলনালথ্রামপ গ্রহণ করলছন িাহলল

মক মক কখয়াল রাখলি হলি িার মিষলয় আপনার কযানসার টটম্ আপনালক পরাম্ি বকিলিন।

কখলনা কখলনা ইমম্উলনালথ্রামপর পার্শ্ বপ্রমিক্রিয়া আপমন মিমকৎসা কিষ করার পর শুরু

হলি পালর। যমি আপমন ইমম্উলনালথ্রামপ মিলয় মিমকৎসা করার সম্য় িা পলর হরলম্ানিমণি

পার্শ্ বপ্রমিক্রিয়া কখয়াল কলরন িাহলল অমিললম্ব আপনার ডাক্তার িা নাস বলক িা িানান।

িারা আপনারলক পরাম্ি বমিলি পালরন এিং আপনার মিমকৎসা করলি পালরন।

যমি আপনার গরম্ ফ্লাি এিং র্াম্ হয়

• আপনার কপািাক এিং মিছানার িনয স্বাভামিক কাপড কিলছ মনন কযম্ন কটন।

• স্তলর কপািাক পরুন যালি আপমন প্রলয়ািন ম্ি কপািাক খুলল কফ্ললি পালরন।

• র্র ঠান্ডা রাখুন একটট ফ্যান িযিহার করুন।

• সম্পূণ বগরম্ িললর পমরিলিব অল্প গরম্ িলল িাওয়ার এিং স্নান করুন।

• ঠান্ডা পানীয় সাহাযয করলি পালর মকন্তুআপনার অযাললকাহল এিং কযালফ্ইন

এমডলয় িলা উমিি।

যমি আপনার কম্িাি িা কযৌন ইোয় আপমন ককালনা পমরিিবন কিখলি পান আপনার

কযানসার টটলম্র সালথ্ কথ্া িলুন।

িারা আপনালক মিমকৎসা এিং সহায়িা প্রিান করলি পালরন িা একিন কাউলন্সললরর

কালছ আপনালক করফ্ার করলি পালরন।

মললগাত্থান এিং কযামন শুষ্ক হলয় যাওয়ার ম্ি পার্শ্ বপ্রমিক্রিয়াগুমলর িনয উপলভয মিমকৎসা

এিং সহায়িার মিষলয় আপনার কযানসার টটলম্র সালথ্ কথ্া িলুন।

আপনার জনয সঠিক্ পচরির্ বা আর সহায়িা পাওয়া
আপনার যমি কযানসার হয় এিং আপমন ইংলরক্রিলি কথ্া না িললি পালরন িাহলল এটট

আপনার কযানসালরর মিমকৎসা এিং যত্নলক প্রভামিি করলি কভলি আপমন উমিগ্ন হলি

পালরন। মকন্তুআপনার স্বাস্থযলসিা িল আপনালক যত্ন সহায়িা এিং িথ্য প্রিান করলি যা

আপনার িামহিা পূরণ কলর।

আম্রা িামন কয কখনও কখনও কলালকরা সটঠক সহায়িা পাওয়ার কক্ষ্লত্র অমিমরক্ত সম্সযা

হলি পালর। উিাহরণস্বরূপ যমি আপমন কাি কলরন িা আপনার পমরিার থ্ালক অথ্ বআর

যািায়ালির খরলির মিষলয়ও আপনার মিন্তা থ্াকলি পালর। এই সম্স্ত মকছু িাপ সতটষ্ট করলি

পালর এিং এগুমলর সালথ্ ম্ামনলয় কনওয়া কটঠন হলি পালর।
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 যাক্চ িান ক্ীভালব আপনালক্ সাহার্য

ক্রলি পালর
ম্যাকমম্লান এ আম্রা িামন কযানসার মনণ বয় হলল কীভালি সি মকছু প্রভামিি

হলি পালর এিং আম্রা আপনালক সহায়িা করার িনয এখালন আমছ।

 যাক্চ িান সালপাটব িাইন

আম্ালির কিাভাষী আলছ িাই আপমন আম্ালির সালথ্ আপনার ভাষায় কথ্া িললি পালরন।

আপমন কয ভাষাটট িযিহার করলি িান শুধু িার নাম্ ইংলরক্রিলিআম্ালিরলক িলুন।

ম্যাকমম্লান সালপাটব লাইন এ আম্ালির মিলিষে পরাম্ি বিািারা মিমকৎসার

মিষলয়র প্রশ্নগুমললি সাহাযয করলি পালরন িা আপনার যমি কালরার সালথ্ কথ্া িলার

প্রলয়ািন হয় িখন কিানার িনয কসখালন থ্াকলি পালরন। এছাডা আম্রা আপনার অলথ্ বর

মিষলয় মিন্তাগুমলর মিষলয় কথ্া িললি পামর এিং অনয উপকারী সংস্থাগুমলর সুপামরি করলি

পামর যারা সাহাযয করলি পালর। আম্ালির মিনামূ্ললযর কগাপনীয় কফ্ান লাইন সপ্তালহ মিন

সকাল টা কথ্লক রাি টা পয বন্ত কখালা থ্ালক। আম্ালির নম্বলর কল

করুন।

 যাক্চ িান ওলয়বসাইট

আম্ালির ওলয়িসাইলট ইংলরক্রিলি কযানসার মিষলয় অলনক িথ্য আলছ। এছাডাও অনযানয

ভাষায় আলরা িথ্য রলয়লছ এ

এছাডা আম্রা শুধুম্াত্র আপনার িনয অনুিালির িযিস্থা করলি পামর। আপনার যা প্রলয়ািন

কসই সম্পলকব আম্ালির িানালি এ

ইলম্ইল করুন।

িথ্য মক্ন্দ্রস হূ

আম্ালির িথ্য এিং সহায়িা ককন্দ্রগুললা হাসপািাল লাইলব্রমর এিং কম্ািাইল ককন্দ্র মভমিক।

আপনার প্রলয়ািনীয় িথ্য কপলিআর কালরার সালথ্ সাম্নাসাম্মন কথ্া িললি এর একটটলি

যান। ওলয়িসাইলট আপনার সিলিলয় মনকটস্থ

ককন্দ্র খুাঁলি কির করুন িা আম্ালিরলক নম্বলর কল করুন।

স্থানীয় সহায়িা গ্রুপস ূহ৷

সালপাটব গ্রুলপ আপমন কযানসালর আিান্ত অনযানয কলাকিলনর সালথ্ কথ্া িললি পালরন৷

আপনার এলাকার সালপাটব গ্রুপগুমলর মিষলয় এ

কিলন মনন িা নম্বলর আম্ালির কল করুন।

 যাক্চ িান অ্নিাইন ক্চ উচনঠট

আপমন একই ধরলনর পমরমস্থমিলি থ্াকা িযক্রক্তলির সালথ্ অনলাইলন

এ কথ্া িললি পালরন

আপমন মিলন অথ্িা রালি কযলকালনা সম্য় এটট অযালক্সস করলি পারলিন। আপমন এখালন

মনলির অমভেিাগুললা কিয়ার করলি পালরন প্রশ্ন করলি পালরন িা ককিল কলাকিলনর

কপাে পডলি পালরন।

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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আপনার ভাষায় আলরা িথ্য
এই মিষয়গুললা সম্বলন্ধ আম্ালির কালছ আপনার ভাষায় িথ্য আলছ

ক্যানসালরর িক্ষি এবাং উপসর্ ব

• লক্ষ্ণ এিং উপসলগ বর কাডব

র্চদ আপনার ক্যানসার মরার্চনি বয় হয়

• যুক্তরালিয কযানসালরর পমরিয বা

• িরণাথ্ী এিং আশ্রয়প্রাথ্ী ম্ানুষলির িনয স্বাস্থযলসিা

• যমি আপনার কযানসার করাগমনণ বয় হয়

ক্যানসালরর ধরি

• অলন্ত্রর কযানসার

• স্তন কযানসার

• সামভবকযাল কযানসার

• ফু্সফু্লসর কযানসার

• কপ্রালেট কযানসার

ক্যানসালরর জনয চিচক্ৎসা

• ককলম্ালথ্রামপ

• করমডওলথ্রামপ

• কসপমসস এিং কযানসার

• কযানসার মিমকৎসার পার্শ্ বপ্রমিক্রিয়াগুমল

• সািবামর

ক্যানসার চনলয় জীবন র্াপন ক্রা

• আপনার কযানসার হলল কিমনমফ্টগুমল িামি করা

• খািার খাওয়ার সম্সযা এিং কযানসার

• স্বাস্থযকর খািযাভযাস

• আপনার কযানসার হলল খরলি সাহাযয

• িযক্রক্ত এিং কযানসার

• ক্লামন্ত অিসন্নিা এিং কযানসার

জীবলনর অ্বসান

• িীিলনর অিসান

এই িথ্য কিখলি মভক্রিট করুন

িথ্য িু লিআলরা সহায়িার িনয এ

যান

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
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সূত্র ও ধনযবাদ জ্ঞাপন
এই সকল িথ্য রিনা ও সম্পািনা কলরলছ ম্যাকমম্লান কযানসার সালপাটব

এর কযানসার িথ্য উন্নয়ন িল৷ একটট অনুিাি ককাম্পামন

কিত বক এটট িাংলা ভাষায় অনুমিি হলয়লছ।

আম্ালির ওলয়িসাইলট ইংলরক্রিলি লভয কযানসালরর পার্শ্ বপ্রমিক্রিয়া সম্পমকবি মিষয়িস্তুর

উপর মভমি কলর এখালন কিওয়া িথ্যগুমল সরিরাহ করা হলয়লছ।

প্রাসমগক মিলিষেলির িারা এই িলথ্যর পয বাললািনা করা হলয়লছ এিং এটালক

ম্যাকমম্লালনর কসন্টার অি মক্লমনকাল এক্সপাটটবি এর সিসযলির িারা

অনুলম্ািন করা হলয়লছ।

কসই সি কযানসার আিান্ত িযক্রক্তলিরও ধনযিাি িানাক্রে যারা এই িথ্য পয বাললািনা

কলরলছন।

আম্ালির সকল িথ্য প্রাপ্ত কসরা প্রম্ালণর মভমিলি কনওয়া হলয়লছ। আম্রা কয উৎসগুললা

িযিহার কমর কসই সম্পলকব আলরা িলথ্যর িনয এখালন

ইলম্ইল করুন

চবষয়বস্তুর পর্ বালিািনা

পরবিী পর্ বালিািনার জনয পচরক্চিি স য়সূিী

আম্রা কয িথ্য প্রিান কমর িা যালি সটঠক এিং আপ টু কডট হয় িা মনক্রশ্চি করার িনয আম্রা সি বাত্মক

প্রলিষ্টা কমর িলি আপনার পমরমস্থমি অনুসালর মিলিষে কপিািার পরাম্লি বর মিকল্প মহসালি এটটর উপর মনভবর

করা উমিি নয়। আইলনর অনুলম্ামিি পমরসলর ম্যাকমম্লান এই প্রকািনা িা িালি অন্তভুবক্ত

মকংিা উমিমখি ককানও িতিীয় পলক্ষ্র িথ্য িা ওলয়িসাইলটর িথ্য িযিহালরর সম্পলকব ককানও িায় িাময়ত্ব গ্রহণ

কলর না।

ম্যাকমম্লান কযানসার সালপাটব ইংলযান্ড ও ওলয়লস

স্কটলযান্ড এিং আলয়ল অি ম্যান এ মনিমন্ধি িািিয প্রমিষ্ঠান। এছাডা নিবান ব

আয়ারলযালন্ডও কাি কলর। গযারামন্টকত ি একটট মলমম্লটড ককাম্পামন ইংলযান্ড ও ওলয়লস এ মনিমন্ধি যার

ককাম্পামন নম্বর । আইল অফ্ ম্যান ককাম্পামনর নম্বর । মনিমন্ধি অমফ্স

। ভযাট নম্বর
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