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دریسرطانتداویجانبیعوارض

استسرطانتداویجانبیعوارضدربارهمعلوماتاین

کهشفاخانهدرخودنرسیاداکترازدارید،سوالمعلوماتاینمورددراگر

کنیدپرسانهستید،تداویتحتآندر

باسپورتکنسرمیلانمکبامیتوانیدهمچنانشما

تماسشبالیصبحازهفته،درروز،رایگانشماره

تانخودزبانبهتوانیدمیاینبنابرداریم،شفاهیهایترجمانمابگیرید

مابهانگلیسیزبانبهلطفاشوید،میتماسبهماباوقتیکنیدصحبتمابا

داریدنیاززبانکدامبهکهبگویید

لینکبهداردوجودماسایتویبدرزباناینبهسرطانبیشترمعلومات

کنیدمراجعه

استذیلموارددربارهمعلوماتاین

چیست؟جانبیعوارض •

احتمالیجانبیعوارض •

شمابرایمناسبحمایتومراقبتدریافت •

کندکمکشمابهتواندمیمیلانمکچگونه •

شمازبانبهبیشترمعلومات •

تشکریومراجع •
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چیست؟جانبیعوارض

بطورمثال،شودمیاطلاقسرطانتداویناخوشایندپیامدهایبهجانبیعوارض

خستگییاناخوشیاحساسمو،ریزش

عوارضبعضیمگرشوندمیبرطرفتداویدورهختمازبعدجانبیعوارضبیشتر

عوارضازبعضینمیرودبینازهیچگاهیامیکنددوامطولانیمدتبرایجانبی

میگرددآغازتداویختمازبعدهاسالیاهاماهجانبی

هرمیتواندوداردبستگیشماتداویبهکنیدمیدریافتشماکهجانبیعوارض

راشدهذکرجانبیعوارضچندفقطممکنشماسازدمتاثرمتفاوتبشکلراشخص

داریدکهجانبیعوارضمورددربیشترمعلوماتشماسرطانتیمباشیدداشته

دادخواهدشمابه

سرطانهایتداوی

داردوجودسرطانتداویمختلفانواع

ممکنکهنزدیکانساجوتوموریکبرداشتنبرایعملیاتیکجراحی •

باشدسرطانیحجراتحاوی

سرطانیحجراتبردنبینازبرایضدسرطاندواهایازکیموتراپیتداوی •

شودمیاستفاده

حجراتبردنبینازبرایپرانرژیشعاعاز،رادیوتراپیروشدر •

شودمیاستفادهسرطانی

اینکهیامیدهدتغییرراهاهورمونتولیدشیوههورمونیتداوی •

میسازدمتاثرراکنندمیکاربدندرآنهاچگونه

اطرافیاداخلدرچیزیدادنقرارهدفبرایهایدواازهدفمندتداوی •

میکندکمکآنماندنزندهورشدبهکهمیشوداستفادهسرطانیحجره

سرطانیحجراتبهحملهویافتنبرایمعافیتیسیستمازایمونوتراپی •

میشوداستفادهبدن

احتمالیجانبیعوارض

خونحجراتکمتعداد

خونحجراتجاییکهسازد،متاثرراشمااستخوانمغزمیتواندسرطانتداوی

داشتهخونحجراتکمتعدادشماکهشودسببمیتوانداینمیشوندساخته

هایتداویازبعضیمگرمیافتداتفاقکیموتراپیبااکثراً اینباشید

خونپایینحجراتسببمیتواندهمچنانتراپیایمونیهایدواوهدفمند

تداویبزرگساحهیککهمیافتداتفاقرادیوتراپیبازمانیفقطاینگردد

گردد

خونسفیدحجراتپایینتعداد

تعداداگرمیشودنامیدهنیوتروپینیاخونسفیدحجراتپایینتعدادیک

استبیشترعفونتبهشماشدنمبتلااحتمالباشد،کمخونسفیدکرویات

 



جانبیعوارضمیلانمکحقایقبرگهازصفحه 

 
 

علایمازیکهرشمااگرگرددتداویزودترچههرعفونتهرتااستمهماین

بگیریدتماسشفاخانهباساعتهشمارهبافوراً دارید،راذیل

گریدسانتیازبالاترحرارتدرجهیک •

گریدسانتیزیرحرارتدرجهیک •

عادیحرارتدرجهیکباحتیکنید،میناراحتیاحساسشما •

داریدعفونتیکعلایمشما •

استزیرمواردشاملعفونتیکعلایم

تکانولرزشاحساس •

گلودردی •

سرفه •

تنگینفس •

اسهال •

ادرارهنگامناراحتیوسوزشاحساسیاکردن،ادراربهمکررنیاز •

تعقیبرامیدهدشمابهتانسرطانتیمکهمشخصتوصیههرکهاستمهماین

کنید

سفیدحجراتسطوحزمانیچهکهگفتخواهدشمابهتانسرطاننرسیاداکتر

برایاوقاتایندرتااستمهماینبودخواهدپاییناحتمالاً شماخون

گیردصورتمراقبتبیشترعفونتازجلوگیری

خونیکمخونسرخحجراتتعدادکاهش

دهدکاهششماخوندرراخونسرخحجراتتعدادمیتواندسرطانتداوی

کرویاتتعداداگرمیدهندانتقالبدناطرافبهرااکسیجنخونسرخحجرات

احساسراذیلمواردممکنشمامیشودنامیدهخونیکماینباشد،کمخونسرخ

کنید

کمبسیارانرژی •

تنگینفس •

سریسبکوسرچرخی •

شدیدکمخونیتاناگربگوییدتانسرطانتیمبهکنیدمیاحساسچنیناگر

تانبدنبهاضافیسرخحجراتتاباشیدداشتهسیرمبهنیازاستممکنباشد،

میشودگفتهخونانتقالاینبهشودتزریق

هاپلاکتکمتعداد

حجراتیهاپلاکتدهدکاهشراشماخونهایپلاکتتعدادمیتواندسرطانتداوی

کنندمیکمکخونشدنلختهبهکههستند
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ممکنکنیدخونریزییاکبودآسانیبهممکنشماباشد،کمشماهایپلاکتاگر

باشیدداشتهرازیرمواردشمااست

بینیریزیخون •

بیرهریزیخون •

سنگینپریودهای •

شماغایطهموادیاادراردرخون •

یادانهیکمانندممکنکهشماپوسترویبنفشیاسرخکوچکهایلکه •

برسدبنظربخار

بعضیبگویدخودسرطانتیمبهداشتید،دلیلبیخونریزییاکبودیاگر

باشندداشتهنیازسیرمتزریقبهاضافیپلاکتدریافتبرایاستممکنافراد

میشودنامیدهپلاکتتزریقاین

مودرتغییروموریزش

میتوانداوقاتبعضیکیموتراپی،ازبعضیمانندسرطان،هایتداویازبرخی

خواهدشمابهشماسرطانتیماستموقتیمعمولاً موریزشگرددموریزشسبب

خیریاداردوجودتانموهایدادندستازاحتمالآیاکهگفت

تانموهایبافتوحالتمگرندهید،دستازراتانموهایتمامممکنشما

مواردبهبستگیاینباشدمتفاوتمیتواندموریزشسطحکندتغییرممکن

داردذیل

کنیدمیمصرفشماکههایدواازترکیبییادوا •

دواهردوز •

میدهدنشانالعملعکسشمابدنچگونه •

حالیبییاضعفاحساسخستگی

ازبسیاریبرایگرددخستگیسببمیتواندسرطانهایتداویازبسیاری

اینهابعضیبرایمگرشودمیبرطرفتداویدورهختمازبعدخستگیافراد،

یابدادامهممکن

تاکندمیکمکهمچناناینکنیداستراحتنیازتانمورداندازهبهکنیدسعی

دهیدانجامکوتاهرویپیادهمانندسبکهایورزشازبعضی

کُلدرشمااینکهوشماروزمرهزندگیرویبزرگتاثیریکمیتواندخستگی

زیراکنید،صحبتتانسرطانتیمباباشدداشتهکنیدمیاحساسچگونه

مثال،بطوردهندانجامکمکبرایمیتوانندآنهاکهداردوجودچیزهایی

باشندخونیکممانندخستگیعواملازبعضیتداویبهقادرممکنآنها

درحالیبییاضعفاحساسخستگیمورددرشمازبانبهبیشترمعلوماتما

کنیدمراجعهلینکبهداریم،خودسایتویب

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help


جانبیعوارضمیلانمکحقایقبرگهازصفحه 

 
 

دهنناراحتیوزخم

متوجهاستممکنشودمیدهنشدنخشکیازخمباعثسرطانهایتداویبعضی

تاکنیدکوشششویدکوچکیزخمهای

بنوشیدزیادمایعاتکنیدسعی •

کنیداضافهآنبهشوربایالعابنباشد،خشکغذایتاناینکهبرای •

کنیدپاکنرمبرسباوآهستهراهادندان •

کنیددنبالرادهانازمراقبتخوبروالیک •

ممکنآنهابگوییدتانسرطانتیمبهکندمیدردتاندهاناگر

کندچکالتهاببرای •

بدهددهانشویهشمابه •

کندمسکنمصرفپیشنهادیاکندتجویزدوا •

کندمحافظتشمادهانپوششازمیتواندکهکندتجویزژلیک •

هستیدمریضیاکنیدمیمریضیاحساس

استفراغیادلبدیمریضیحالتباعثمیتوانندسرطانهایتداویازبرخی

کندتجویزمرضضدهایدوااستممکنشماسرطانتیمنیاز،صورتدرشوند

یکمیتوانندآنهابگویدخودسرطانتیمبهکنند،نمیکمکجاتادویهاگر

کنندتجویزدیگرنوع

میکندکاربهترکنیدمصرفمنظمبشکلراآنهاشمازمانیکهمرضضدهایدوا

سازدقبضیتدچارراشمامیتواندمرضضدجاتادویهازبعضی

اشتهاییبی

شد،چنیناگرشوندمیاشتهاییبیدچارسرطانتداویدورهدراشخاصبعضی

بخوریدمنظمطوربهراکوچکوسبکهایغذازیاد،غذاهایجایبهکنیدسعی

تانسرطانتیمبهکهاستمهمایندارید،مشکلغذاخوردندرشمااگر

مشورهشمابهراصحیوزنحفظواشتهابازگرداندنراهکارهایآنهابگویید

دهندمی

ذایقهدرتغییرات

فلزعجیبطعماشخاصبعضیدهندرکندتغییرشمادهندرغذاهاطعماستممکن

ممکندارنعناعطعمیاشکربدونهایشیرینیچوشیدنشودمیایجادتلخییا

برمیگرددعادیحالتبهتداویختمازبعدمعمولاً شماطعمکندکمک

قبضیت

مواددفعبهقادریعنیقبضیتشودمیقبضیتباعثسرطانهایتداویبعضی

وشودترسختمیتواندشماغایطهموادنیستیدمعمولمثلمدفوعغایطه

گردددردناکیامشکلمیتواندآنعبور
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باعثاستممکننیزمریضی،ضددواهاییاهادردتسکینماننددواها،بعضی

خوردنزیاد،مایعاتنوشیدنمیتوانیدشمااین،بهکمکبرایشودقبضیت

راآهستههایورزشازبعضیدادنانجاموزیاد،فایبردارایغذاهای

مسهلدوایکهباشدضرورشایدنشود،برطرفشماقبضیتاگرکنیدامتحان

کنیدمصرف

اسهال

یااست،شمابرایمعمولحدازبیشغایطهموادمدفوعدفعمعنیبهاسهال

آنفعالیتباشید،داشتهمعدهدرداگرمایعیاآبکیغایطهموادداشتن

شودمیبیشترنسبتاً 

میتوانندها،بیوتیکانتیمانندسرطان،جاتادویهوهاتداویازبسیاری

بیایدوجودبهالتهابیکتوسطمیتواندهمچناناینشونداسهالسبب

اینمردم،ازبعضیبرایمگرباشدخفیفوموقتیمشکلیکممکناسهال

ناراحتخیلیمیتوانندآنهاگرددبدنآبکمبودسببوباشدشدیدمیتواند

بگیرندتماسشفاخانهبایاباشندداشتهداکتربهمراجعهبهنیازوشوند

شمااگربگوییدتانسرطانتیمبهتااستمهماینکندکمکآنکنترولدرتا

همچناناینکندنمیکمکاسهالضدتداوییامیشود،بدتراگردارید،اسهال

کنیدتعقیبرااستدادهشمابهتانسرطانتیمکهتوصیههرتااستمهم

جلدیتغییرات

شماسرطانتیمسازدمتاثرراشماپوستمیتواندسرطانهایتداویازبعضی

خواهدشمابهبیافتداتفاقسرطانتداویعلتبهممکنکهتغییرهرمورددر

گفت

مورددرکندتوصیهشمابهتانپوستازمراقبتمورددرممکنشماسرطانتیم

راآنهاهایتوصیهکهاستمهمبسیاراینبگوییدآنهابهپوستتغییرهر

استفادهبایدشماکهباشدداشتهوجودمحصولاتازبعضیممکنکنیدتعقیب

کنیداجتنابآنازبایدیاکنید

روزدربارحداقلکنندهمرطوبیکازاست،دارخارشیاخشکشماجلداگر

ازترغنیکنندهمرطوبیکبهممکنشماکنیداستفادهتانبدنورویدر

باشیدداشتهنیازکنیدمیاستفادهمعمولاً کهچیزی

تان،هایناخننگهداشتنکوتاهوپاکبادارد،خارشبسیارشماپوستاگر

ساحاتتاکنیدتلاشخراشیدن،عوضبهکنیدمحافظتخراشیدنازراتانپوست

کنیدنوازشیابمالیدرادارخارش

آفتاببالایمحافظتفاکتورباآفتابضدکریمازهستید،آفتابدرشمااگر

درآفتابازماندندورباکنیداستفادهحداقلمعرضدرساحاتدر

کنیدمحافظتراخودپوستروز،وقتگرمترین
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ناخندرتغییرات

بهیاکنندرشدترکندشماهایناخنشوندباعثاستممکنهاتداویازبرخی

سفیدخطوطیاهایتانناخنرویهایبرآمدگیمتوجهاستممکنبشکننداسانی

یاشوندسستمیتوانندهاناخناوقاتبعضیشویدآنهارویتیرهیا

بیافتند

هایناخنبگوییدتاننرسیاداکتربهتانهایناخندرتغییرهرمورددر

برگرددعادیحالتبهسرطانتداویختمازبعدبایدشما

پایودستدرد

راشماپاهایکفیاهادستکفمیتواندسرطاندوایهایتداویازبعضی

اگرشودسرخپوستاستممکنباشیدداشتهسفیدپوستشمااگرسازددردناک

شودترتیرهاستممکنباشیدداشتهایقهوهیاسیاهپوستشما

اینبهباشیدداشتهتانپایکفیادستکفدرسوزشیادردممکنهمچنانشما

بیافتداتفاقایناگرمیشودگفتهپادستسندرومیاپلانترپالمارسندرم

میتوانیدشماپا،ودستدردبهکمکبرایبگوییدتانسرطانتیمبه

داریدنگهخنکراخودپایودست •

کنیدمرطوبمنظمبشکل •

بپوشیددستکشباغیاخانهدرکارهنگام •

کنیدخودداریتنگهایدستکشوهابوتها،جوراباز •

هورمونیتغییرات

ازبعضیکنندمیکنترولبدندررامختلفهایپروسهازبسیاریهاهورمون

واستروجنجنسیهایهورمونسطوحمیتواندتراپیهورمونیهایتداوی

یامؤقتیمیتواندهورمونیتداویجانبیعوارضدهدتغییرراتستوسترون

باشددایمی

باشدذیلمواردشاملتواندمی

کردنعرقوشدنداغ •

خلقیتغییرات •

جنسیعلاقهکاهش •

نعوظمشکلات •

واژنخشکی •

خستگی •

تولیدراهاهورمونچگونهشمابدناینکهبالایمیتواندایمونوتراپی

سطوحبررسیبرایراخونمنظممعایناتممکنشمابگذاردتاثیرمیکند

ایمونوتراپیشمااگردهیدانجامآنهامدیریتبرایتداویوهورمون

باشیدمراقبچیزیچهبهکهکردخواهدتوصیهشمابهتانسرطانتیمدارید،

آغازتداویکردنتکمیلازبعدایمونوتراپیجانبیعوارضاوقاتبعضی

جانبیعوارضایمونوتراپیباتداویازبعدیاجریاندرشمااگرمیگردد

میتوانندآنهابگوییدتاننرسیاداکتربهفوراً شدید،متوجهراهورمونی

کنندتداویوتوصیهراشما
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کنیدمیعرقوشویدمیداغشمااگر

کنید،انتخابتانهایروجاییوهالباسبرایراطبیعیهایتکه •

کتانمانند

بیرونراهالباسضرورتصورتدربتوانیدتابپوشیدلباسلاچند •

بکشید

کنیداستفادهپکهیکازیادارید،نگهسردرااتاق •

کنیدحمامولرمیاشیرگمآبباداغ،آبباحمامعوضبه •

کافئینوالکلازبایدشمامگرکند،کمکممکنسردهاینوشیدنی •

کنیداجتناب

سرطانتیمباشدید،تانجنسیمیلیاخویوخلقدرتغییراتمتوجهشمااگر

کنیدصحبتتان

مشاوریکبهراشمایاکنند،ارائهحمایتوتداویشمابهمیتوانندآنها

دهندارجاع

جانبیعوارضبرایموجودهایحمایتوهاتداویمورددرخودسرطانتیمبا

کنیدصحبتواژنخشکیونعوظمشکلاتمانند

شمابرایمناسبحمایتومراقبتدریافت
باشیدداشتهتشویشاستممکننیست،انگلیسیشمالسانوداریدسرطاناگر

صحیمراقبتتیممگربگذاردتاثیرشماسرطانمراقبتوتداویروندبالایکه

میسازدبرآوردهراشمانیازهایکهرامعلوماتوحمایتمراقبت،بایدشما

نمایدارائهشمابه

هایچالشدرستحمایتآوردنبدستدرممکنمردماوقاتبعضیکهمیدانیمما

داریدخانوادهیکیامیکنیدکارشمااگرمثال،بطورباشندداشتهاضافی

باشیدداشتهنگرانیترانسپورتمصارفوپولمورددرممکنهمچنانشما

باشدسختآنبامقابلهوباشدپرتنشمیتوانداینهاتمام

کمکشمابهتواندمیمیلانمکچگونه

کند

بالایتواندمیچگونهسرطانتشخیصکهدانیممیمیلانمکدرما

کنیمحمایتشماازتاهستیماینجاماوبگذارد،تأثیرچیزهمه

میلانمکپشتیبانیخط

تانخودزبانبهتوانیدمیاینبنابرهستیم،شفاهیهایترجماندارایما

میگپزبانکدامبهبگوییدمابهانگلیسیزبانبهفقطکنیدصحبتمابا

زنید
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دادنپاسخدرمیتوانندمیلانمکحمایتیخطدرمامتخصصمشاورین

گوشبرایکنید،صحبتکسیباداریدنیازاگریانمایندکمکطبیسوالاتبه

پولیهاینگرانیمورددرتوانیممیهمچنانماباشندمیحاضرشمابهدادن

توصیهکنندکمکمیتوانندکهرادیگریمفیدهایسازمانوکنیمصحبتشمابا

استبازشبتاصبحازهفته،روزمحرمانهورایگانتماسشمارهکنیم

شویدتماسبهشمارهدرمابا

میلانمکسایتویب

همچنانداردسرطانمورددرانگلیسیزبانبهزیادیمعلوماتماسایتویب

سایتویبدردیگرهایزبانبهبیشتریمعلومات

داردوجود

آدرساینبهکنیمفراهمترجمهشمابرایفقطبتوانیمممکنهمچنینما

وکنیدارسالایمیلمابهً

داریدضرورتچهبهبگویید

معلوماتیمراکز

سیارمراکزوهاکتابخانهها،شفاخانهدرماحمایتیومعلوماتیمراکز

آنهاازیکیبهحضوری،گفتگویوبیشترمعلوماتکسببرایاندمستقر

بیابیدسایتویبایندرراخودبهمرکزنزدیکتریننماییدمراجعه

بهماباشمارهبایاً

شویدتماس

محلیحمایتیهایگروه

اندشدهمتاثرسرطانازکهدیگرمردمبامیتوانیدشماحمایوی،گروهیکدر

درخودمنطقهدرحمایتیهایگروهمورددرکنیدصحبت

شمارهبامابایاکنیددریافتمعلومات

بگیریدتماس

میلانمکآنلاینجامعه

آنلاینبشکلاندشدهمتاثرسرطانازکهدیگرمردمبامیتوانیدهمچنانشما

کنیدصحبتدر

میتوانیدشماباشدداشتهدسترسیآنبهتوانیدمیروزوشبازساعتیهردر

مردمهاینوشتهفقطیابپرسید،سوالاتبگذارید،اشتراکبهراخودتجارب

بخوانیدرا

شمازبانبهبیشترمعلومات

داریممعلوماتشمازبانبهموضوعاتاینمورددرما

سرطانعلایموهانشانه

هانشانهوعلایمهایکارت •
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هستیدمبتلاسرطانبهکهشوددادهتشخیصاگر

بریتانیادرسرطانازمراقبت •

پناهندگیمتقاضیافرادوپناهجویانبرایصحیهایمراقبت •

هستیدمبتلاسرطانبهکهشوددادهتشخیصاگر •

سرطانانواع

رودهسرطان •

سینهسرطان •

رحمدهانهسرطان •

ششسرطان •

پروستاتسرطان •

سرطانبرایداویت

یموتراپیک •

رادیوتراپی •

سرطانوسپسیس •

سرطانتداویجانبیعوارض •

جراحی •

سرطانبازندگی

داریدسرطانکهزمانیمزایادرخواست •

سرطانوخوراکمشکلات •

صحیتغذیه •

کنیددریافتکمکمصارفزمینهدرسرطان،بهابتلاصورتدر •

سرطانوافراد •

سرطانوماندگیخستگی •

عمرآخر

عمرآخر •

نماییدمراجعهبهمعلومات،ایندیدنبرای

بهمعلومات،دانستنجهتبیشترحمایتبرای

بروید

تشکریومراجع
سپورتکینسرمیلانمکدرسرطانمعلوماتتوسعهتیمتوسطمعلوماتاین

یکطرفازمعلوماتایناستشدهویرایشونوشته

استشدهترجمهزباناینبهترجمانیشرکت

زبانبهکهاستسرطانمحتوایماجانبیعوارضاساسبرشدهشاملمعلومات

استموجودماسایتویبدرانگلیسی

تخصصمرکزاعضایتوسطوشدهبررسیمربوطهکارشناسانتوسطمعلوماتاین

استشدهتاییدمیلانمککلینیکی
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بررسیرامعلوماتاینودارندقرارسرطانتأثیرتحتکهافرادیازهمچنین

سپاسگزاریماند،کرده

دربیشترمعلوماتبرایاستموجودشواهدبهتریناساسبرمامعلوماتتمام

بهمیکنیم،استفادهماکهمنابعمورد

کنیدایمیل

شدهبررسیمحتوای

شدهپلانبعدیمرور

دقیقمیسازیمفراهمماکهمعلوماتکهکنیمحاصلاطمینانتاکنیممیراخودتلاشًتمامما

وضعیتبامتناسبمتخصصمسلکیمشاورهبرایجاگزینیکعنوانبهنبایدًمگراستروزبهو

رابطهدرمسؤولیتیمیلانمکدهد،میاجازهقانونکهجاییتاگردداتکاءشما

موجودهایًسایتویبیاثالثشخصمعلوماتیانشریهایندرموجودمعلوماتازاستفادهبا

پذیردنمیراآندرشدهاشارهیا

درًشدهراجسترخیریهمؤسسهسپورتکینسرمیلانمک

شمالیآیرلنددرهمچنانًمَنجزیرهو،سکاتلندویلزوانگلستان

کمپنینمبرًباویلزوانگلستاندرشدهراجسترمحدود،مسؤولیتباکمپنیکندمیفعالیت

شدهراجستردفترًمَنجزیرهکمپنینمبر

شماره
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