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કૅન્સરની સ રવ રની આડઅસરો ગજુર તી

આમામિતી કૅન્સર સારવારની આડઅસરો મવશે છે

જો તમને આ મામિતી મવશે કોઈ પ્રશ્નો િોય તો તમારી સારવાર ચાલી રિી િોય તે િોમપિટલમાાં

તમારા ડૉક્ટર અથવા નસસને િૂછો

તમે મૅકમમલન કૅન્સર સિોટસને અઠવામડયાના મિવસ સવારે

થી રાત્રે વાગ્યા સુધી મનિઃશુલ્ક ફોન િર િણ કૉલ કરી શકો છો અમારી િાસે

િુભામિયા છે તેથી તમે અમારી સાથે તમારી િોતાની ભાિામાાં વાત કરી શકો છો જ્યારે તમે અમને

કૉલ કરો છો ત્યારે કૃિા કરીને તમને કઈ ભાિાની જરૂર છે તે અમને અાંગ્રજેીમાાં કિો

અમારી વેબસાઇટ િર આ ભાિામાાં કૅન્સર મવશે વધુ મામિતી છે

ની મુલાકાત લો

આ મામિતી નીચેની બાબતો મવશે છે

• આડઅસરો શુાં છે

• શક્ય આડઅસરો

• તમ ર મ ટે યોગ્ય સ ર સાંભ ળ અને સહ યત પ્ર પ્ત કરવ 

• મૅકમમલન તમને કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે

• તમ રી ભ ષ મ ાં વધુ મ મહતી

• સાંદભો અને આભ ર

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language


 પેજ મ ાંથી મૅકમમલન ફેક્ટ શીટ આડ અસરો
 
 

આડઅસરો શુાં છે
આડઅસર એ કૅન્સર સારવારની અમનચ્છનીય આડઅસરો છો િાખલા તરીકે વાળ ખરવા

માાંિગી કે થાક અનુભવવો

મોટા ભાગની આડ અસરો સમય જતા મટી જાય છે િરાંતુ કેટલીક આડઅસરો લાાંબા સમય સુધી

રિે છે અથવા ક્યારયે િૂર થતી નથી કેટલીક આડઅસરો સારવાર િૂરી થયાના મમિનાઓ કે વિો

િછી શરૂ થાય છે

તમને થતી આડઅસરો તમારી સારવાર િર આધાર રાખે છે અને િરકે વ્યમિને અલગ રીતે અસર

કરી શકે છે તમારી િાસે ઉલ્લેમખતઆડઅસરમાાંથી માત્ર થોડી જ િોઈ શકે છે તમારી કૅન્સર ટીમ

તમને થતી આડઅસરો મવશે વધુ મામિતી આિશે

કૅન્સર મ ટેની સ રવ ર

કૅન્સરની સારવારના મવમવધ પ્રકારો છે

• કૅન્સરના કોિો ધરાવતી ગાાંઠ અને નજીકની િેશીઓને િૂર કરવા માટેની સજસરી

ઓિરશેન

• કીમોથેરાિી કૅન્સરનાાં કોિોનો નાશ કરવા માટે કૅન્સર મવરોધી િવાઓનો ઉિયોગ કરે છે

• રમેડયોથેરાિી કૅન્સરના કોિોનો નાશ કરવા માટે ઉચ્ચ ઊજાસયુિ એક્સ રનેો ઉિયોગ કરે છે

• િોમોનલ થેરાિી િોમોન્સ ઉત્િન્ન થવાની રીતમાાં ફેરફાર કરે છે અથવા શરીરમાાં તેઓ કેવી

રીતે કાયસ કરે છે તેના િર અસર કરે છે

• લમિત ઉિચારમાાં કૅન્સર કોિમાાં અથવા તેની આસિાસ એવી કોઈ મવપતારોને લક્ષ્ય

બનાવવા માટે િવાઓનો ઉિયોગ કરવામાાં આવે છે જે તેને વધવા અને જીવાંત રિેવામાાં

મિિ કરે છે

• ઇમ્યુનોથેરાિી કૅન્સરના કોિો શોધવા અને િુમલો કરવા માટે રોગપ્રમતકારક શમિનો

ઉિયોગ કરે છે

શક્ય આડઅસરો

રક્ત કોમશક ઓની ઓછી સાંખ્ય 

કૅન્સરની સારવાર તમારા અમપથ મજ્જાને અસર કરી શકે છે જ્યાાં રિ કોમશકાઓ બનાવવામાાં

આવે છે આનાથી તમારામાાં રિકણોની સાંખ્યા ઓછી થઈ શકે છે આ મોટે ભાગે કીમોથેરાિી

સાથે થાય છે િરાંતુ કેટલીક લમિત ઉિચાર અને ઇમ્યુનોથેરાિી િવાઓ િણ રિકણોમાાં ઘટાડો

લાવી શકે છે જો મોટા મવપતારની સારવાર કરવામાાં આવી રિી િોય તો જ રમેડયોથેરાિી સાથે

આવુાં થાય છે

શ્વેત રક્તકણોની સાંખ્ય ઓછી ન્યુટર ોપેમનય 

શ્વેત રિકણોની સાંખ્યા ઓછી થવાને ન્યુટર ોિેમનયા કિેવાય છે જો શ્વેત રિકણોની સાંખ્યા ઓછી

િોય તો તમને ચેિ લાગવાની શક્યતા વધુ િોય છે
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શક્ય તેટલી વિેલી તકે કોઈિણ ચેિની સારવાર કરવી મિત્વિૂણસ છે જો તમને નીચેનામાાંથી

કોઈિણ લિણો િેખાય તો તાત્કામલક િોમપિટલનો કલાક ઉિલબ્ધ નાંબર િર સાંિકસ કરો

• થી ઉિરનુાં તાિમાન

• થી નીચેનુાં તાિમાન

• તમારા શરીરનુાં તાિમાન સામાન્ય િોવા છતાાં િણ તમે અપવપથતા અનુભવો

• તમને ચેિના લિણો છે

ચેિના લિણોમાાં નીચેનાનો સમાવેશ થાય છે

• કાંિન અને ધ્રજુારી અનુભવવી

• ગળુાં િુિઃખવુાં

• ઉધરસ

• શ્વાસ લેવામાાં સમપયા

• અમતસાર

• વારાંવાર િેશાબ મૂત્ર કરવાની જરૂર િડવી અથવા િેશાબ કરતી વખતે અગવડતા

અનુભવવી

તમારી કૅન્સર ટીમે તમને આિેલી કોઈિણ ચોક્કસ સલાિનુાં િાલન કરવુાં મિત્વિૂણસ છે

તમારા કૅન્સર ડૉક્ટર અથવા નસસ તમને કિેશે કે તમારા શ્વેત રિકણોનુાં પતર ક્યારેઓછુાં થવાની

શક્યતા સૌથી વધુ છે આ સમયે ચેિ અટકાવવા માટે વધારાની કાળજી લેવી મિત્વિૂણસ છે

ઓછ લ લ રક્તકણોની સાંખ્ય એમનમમય 

કૅન્સરની સારવાર તમારા લોિીમાાં લાલ રિકણોની સાંખ્યા ઘટાડી શકે છે

લાલ રિકણ જે શરીરમાાં પ્રાણવાયુનુાં વિન કરે છે લાલ રિકણોની સાંખ્યામાાં ઘટાડાને એનેમમયા

કિેવામાાં આવે છે તમે આ અનુભવી શકો છે

• ખૂબ જઓછી શમિ

• શ્વાસમાાં તકલીફ

• ચક્કરઆવવા અને માથુાં િુખવુાં

જો તમને આવુાં લાગે તો તમારી કૅન્સર ટીમને જણાવો જો તમને ખૂબ જ એનેમમયા િોય તો તમને

વધારાના લાલ રિકણો આિવા માટે બાટલા ચડાવાની જરૂર િડી શકે છે આને રિનુાં

ટર ાન્સફ્યુઝન િણ કિેવામાાં આવે છે

ત્ર કકણોની સાંખ્ય ઓછી

કૅન્સરની સારવાર તમારા લોિીમાાં ત્રાકકણોની સાંખ્યા ઘટાડી શકે છે ત્રાકકણો તે કોિો છે જે

લોિીને જામવામાાં મિિ કરે છે
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જો તમારા ત્રાકકણો ઓછા િોય તો તમને સરળતાથી ઉઝરડા અથવા રિસ્ત્રાવ થઈ શકે છે તમને

આ થઈ શકે છે

• નાકમાાંથી રિસ્રાવ

• િેઢામાાંથી રિસ્રાવ

• વધારે મામસક સ્રાવ

• તમારા િેશાબ મૂત્ર અથવા મળ િૂ માાં લોિી આવવુાં

• તમારી ત્વચા િર નાના લાલ અથવા જાાંબલી ડાઘાઓ જે ફોલ્લીઓ જવેા િેખાઈ શકે છે

જો તમને કોઈ કારણ વગર ઉઝરડો કે રિસ્ત્રાવ થયો િોય તો તમારી કૅન્સર ટીમને જણાવો કેટલાક

લોકોને વધારાના ત્રાકકણો આિવા માટે મડરિની જરૂર િડી શકે છે આને પ્લેટલેટ ત્રાકકણો નુાં

ટર ાન્સફ્યુઝન કિેવામાાં આવે છે

વ ળ ખરવ અને વ ળમ ાં ફેરફ ર

કેટલીક કૅન્સરની સારવાર જમે કે કેટલીક કીમોથેરાિી ક્યારકે વાળ ખરવાનુાં કારણ બની શકે છે

વાળ ખરવા સામાન્ય રીતે અપથાયી િોય છે તમારી કૅન્સર ટીમ તમને જણાવશે કે શુાં તમારા વાળ

ખરી શકે છે

કિાચ તમારા બધા વાળ ન ખરે િણ તમારા વાળની મપથમત અને રચના બિલાઈ શકે છે વાળ

ખરવાનુાં પતર બિલાઈ શકે છે આ નીચેના િર આધાર રાખે છે

• તમે જે િવા અથવા િવાઓનુાં મમશ્રણ લઈ રહ્યા છો

• િરકે િવાના ડોઝ

• તમારાં શરીર કેવી રીતે પ્રમતમિયા આિે છે

થક વટ થ ક

ઘણી કૅન્સરની સારવાર થકાવટનુાં કારણ બની શકે છે મોટા ભાગના લોકો માટે સારવાર િૂરી થયા

િછી થકાવટની મપથમતમાાં સુધારો થાય છે િરાંતુ કેટલાક લોકો માટે તે ચાલુ રિી શકે છે

તમને જરૂર િોય એટલો આરામ મેળવવાનો પ્રયત્ન કરો થોડુાં ચાલવા જવેી િળવી કસરતો િણ

મિિ કરે છે

થકાવટ તમારા રોમજાંિા જીવન અને એકાંિરે તમે કેવુાં અનુભવો છો તેના િર મોટી અસર કરી શકે છે

તમારી કૅન્સર ટીમ સાથે વાત કરો કારણ કે તેઓ મિિ કરવા માટે કાંઈક કરી શકે છે ઉિાિરણ

તરીકે તેઓ થાકના કેટલાક કારણો જમે કે એમનમમયાની સારવારમાાં સિમ થઈ શકે છે

થકાવટ થાક મવશે તમારી ભાિામાાં વધુ મામિતી અમારી વેબસાઇટ િર ઉિલબ્ધ છે

ની મુલાકાત લો

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
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મોાંમ ાં ચ ાંદ અને અલ્સર

કેટલીક કૅન્સરની સારવારમાાં મોાંમાાં ચાાંિા િડી શકે અથવા સૂકુ થઈ શકે છે તમને નાના અલ્સરનો

અનુભવ થઈ શકે છે આ કરવાનો પ્રયત્ન કરો

• િુષ્કળ પ્રવાિી િીવાનો પ્રયાસ કરો

• તમારા ખોરાકને િોચા રાખવા માટે ચટણી અથવા ગ્રેવી ઉમેરો

• સોફ્ટ ટૂથબ્રશ સાથે નરમાશથી તમારા િાાંત સાફ કરો

• મોાંની સાંભાળ રાખવા માટે સારી મિનચયાસનુાં િાલન કરો

જો તમારા મોાંમાાં ચાાંિા િોય તો તમારી કૅન્સર ટીમને જણાવો તેઓઆ કરી શકે છે

• ચેિ તિાસી શકે છે

• તમને માઉથવોશઆિી શકે છે

• િવા લખી શકે છે અથવા િેઇનમકલર લેવાનુાં સૂચન કરી શકે છે

• એક જલે લખી શકે છે જે તમારા મોાંના અાંિરના ભાગને સુરમિત કરી શકે છે

બીમ ર લ ગવુાં અથવ બીમ ર હોવુાં

કેટલીક કૅન્સરની સારવાર તમને બીમાર લાગવુાં ઉબકા અથવા બીમાર િોવુાં ઉલટી જવેી લાગણી

આિી શકે છે જો તમને જરૂર િોય તો તમારી કૅન્સર ટીમ બીમારી મવરોધી િવાઓ લખી શકે છે

જો િવાઓ મિિ ન કરતી િોય તો તમારી કૅન્સર ટીમને જણાવો તેઓ એક અલગ પ્રકારની િવા

લખી શકે છે

જ્યારે તમે મનયમમતિણે બીમારી મવરોધી િવાઓ લો છો ત્યારે તે વધુ સારી રીતે કાયસ કરે છે કેટલીક

બીમારી મવરોધી િવાઓ તમને કબમજયાત કરાવી શકે છે

ભૂખ ન લ ગવી

કેટલાક લોકોને કૅન્સરની સારવાર િરમમયાન ભૂખ નથી લાગતી જો આવુાં થાય તો વધુ ભોજનને

બિલે મનયમમત થોડો નાપતો કરવાનો પ્રયાસ કરો જો તમને જમવામાાં તકલીફ િડી રિી િોય તો

તમારી કૅન્સર ટીમને જણાવવુાં મિત્વિણૂસ છે તેઓ તમારી ભૂખ વધારવા અને તાંિુરપત વજન

જાળવી રાખવા માટે તમને સલાિ આિશે

સ્વ દમ ાં બદલ વ આવવો

તમે નોાંધી શકશો કે ખોરાકનો અલગ પવાિ આવી શકે છે ઘણા લોકો તેમના મોાં માાં ધાતુનો મવમચત્ર

અથવા કડવો પવાિ અનુભવે છે સુગર ફ્રી મીઠાઈઓ અથવા ફુિીનાવાળી ગોળી ચગળવાથી મિિ

મળી શકે છે સારવાર િૂણસ થયા િછી તમારો પવાિ સામાન્ય રીતે િિેલા જવેો થઈ જાય છે

કબમજય ત

અમુક કૅન્સર સારવારો કબમજયાત કરી શકે છે કબમજયાતનો અથસ એ છે કે તમે સામાન્ય રીતે

જટેલી વાર મળત્યાગ કરો છો તેટલી વાર તમે કરી શકતા નથી તમારાં મળ કઠણ થઈ શકે છે અને

તેને િસાર કરવુાં મુશ્કેલ અથવા િીડાિાયક બની શકે છે
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અન્ય િવાઓ જમે કે િેઈન મકલર અથવા માાંિગી મવરોધી િવાઓિણ કબમજયાતનુાં કારણ બની શકે

છે આમાાં મિિ કરવા માટે તમે િુષ્કળ પ્રમાણમાાં પ્રવાિી િીવાનો િુષ્કળ ફાઇબરવાળા ખોરાક

લેવાનો અને થોડી િળવી કસરત કરવાનો પ્રયાસ કરી શકો છો જો તમને િજુ િણ કબમજયાત

િોય તો તમારે લેક્સેટીવ નામક િવા લેવાની જરૂમરયાત થઈ શકે છે

અમતસ ર

અમતસાર એટલે તમે કરતા િોવ તેવા સામાન્ય કરતા વધારે ઝાડા મળ થવા અથવા િાણીયુિ

અથવા ઢીલા ઝાડા થવા જો તમને પટોમા િોય તો તે સામાન્ય કરતાાં વધુ સમિય િોઈ શકે છે

ઘણી કૅન્સરની સારવાર અને િવાઓ જમે કે એમન્ટબાયોમટક અમતસારનુાં કારણ બની શકે છે તે

ચેિને કારણે િણ થઈ શકે છે

અમતસાર એક અપથાયી િળવી સમપયા િોઈ શકે છે િરાંતુ કેટલાક લોકો માટે તે ગાંભીર િોઈ શકે

છે અને મડિાઇડર ેશનનુાં કારણ બની શકે છે તેઓ ખૂબ જ બીમાર થઈ શકે છે અને તેમારે ડૉક્ટરને

મળવાની જરૂર િડી શકે છે અથવા તેને મનયાંમત્રત કરવામાાં મિિ માટે િોમપિટલનો સાંિકસ કરવાની

જરૂર િડી શકે છે જો તમને અમતસાર થયો િોય તેની મપથમત વધુ ખરાબ થઈ િોય અથવા

અમતસાર મવરોધી સારવાર મિિ ન કરી રિી િોય તો તમારી કૅન્સર ટીમને જણાવવુાં મિત્વિૂણસ છે

તમારી કૅન્સર ટીમે આિેલી કોઈિણ સલાિનુાં િાલન કરવુાં િણ મિત્વિૂણસ છે

ત્વચ મ ાં ફેરફ રો

કેટલીક કૅન્સરની સારવાર તમારી ત્વચાને અસર કરી શકે છે તમારી કૅન્સર ટીમ તમને કૅન્સરની

સારવારને કારણે થઈ શકે તેવા કોઈિણ ફેરફારો મવશે જણાવશે

તમારી કૅન્સર ટીમ તમને તમારી ત્વચાની સાંભાળ રાખવા મવશે સલાિ આિી શકે છે ત્વચામાાં થતા

કોઈિણ ફેરફાર મવશે તેમને જણાવો તેમની સલાિનુાં િાલન કરવુાં ખૂબ જ મિત્વિૂણસ છે કેટલાક

ઉત્િાિનો એવા િોઈ શકે છે જનેો તમારે ઉિયોગ કરવાની જરૂર િોય અથવા ટાળવાની જરૂર

િોય

જો તમારી ત્વચા શુષ્ક અથવા ખાંજવાળવાળી િોય તો તમારા ચિેરા અને શરીર િર મિવસમાાં

ઓછામાાં ઓછા વખત મોઇશ્ચરાઇઝરનો ઉિયોગ કરો તમારે સામાન્ય રીતે વાિરતા િોવ તેના

કરતા વધુ અસરકારક મોઇશ્ચરાઇઝરની જરૂર િડી શકે છે

જો તમારી ત્વચા ખૂબ જ ખાંજવાળવાળી િોય તો તમારા નખ પવચ્છ અને ટૂાંકા રાખીને તમારી

ત્વચાને ખાંજવાળથી બચાવો ખાંજવાળવાને બિલે ખાંજવાળવાળા મવપતારોને ઘસવાનો અથવા

થિથિાવવાનો પ્રયાસ કરો

જો તમે તડકામાાં બિાર િોવ તો ખુલ્લા મવપતારોમાાં ઓછામાાં ઓછુાં ઉચ્ચ સૂયસ સુરિા

િમરબળ ધરાવતી સનપિીનનો ઉિયોગ કરો મિવસના સૌથી ગરમ સમયે સૂયસપ્રકાશથી િૂર રિીને

તમારી ત્વચાને સુરમિત રાખો

નખમ ાં ફેરફ રો

કેટલીક સારવારોથી તમારા નખ ધીમેથી વધશે અથવા વધુ સરળતાથી તૂટી શકે છે તમે તમારા નખ

િર મતરાડો અથવા તેમના િર સફેિ કે કાળી રખેાઓ જોઈ શકો છો કેટલીકવાર નખ ઢીલા થઈ શકે

છે અથવા િડી શકે છે
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તમારા નખમાાં થતા કોઈિણ ફેરફારો મવશે તમારા ડૉક્ટર અથવા નસસને જણાવો કૅન્સરની સારવાર

િૂણસ થયા િછી તમારા નખ સામાન્ય થઈ જવા જોઈએ

હ થ અને પગમ ાં દુખ વો

કેટલીક કૅન્સરની િવાઓની સારવાર તમારા િાથની િથેળીઓ અથવા િગના તમળયામાાં ચાાંિા િડી

શકે છે જો તમારી ત્વચા સફેિ િોય તો ત્વચા લાલ થઈ શકે છે જો તમારી ત્વચા કાળી કે ઘઉાંવણી

િોય તો તે ઘાટી થઈ શકે છે

તમને તમારી િથેળીઓ અથવા તમળયામાાં િુખાવો અથવા કળતર િણ થઈ શકે છે તેને િામર

પ્લાન્ટર અથવા િેન્ડ ફૂટ મસન્ડર ોમ કિેવામાાં આવે છે જો આવુાં થાય તો તમારી કૅન્સર ટીમને

જણાવો િાથ અને િગના ચાાંિામાાં મિિ કરવા માટે તમે આ કરી શકો છો

• તમારા િાથ અને િગ ઠાંડા રાખો

• મનયમમતિણે મોઇશ્ચરાઇઝ કરો

• ઘરમાાં કે બગીચામાાં કામ કરતી વખતે મોજાાં િિેરો

• ચુપત મફમટાંગવાળા મોજાાં િગરખાાં અને મોજાાં ટાળો

હોમોનલ ફેરફ રો

િોમોન્સ શરીરમાાં ઘણી જુિી જુિી પ્રમિયાઓને મનયાંમત્રત કરે છે કેટલીક િોમોનલ થેરાિી સારવાર

સેક્સ િોમોન્સ એપટર ોજન અને ટેપટોપટેરોનના પતરને બિલી શકે છે િોમોનલ થેરાિીની

આડઅસરો અપથાયી અથવા કાયમી િોઈ શકે છે

તેમાાં નીચેનાનો સમાવેશ થઈ શકે છે

• બળતરા અને િરસેવો

• મૂડમાાં ફેરફાર

• કામેચ્છામાાં ઘટાડો

• ઉત્થાનમાાં સમપયાઓ

• યોમનમાગસ શુષ્કતા

• થકાવટ

ઇમ્યુનોથેરાિી તમારા શરીરના િોમોન્સ બનાવવાની રીતને અસર કરી શકે છે િોમોનનુાં પતર

તિાસવા અને તેને મનયાંમત્રત કરવા માટે સારવાર માટે તમારી મનયમમત રિ િરીિણો થઈ શકે છે

જો તમે ઇમ્યુનોથેરાિી કરાવી રહ્યા છો તો તમારી કૅન્સર ટીમ તમને સલાિ આિશે કે શુાં ધ્યાન

રાખવુાં જોઈએ

ક્યારકે સારવાર િૂણસ કયાસ િછી ઇમ્યુનોથેરાિીની આડઅસરો શરૂ થઈ શકે છે જો તમને

ઇમ્યુનોથેરાિીની સારવાર િરમમયાન અથવા િછી િોમોનલઆડઅસરો િેખાય તો તરત જ તમારા

ડૉક્ટર અથવા નસસને જણાવો તેઓ તમને સલાિ અને સારવાર આિી શકે છે
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જો તમને િોટ ફ્લશ અને િરસેવો થતો િોય તો

• તમારા કિડાાં અને િથારી માટે કોટન જવેાાં કુિરતી કાિડ િસાંિ કરો

• જરૂર મુજબ કિડાાં ઉતારી શકો તે માટે લેયરવાળા કિડાાં િિેરો

• રૂમ ઠાંડો રાખો અથવા િાંખોનો ઉિયોગ કરવો

• ગરમ િાણીથી પનાન કરવાને બિલે િુાંફાળા િાણીથી પનાન કરો

• ઠાંડા િીણાાં મિિ કરી શકે છે િરાંતુ તમારેઆલ્કોિોલ અને કેફીન ટાળવુાં જોઈએ

જો તમને તમારા મૂડ અથવા કામેચ્છામાાં ફેરફાર િેખાય તો તમારી કૅન્સર ટીમ સાથે વાત કરો

તેઓ તમને સારવાર અને સિાય આિી શકે છે અથવા તમને કાઉન્સેલર િાસે મોકલી શકે છે

ઉત્થાનની સમપયાઓ અને યોમનમાગસ શુષ્કતા જવેી આડઅસરો માટે ઉિલબ્ધ સારવાર અને સિાય

મવશે તમારી કૅન્સર ટીમ સાથે વાત કરો

તમ ર મ ટે યોગ્ય સ ર સાંભ ળ અને સહ યત પ્ર પ્ત કરવ 
જો તમને કૅન્સર િોય અને તમને અાંગ્રજેી બોલતા આવડતુાં ન િોય તો તમને મચાંતા થઈ શકે છે કે

આનાાંથી તમારી કૅન્સરની સારવાર અને સાર સાંભાળને અસર થશે િરાંતુ તમારી આરોગ્યસાંભાળ

ટીમે તમારી જરૂમરયાતો િુરી િાડતી િોય એવી સાર સાંભાળ સિાય અને મામિતી તમને આિવી

જોઈએ

અમે જાણીએ છીએ કે ક્યારકે લોકોને યોગ્ય સિાય મળેવવામાાં વધારાના િડકારોનો સામનો કરવો

િડી શકે છે ઉિાિરણ તરીકે જો તમે કામ કરો છો અથવા તમારો િમરવાર છે તો તમને િૈસા અને

િમરવિન ખચસને લગતી િણ મચાંતા થઈ શકે છે આ બધુાં તણાવિૂણસ િોઈ શકે છે અને તેનો સામનો

કરવો મુશ્કેલ બની શકે છે

મૅકમમલન તમને કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે
મૅકમમલન ખાતે અમને ખબર છે કે કૅન્સરનુાં મનિાન કેવી રીતે બધી બાબતોને અસર

કરી શકે છે અને અમે તમને સિાય કરવા માટે ઉિલબ્ધ છીએ

મૅકમમલન સપોટટ લ ઇન

અમારી િાસે િુભામિયા છે તેથી તમે તમારી ભાિામાાં અમારી સાથે વાત કરી શકો છો તમે જે

ભાિાનો ઉિયોગ કરવા માાંગો છો ફિ તે અમને અાંગ્રજેીમાાં જણાવો

મૅકમમલન સિાય લાઇન િરના અમારા મનષ્ણાત સલાિકારો તબીબી સાંબાંમધત

પ્રશ્નોમાાં મિિ કરી શકે છે અથવા તમારે કોઈની સાથે વાત કરવી િોય તો સાાંભળવા માટે િાજર

રિી શકે છે અમે તમારી સાથે તમારી િૈસાને લગતી મચાંતાઓ મવશે િણ વાત કરી શકીએ છીએ

અને મિિ કરી શકે તેવી અન્ય ઉિયોગી સાંપથાઓની ભલામણ કરી શકીએ છીએ મન શુલ્ક

ગોિનીય ફોન લાઇન અઠવામડયામાાં મિવસ સવારના વાગ્યાથી રામત્રના વાગ્યા સુધી ચાલુ

છે િર અમને કોલ કરો
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મૅકમમલન વેબસ ઇટ

અમારી વેબસાઇટ િર અાંગ્રજેીમાાં કૅન્સર મવશેની ઘણી બધી મામિતી છે

િર અન્ય ભાિાઓમાાં િણ વધુ મામિતી ઉિલબ્ધ છે

અમે ફિ તમારા માટે અનુવાિની વ્યવપથા િણ કરી શકીએ છીએ તમને શુાં જોઈએ છે તે

જણાવવા માટે િર ઇમેઇલ કરો

મ મહતી કેન્રો

અમારા મામિતી અને સિાય કેન્રો િોમપિટલો િુપતકાલયો અને મોબાઇલ કેન્રોમાાં મપથત છે તમને

જરૂર િોય તવેી મામિતી મેળવવા માટે તેમાાંથી કોઈ એકની મુલાકાત લો અને કોઈ વ્યમિ સાથે

રૂબરૂમાાં વાત કરો િર તમારા નજીકના કેન્રને

શોધો અથવા અમને િર કૉલ કરો

સ્થ મનક સપોટટ જૂથો

સિોટસ જૂથમાાં તમે કૅન્સરથી પ્રભામવત અન્ય લોકો સાથે વાત કરી શકો છો

િર તમારા મવપતારના સિાય જૂથો મવશે જાણો અથવા

અમને િર કૉલ કરો

મૅકમમલન ઓનલ ઇન સમુદ ય

તમે કૅન્સરથી પ્રભામવત અન્ય લોકો સાથે િર ઓનલાઇન િણ

વાત કરી શકો છો

તમે મિવસ અથવા રામત્રના કોઈિણ સમયે તેને ઍક્સેસ કરી શકો છો તમે તમારા અનુભવો મવશે

જણાવી શકો છો પ્રશ્નો િૂછી શકો છો અથવા ફિ લોકોની િોપટ વાાંચી શકો છો

તમ રી ભ ષ મ ાં વધુ મ મહતી
અમારી િાસે આ મવિયો મવશે તમારી ભાિામાાં મામિતી છે

કૅન્સરન મચહ્નો અને લક્ષણો

• મચહ્નો અને લિણોનુાં કાડસ

જો તમને કૅન્સરનુાં મનદ ન થયુાં હોય

• માાં કૅન્સરની સાંભાળ

• શરણાથીઓ અને આશ્રય મેળવવા માાંગતા લોકો માટે આરોગ્યસાંભાળ

• જો તમને કૅન્સરનુાં મનિાન થયુાં િોય

કૅન્સરન પ્રક રો

• આાંતરડાનુાં કૅન્સર

• પતન કૅન્સર

• સવાસઇકલ કૅન્સર

• ફેફસાનુાં કૅન્સર

• પ્રોપટેટ કૅન્સર

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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કૅન્સરની સ રવ ર

• કીમોથેરાિી

• રમેડયોથેરાિી

• સેમપ્સસ અને કૅન્સર

• કૅન્સરની સારવારની આડઅસરો

• સજસરી

કૅન્સર સ થે જીવવુાં

• કૅન્સર િોય ત્યારે લાભો માટે િાવો કરવો

• ખોરાક સાંબાંધી સમપયાઓ અને કૅન્સર

• આરોગ્યપ્રિઆિાર લેવો

• તમને કૅન્સર િોય ત્યારે ખચાસઓમાાં મિિ

• લોકો અને કૅન્સર

• થાક લાગવો થકાવટ અને કૅન્સર

જીવનનો અાંત

• જીવનનો અાંત

આ મામિતી જોવા માટે િર જાઓ

મામિતી સમજવા માટે વધુ સિાય માટે

િર જાઓ

સાંદભો અને આભ ર
આમામિતી મૅકમમલન કૅન્સર સિોટસ ની કૅન્સર મામિતી મવકાસ

ટીમ દ્વારા લખવામાાં અને સાંિામિત કરવામાાં આવી છે ભાિાાંતર કાંિની દ્વારા આનુાં ગુજરાતીમાાં

ભાિાાંતર કરવામાાં આવ્યુાં છે

સમામવષ્ટ મામિતી અમારી વેબસાઇટ િર અાંગ્રજેીમાાં ઉિલબ્ધ કૅન્સરની આડઅસરો િર આધામરત છે

આ મામિતીની સાંબાંમધત મનષ્ણાતો દ્વારા સમીિા કરવામાાં આવી છે અને મૅકમમલન

ના તબીબી મવશેિતા કેન્રના સભ્યો દ્વારા માંજૂરી આિવામાાં આવી છે

કૅન્સરગ્રપત લોકોનો િણઆભાર જઓેએઆ મામિતીની સમીિા કરી છે

અમારી બધી મામિતી ઉિલબ્ધ શ્રેષ્ઠ િુરાવા િર આધામરત છે અમે જે સ્ત્રોતોનો ઉિયોગ કરીએ

છીએ તેના મવશે વધુ મામિતી માટે િર

ઇમેઇલ કરો

સ મગ્રીની સમીક્ષ 

આગ મી આયોમજત મ ચટ

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk?subject=Side%20effects%20fact%20sheet%20
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અમે જે મામિતી આિીએ છીએ તે સચોટ અને અદ્યતન છે તેની ખાતરી કરવા અમે તમામ પ્રયાસો કરીએ છીએ િરાંતુ

તમારી િમરમપથમતને અનુરૂિ મનષ્ણાાંત વ્યાવસામયક સલાિના મવકલ્િ તરીકે તનેા િર આધામરત રિેવુાં જોઈએ નિીાં

કાયિાની અનુમમતની મયાસિા સધુી મૅકમમલન આ પ્રકાશનમાાં સમામવષ્ટ કોઈિણ મામિતી અથવા તેમાાં

સામેલ અથવા સાંિમભસત તતૃીય િિની મામિતી અથવા વેબસાઇટના ઉિયોગના સાંબાંધમાાં કોઈિણ જવાબિારીનો

પવીકાર કરતી નથી

મૅકમમલન કૅન્સર સિોટસ ઇાં ગ્લેન્ડ અને વેલ્સ પકોટલેન્ડ

અને આઇલઑફ મને માાં નોધાયેલ ચેમરટી ઉત્તરી આયલેન્ડમાાં િણ કાયસરત છે ઇાં ગ્લેન્ડ અને

વેલ્સમાાં કાંિની નાંબર થી રમજપટર થયેલ નોાંધાયેલ બાાંિેધરી દ્વારા મયાસમિત કાંિની આઇલઑફ મને કાંિની

નાંબર રમજપટડસ ઑમફસ

નાંબર
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk?subject=Side%20effects%20fact%20sheet%20
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