
اثراتضمنینامہحقائقملنمیکازصفحہ 

 
 

اردواثراتضمنیکےعلاجکےکینسر

ہیں۔میںبارےکےاثراتضمنیکےعلاجکےکینسرمعلوماتیہ

آپتوہیں،چاہتیچاہتےپوچھناسوالاتکوئیمتعلقکےمعلوماتاسآپاگر

لیں۔پوچھسےنرسیاڈاکٹرکےاسہیںعلاجزیرمیںہسپتالجس

فونمفتتک،بجےراتسےصبحدن،کےہفتےآپ

کرکالبھیکوسپورٹکینسرملنمیکپر

میںزباناپنیسےہمآپلہٰذاہیںموجودترجمانپاسہمارےہیں۔سکتیسکتے

میںانگریزیہمیںکرمبراہتوکریں،کالہمیںآپجبہیں۔سکتےکربات

ہے۔درکارزبانسیکونکوآپکہبتائیں

بھیمعلوماتمزیدمیںزباناسمیںبارےکےکینسرپرسائٹویبہماری

کریںملاحظہہیں۔دستیاب

ہیںمتعلقکےذیلدرجمعلوماتیہ

ہیں؟کیااثراتضمنی •

اثراتضمنیممکنہ •

کرناحاصلمدداوربھالدیکھدرستلیےاپنے •

ہےسکتاکرمددطرحکسکیآپملنمیک •

معلوماتمزیدمیںزبانکیآپ •

تشکراتاورجاتحوالہ •
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ہیں؟کیااثراتضمنی
گرنا،کابالوںمثلاً،ہیں۔اثراتمطلوبہغیرکےعلاجکےکینسراثراتضمنی

کرنا۔محسوستھکاوٹیامتلاناجی

ضمنیبعضمگرہیں۔جاتےہوختمبعدکےاختتامکےعلاجاثراتضمنیترزیادہ

ضمیبعضہوتے۔نہیںختمبھیکبھییاہیںرہتےتکعرصےطویلزیادہاثرات

ہیں۔ہوتےشروعبعدسالوںیامہینوںکےہونےختمعلاجاثرات

ہریہاورگےہوںمنحصرپرعلاجکےآپوہگےہوںلاحقاثراتضمنیجوکوآپ

سےمیںاثراتضمنیکردہبیانہیں۔سکتےکرمتاثرسےطریقےمختلفکوفرد

کےاثراتمضراُنکوآپٹیمکیکینسرکیآپہیں۔سکتےہوکوآپہیچندصرف

گے۔ہوںلاحقکوآپجوگیدےمعلوماتمزیدمیںبارے

علاجکےکینسر

ہیںاقساممختلفکیعلاجکےکینسر

پرطورممکنہگرداردکےاساورگلٹیذریعےکےآپریشنایکسرجری •

ہے۔جاتانکالاباہرکوبافتوںحاملکیکینسرموجود

کینسرانسدادمیںتھراپیکیمولیےکےکرنےختمکوخلیاتکےکینسر •

ہے۔جاتاکیااستعمالکاادویات

کیتوانائیاعلٰیلیےکےکرنےضائعکوخلیاتکےکینسرتھراپیریڈیو •

ہے۔کرتیاستعمالایکسریزحامل

طرحکسہارمونکہہےدیتیکرتبدیلکوطریقےاستھراپیہارمونل •

ہیں۔کرتےکامطرحکسمیںجسمیہیاہیںہوتےپیدا

موجودگرداردکےانیاخلیاتکےکینسرکوادویاتکیتھراپیہدفی •

جوہے،جاتاکیااستعماللیےکےبنانےنشانہکوچیزوںایسیکچھ

ہیں۔ہوتیرہیدےمددمیںرہنےزندہاوربڑھنےانہیں

لیےکےکرنےحملہپراناورتلاشکوخلیوںکےکینسرتھراپیامیونو •

ہیں۔کرتیاستعمالکونظاممدافعتی

اثراتضمنیممکنہ

تعدادکمکیخلیاتکےخون

خلیےکےخونجہاںہے،سکتاکرمتاثرکوگودےکےہڈیوںکیآپعلاجکاکینسر

سکتیہوواقعکمیمیںتعدادکیخلیاتکےخونکےآپسےوجہکیاسہیں۔بنتے

اورتھراپیہدفیلیکنہے۔ہوتاساتھکےکیموتھراپیترزیادہایساہے۔

ہیں۔سکتیبنسببکاکمیکیخلیوںکےخونبھیادویاتکچھکیامیونوتھراپی

کیاعلاجکاحصےبڑےکےجسمجبہےہوتاوقتاُسصرفیہدورانکےریڈیوتھراپی

ہو۔رہاجا

نیوٹروپینیاکمیمیںتعدادکیخلیاتسفیدکےخون

میںخوناگرہے۔جاتاکہانیوٹروپینیاکوتعدادکمکیخلیوںسفیدکےخون

ہوتاامکانزیادہکاہونےانفیکشنکوآپتوہو،کمتعدادکیخلیاتسفید

ہے۔
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ذیلدرجکوآپاگرہے۔ضروریکرواناعلاججلدازجلدکاانفیکشنبھیکسی

ہسپتالپرنمبردستیابگھنٹےفوراًًتوہوںلاحقعلاماتبھیکوئیسےمیں

کریںرابطہسے

حرارتدرجہبخارزیادہسےگریڈسینٹیڈگری •

حرارتدرجہکمسےگریڈسینٹیڈگری •

نہکیوںہونارملحرارتدرجہکاآپخواہجائے،ہوخرابطبیعتکیآپ •

ہو

ہوں۔موجودعلاماتکیانفیکشنکسیمیںآپ •

ہیںشاملذیلمندرجہمیںعلاماتکیانفیکشن

ہونامحسوسحواسیبداورکپکپاہٹ •

ہوناخرابگلا •

کھانسی •

پھولناسانس •

اسہال •

ہونا۔تکلیفہوئےکرتےپیشابیاہونا،ضرورتاکثرکیکرنےپیشاب •

ہوتااہمکرناعملپرمشورےمخصوصبھیکسیگئےدیئےکےٹیمکیکینسرکیآپ

ہے۔

کاآپتوہوا،امکانزیادہکاہونےکمسطحکیخلیاتسفیدکےخونکےآپجب

دورانکےاوقاتانگی۔بتائےمیںبارےاسکوآپنرسیاڈاکٹرکینسر

ہے۔ہوتاضروریبہتبرتنااحتیاطخاصلیےکےبچاؤسےانفیکشن

انیمیاکمیمیںتعدادکیخلیاتسرخکےخون

کمیمیںتعدادکیخلیوںسرخکےخونموجودمیںخونکےآپبھیعلاجکاکینسر

ہے۔سکتابنباعثکا

کیخلیاتسرخکےخوناگرہیں۔پہنچاتےآکسیجنمیںجسمپورےخلیاتسرخ

ہیںسکتےکرمحسوسذیلدرجآپہیں۔کہتےاینیمیااسےتوہو،کمتعداد

ہوناکمبہتتوانائی •

پھولناکاسانس •

آنا۔چکریاغنودگی •

میںآپاگربتائیں۔کوٹیمکینسراپنیتوہو،محسوسکچھایساکوآپاگر

جالگائےخلیاتسرخاضافیکےخونڈرِپبذریعہکوآپتوہو،کمیبہتکیخون

ہیں۔کہتےخونانتقالاسےہیں۔سکتے

کمیمیںتعدادکیپلیٹلیٹ

بنباعثکاکمیمیںتعدادکیپلیٹلیٹسموجودمیںخونکےآپعلاجکاکینسر

ہیں۔دیتےمددمیںجمنےکوخونجوہیںہوتےخلیاتوہپلیٹلیٹسہے۔سکتا
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زیادہبہاوً یارساوً کاخونکےآپتوہو،کمتعدادکیپلیٹلیٹسکےآپاگر

ہےسکتاہوسامناکاذیلکوآپہے۔سکتاہو

بہناخونسےناک •

بہناخونسےمسوڑوں •

ہونازیادہکاماہواری •

آناخونمیںپاخانےیاپیشابکےآپ •

ہوں۔آتےنظرجیسےدھپڑجودھبےجامنییاسرخموجودپرجلدکیآپ •

کینسراپنیتوہو،درپیشمسئلہکابہاوً یارساوً کےخونبلاوجہکوآپاگر

کیلگانےڈرپلیےکےدینےپلیٹیلیٹسمزیدکولوگوںکچھبتائیں۔کوٹیم

ہیں۔کہتےلگاناپلیٹلیٹساسےہے۔سکتیپڑضرورت

تبدیلیاںمیںبالوںاورگرنابال

جھڑنےکےبالوںکبھارکبھیعلاج،کیموتھراپیبعضمثلاًًعلاج،کچھکےکینسر

کیآپہے۔ہوتاعارضیپرطورعامعملکاجھڑنےبالہیں۔سکتےبنسببکا

نہیں۔یاہےامکانکاگرنےبالکےآپآیاکہگیدےبتاکوآپٹیمکینسر

اورحالتکیبالوںکےآپلیکنگریں،نہبالسارےکےآپکہہےسکتاہو

کااسہے۔سکتیہومختلفمقدارکیگرنےبالہے۔سکتیآتبدیلیمیںبناوٹ

ہےہوتاپرذیلدرجانحصار

ہیںہوتےرہےلےآپجوامتزاجکاادویاتیادواوہ •

خوراککیدواہر •

ہے۔دیتاردعملطرحجسجسمکاآپ •

تھکنتھکاوٹ

علاجلیے،کےلوگوںترزیادہہیں۔سکتےبنسببکاتھکاوٹعلاجکئیکےکینسر

میںلوگوںبعضمگرہے۔جاتیہوبہترصورتحالکیتھکاوٹبعدکےاختتامکے

ہے۔سکتیرہجارییہ

ہیں،ہوتیمفیدورزشیںہلکیکچھکریں۔کوششکیکرنےآرامتکحدمطلوبہ

چلنا۔پیدللیےکےدیرکچھکہجیسے

اندازکےکرنےمحسوسکےآپپرطورمجموعیاورزندگیروزمرہکیآپتھکاوٹ

کریں،باتسےٹیمکینسراپنیمیںبارےاسہے۔سکتیکرمرتباثراتگہراپر

وہپر،طورکےمثالہیں۔سکتےکراقداماتکچھلیےکےمددکیآپوہکیونکہ

ہیں۔سکتےکرعلاجکااینیمیامثلاًًوجوہاتکچھکیتھکاوٹ

ہماریمعلوماتمزیدمیںبارےکےتھکنتھکاوٹمیںزبانکیآپپاسہمارے

کریںملاحظہہیں،موجودپرسائٹویب

السراوردکھنامنہ

کوآپہے۔سکتاہومحسوسخشکیاہوادکھامنہکاآپسےعلاجوںکچھکےکینسر

کہکریںکوششہوں۔محسوسبھیچھالےچھوٹےکچھشاید

کریںکوششکیپینےسیالمیںمقدارزیادہ •

کرڈالگریوییاچٹنیاںمثلاًًرکھیں،نمکوکھانےاپنے •

کریںصافسےآہستہسےبرشٹوتھنرمایککودانتوںاپنے •

اپنائیں۔معمولکابھالدیکھاچھیکیمنہ •
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مددذیلدرجوہبتائیں۔کوٹیمکینسراپنیتوہو،زخممیںمنہکےآپاگر

ہیںسکتےکر

کرناچیکلیےکےانفکیشن •

دیناواشماو تھکوآپ •

دینامشورہکالینےادویاتکُشدردیاکرناتجویزادویات •

سکے۔کرحفاظتکیتہہاندرونیکیمنہکےآپجوکرناتجویزجیلایسا •

ہوناقےیاکرنامحسوسمتلی

باعثکالگناالٹیقےیاآنےہوناخرابدلمتلیکوآپعلاجکچھکےکینسر

ادویاتقےدافعکوآپٹیمکینسرکیآپتوہو،ضرورتاگرہیں۔سکتےبنا

ہے۔سکتیکرتجویز

ضرورکوٹیمکینسراپنیتورہیں،ہونہیںثابتمددگارادویاتاگر

ہیں۔سکتےکرتجویزقسممختلفوہبتائیں۔

ہیں۔کرتیکامبہتریہتورہیں،لیتےسےباقاعدگیادویاتقےدافعآپجب

ہیں۔سکتیکربھیقبضکوآپادویاتقےدافعبعض

لگنانہبھوک

توہو،ایسااگرہیں۔دیتےکھوبھوکاپنیدورانکےعلاجکےکینسرلوگکچھ

کھانےکوآپاگرکریں۔کوششکیلینےاسنیکسہلکےبجائےکیکھانےبھاری

چاہیے۔بتاناکوٹیمکینسراپنیکوآپتوہو،درپیشمسئلہکوئیمیںپینے

گے۔دیںمشورہکوآپوہلیےکےبحالیکیوزنمناسباورلانےبہتریمیںبھوک

تبدیلیمیںذائقہ

عجیبمیںمنہکےلوگوںبعضہے۔سکتاہومحسوسمختلفذائقہکاغذاکوآپ

یامٹھائیاںخوشبودارپاکسےچینیہے۔آتاذائقہکڑوایادھاتیکاقسم

ذائقہکاآپپرعلاجاختتامًِپرطورعامہے۔سکتاہوفائدہسےچوسنےمنٹس

ہے۔جاتاآواپس

قبض

پاخانےکوآپکہہےمطلبکاقبضہیں۔سکتےبنسببکاقبضعلاجکچھکےکینسر

اسےاورہےسکتاہوسختپاخانہکاآپہوتی۔نہیںمطابقکےمعمولحاجتکی

ہے۔سکتاہودہتکلیفیامشکلکرناخارج

سکتیہوقبضبھیسےادویاتمتلیدافعیادرددافعکہجیساادویات،دیگر

پھلکیہلکیاورکھانےخوراکدارریشہزیادہپینے،مائعاتزیادہبہتہے۔

ایککوآپتوہے،قبضبھیابھیکوآپاگرہے۔سکتاہوافاقہمیںاسسےورزش

گی۔پڑےلینیدواکشاقبض

اسہال

پتلےیاوالےپانییاآناپاخانےزیادہسےمعمولکہہےمطلبکااسہال

زیادہسےمعمولیہتوہوا،اسٹوماکوئیمیںجسمکےآپاگرآنا۔پاخانے

ہے۔سکتاہوفعال

کااسہالدستبایوٹکس،اینٹیمثلاًًادویاتاورعلاجسےبہتکےکینسر

ہے۔سکتاہوبھیسےوجہکیانفیکشنیہہیں۔سکتےبنسبب

لوگوںبعضمگرہے۔سکتاہومسئلہکانوعیتدرمیانیاورعارضیایکاسہال
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سکتیہوواقعکمیکیپانیمیںجسمسےوجہکیاساورہےسکتاہوشدیدیہمیں

انہیںلیےکےنمٹنےسےحالتاساورہیںسکتےہوبیمارپرطورشدیدوہہے۔

اسہالدستکوآپاگرہے۔سکتاپڑجاناہسپتالیاکرنارجوعسےڈاکٹر

کوآپتوہو،رہاہونہثابتمؤثرعلاجاسہالدافعیاہوںرہےبگڑوہہوں،

اپنیآپکہہےضروریبہتبھییہچاہیے۔بتانالازمیکوٹیمکینسراپنی

کریں۔عملپرہدایتتمامگئیدیکیٹیمکینسر

تبدیلیاںمیںجلد

کوآپٹیمکینسرکیآپہے۔سکتیہومتاثرجلدکیآپسےعلاجوںبعضکےکینسر

سکتیہوسےوجہکیعلاجکےکینسرجوگیبتائےمیںبارےکےتبدیلیوںتماماُن

ہیں۔

سکتیدےمشورہبھیمیںبارےکےبھالدیکھکیجلدکوآپٹیمکینسرکیآپ

کےانبتائیں۔انہیںمیںبارےکےتبدیلیوںبھیکسیوالیآنےمیںجلدہے۔

آپجنہیںہیںسکتیہومصنوعاتایسیکچھہے۔اہمنہایتکرناعملپرمشوروں

ہے۔سکتاہوضروریکرناپرہیزسےجنیاچاہیےکرنااستعمالکو

چہرےاپنےباردوکمازکممیںدنتوہو،زدہخارشیاخشکجلدکیآپاگر

والےاستعمالعامکوآپکریں۔استعمالموئسچرائزرپرجسماور

ہے۔سکتیپڑضرورتکیموئسچرائزرگاڑھےاورمؤثرزیادہسےموئسچرائزر

رکھچھوٹےاورصافناخناپنےتوہو،رہیکرخارشزیادہبہتجلدکیآپاگر

حصوںوالےخارشبجائے،کیکرنےخارشبچائیں۔سےکرنےزخمیکوجلداپنیکر

کریں۔کوششکیتھپتھپانےسےہاتھہلکےیارگڑنےکو

بلندایکپرحصوںوالےہونےمتاثرسےدھوپتوہیں،میںدھوپباہرآپاگر

کیسورجکوجلداپنیکریں۔استعمالکریمسنحاملکیکمازکمعامل

جائیں۔نہمیںدھوپمیںوقتگرمسےسبکےدناوربچائیںسےروشنیتیز

تبدیلیاںمیںناخنوں

سےآسانیانہیںیاہیںسکتےکرسستکونشوونماکیناخنوںکےآپعلاجکچھ

پرانیادھاریاںلکیریں،پرناخنوںاپنےکوآپہیں۔سکتےبناوالاٹوٹنے

سکتےہوکھوکھلےناخنمرتبہکئیہیں۔سکتےدےدکھائینشانسیاہیاسفید

ہیں۔سکتےگریا

ڈاکٹراپنےتوہوں،محسوستبدیلیاںبھیکوئیمیںناخنوںاپنےکوآپاگر

آپرمعمولناخنکےآپبعدکےہونےختمکےعلاجکےکینسربتائیں۔کونرسیا

چاہیں۔جانے

دکھناپاؤںاورہاتھ

میںتلوںکےپیروںیاہتھیلیوںکیہاتھوںکےآپادویاتکچھکیکینسر

ہے۔سکتیہوسرخیہتوہے،سفیدجلدکیآپاگرہیں۔سکتیبناسببکاتکلیف

ہے۔سکتیہوگہریزیادہیہتوہے،بھورییاسیاہجلدکیآپاگر

محسوسبھیسنسناہٹیادردمیںتلوںکےپیروںیاہتھیلیوںکیہاتھوںکےآپ

ہے۔جاتاکہاسنڈرومفوٹہینڈیاپلانٹرپامراسےہے۔سکتیہو
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میںدکھنکیپاو ںاورہاتھوںبتائیں۔کوٹیمکینسراپنیتوہو،ایسااگر

ہیںسکتےکرذیلدرجآپلیے،کےافاقہ

رکھیںٹھنڈاکوپاو ںاورہاتھوںاپنے •

رکھیںنمسےباقاعدگی •

پہنیںدستانےوقت،کرتےکاممیںباغیچےیاگھر •

کریں۔گریزسےاستعمالکےدستانوںاورجوتوںجرابوں،تنگ •

تبدیلیاںمیںہارمونز

تھراپیہارمونلہیں۔کرتےکنٹرولکوافعالمختلفسےبہتمیںجسمہارمونز

میںسطحوںکیٹیسٹوسٹیروناورایسٹروجنہارمونزجنسیعلاجکچھکے

بھیمستقلیاعارضیاثراتضمنیکےتھراپیہارمونلہیں۔سکتےلاتبدیلیاں

ہیں۔سکتےہو

ہیںسکتےہوشاملذیلدرجمیںان

آناپسینےاورہونامحسوسگرمی •

تبدیلیاںمیںمزاج •

کمیمیںخواہشجنسی •

مسائلکےایستادگی •

خشکیکینہانیاندام •

تھکاوٹ۔ •

سکتیکرمتاثرکوطریقےکےبنانےہارمونزمیںجسمکےآپامیونوتھراپی

ٹیسٹکےخونباقاعدہکوآپلیےکےجانچنےسطحیںکیہارمونکےآپہے۔

اگرہے۔سکتاجادیابھیعلاجلیےکےنمٹنےسےاناورہیںسکتےپڑکروانے

آپکہگیبتائےکوآپٹیمکینسرکیآپتوہیں،رہےکرواامیونوتھراپیآپ

چاہیے۔دینادھیانخاصپرعلاماتکنکو

ہوشروعبھیبعدکےہونےختمعلاجاثراتمضرکےامیونوتھراپیکبھارکبھی

سےہارمونزبعدکےعلاجیادورانکےامیونوتھراپیکوآپاگرہیں۔سکتے

آپوہبتائیں۔کونرسیاڈاکٹراپنےفوراًًتوہوں،محسوساثراتمضرمتعلق

ہیں۔سکتےکرعلاجاورہیںسکتےدےمشورہکو

توہو،جاتاآپسینہاورہوہوتااحساسکاگرمیاچانککوآپاگر

کاکاٹنمثلاًًکپڑےقدرتیلیےکےچادروںکیبستراورکپڑوںاپنے •

کریں۔انتخاب

سکے۔جااتاراانہیںمطابقکےضرورتتاکہپہنیںتہہدرتہہکپڑے •

کریں۔استعمالپنکھایارکھیںٹھنڈاکوکمرے •

نہائیں۔اورلیںشاورسےپانیگرمنیمبجائےکےپانیگرم •

سےکیفیناورشرابکوآپمگرہیں،سکتےہومددگارمشروباتٹھنڈے •

چاہیے۔کرناپرہیز

اپنیتوکریں،محسوستبدیلیکوئیمیںخواہشجنسییامزاجاپنےآپاگر

کریں۔باتسےٹیمکینسر

سکتےدےحوالہکامشیرکسییاہیںسکتےکرفراہممعاونتاورعلاجکوآپوہ

ہیں۔
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کےمعاونتاورعلاجدستیابلیےکےاثراتضمنیانسےمعالجینکےکینسراپنے

خشکی۔کینہانیانداماورمسائلکےایستادگیمثلاًًکریں،باتمیںبارے

کرناحاصلمدداوربھالدیکھدرستلیےاپنے
سکتےہوفکرمندآپتوسکتے،بولنہیںانگریزیآپاورہےکینسرکوآپاگر

کیآپمگرگا۔پڑےاثرپرنگہداشتاورعلاجکےکینسرکےآپسےاسکہہیں

کرےفراہممعلوماتاورمعاونتنگہداشت،ایسیکوآپٹیمکیصحتنگہداشت

ہوں۔ہوتیپوریضروریاتکیآپسےجنگی

زیادہمیںکرنےحاصلمعاونتدرستکولوگوںاوقاتبعضکہہیںجانتےہم

کوآپتوہے،خاندانکاآپیاہیںکرتےکامآپاگرمثلا،ہے۔سکتیہومشکلات

یہہے۔سکتیہوتشویشبھیمتعلقسےخرچےکےحملونقلاوراخراجاتمالی

ہے۔سکتاہومشکلنمٹناسےاناورہیںسکتیکرپیداتناؤچیزیںتمام

ہےسکتاکرمددطرحکسکیآپملنمیک

کوچیزہرکیسےتشخیصکیکینسرکہہیںجانتےہممیں،ملنکمی

ہیں۔موجودیہاںلیےکےمعاونتکیآپہماورہے،سکتیکرمتاثر

لائنسپورٹملنمیک

کرباتمیںزباناپنیساتھہمارےآپلہٰذاہیں،موجودترجمانپاسہمارے

نامکااسبسہمیںہیں،چاہتےکرنااستعمالزبانجوآپہیں۔سکتیسکتے

بتائیں۔میںانگریزی

سےحوالےکےسوالاتطبیمشیرماہرہمارےپرلائنسپورٹملنمیک

توہے،ضرورتکیکسیلیےکےکرنےباتکوآپاگریاہیںسکتےکرمددکیآپ

کےتشویشاتکیرقمکیآپساتھکےآپبھیہمہیں۔سکتےکرمددکرسنکوآپ

ہیں،سکتےکرسفارشکیتنظیموںمفیدایسیدیگراورہیںسکتےکرباتمتعلق

سےبجےصبحدن،کےہفتہلائنفونرازدارانہمفت،ہیں۔سکتیکرمددجو

کریں۔کالپرہمیںہے۔ہوتیکھلیتکبجےشام

سائٹویبکیملنمیک

موجودمعلوماتسیبہتمیںانگریزیمیںبارےکےکینسرپرسائٹویبہماری

پرمعلوماتمزیدبھیمیںزبانوںدیگرہیں۔

ہیںموجود

سکیں۔کربھیانتظامکاترجمےلیےکےآپہمکہہےسکتاہو

ضرورتاپنیکےکرمیلایپرً

بتائیں۔

مراکزمعلوماتی

موبائلاورلائبریریوںہسپتالوں،سینٹرزسپورٹاورانفارمیشنہمارے

روبہروسےکسیاورکرنےحاصلمعلوماتدرکارکوآپہیں۔قائممیںسنٹرز

آئیں۔لےتشریفبھیکہیںسےمیںانلیےکےکرنےبات

یاکریںتلاشمرکزترینقریباپناپرً

کریں۔کالپرہمیں

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
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گروپسسپورٹمقامی

کرچیتباتسےافراددیگرمتاثرہسےکینسرآپمیں،گروپکسیکےمعاونت

لیےکےجاننےمزیدمتعلقکےگروپسمعاونتیمیںعلاقےاپنےہیں۔سکتے

پرہمیںیاکریںملاحظہ

کریں۔کال

کمیونٹیلائنآنملنمیک

لائنآنپرسےلوگوںدیگرمتاثرہسےکینسرآپ

ہیںسکتیسکتےکرباتبھی

تجرباتاپنےآپہیں۔سکتےکرحاصلرسائیوقتبھیکسیمیںراتیادنآپ

ہیں۔سکتےپڑھبھیپوسٹسکیلوگوںصرفیاسکتےپوچھسوالاتسکتے،کرشیئر

معلوماتمزیدمیںزبانکیآپ

ہیںموجودمعلوماتمیںزبانکیآپمتعلقکےموضوعاتانپاسہمارے

علاماتاورنشانیاںکیکینسر

کارڈزوالےعلاماتاورنشانیوں •

ہےہوئیتشخیصکیکینسرکوآپاگر

کیئرکینسرمیںکےیو •

صحتنگہداشتلیےکےافرادمتلاشیکےپناہاورگزینوںپناہ •

ہےہوئیتشخیصکیکینسرکوآپاگر •

اقسامکیکینسر

کینسرکاآنت •

کینسرکاچھاتی •

کینسرکامنہکےرحم •

کینسرکاپھیپھڑے •

کینسرکاپروسٹیٹ •

علاجکاکینسر

تھراپیکیمو •

تھراپیریڈیو •

کینسراورعفونت •

اثراتضمنیکےعلاجکےکینسر •

سرجری •

رہناساتھکےکینسر

کرنادعویًٰلیےکےفوائدمیںصورتکیہونےکینسر •

کینسراورمسائلکےپینےکھانے •

غذابخشصحت •

مددمیںاخراجاتمیںصورتکیہونےکینسر •

کینسراورلوگ •

کینسراورتھکنتھکاوٹ •

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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اختتامکازندگی

اختتامکازندگی •

جائیںپرلیےکےدیکھنےکومعلوماتان

لیےکےمعلوماتمزیدمیںسمجھنےکومعلومات

جائیںپر

تشکراتاورجاتحوالہ

کینسرکیسپورٹکینسرملنمیکمعلوماتیہ

زباناسہیں۔گئیکیمرتباورتحریرسےجانبکیٹیمڈویلپمنٹانفارمیشن

ہے۔کیانےکمپنیوالیکرنےترجمہایکترجمہ،کااسمیں

ضمنیکےکینسردستیابمیںزبانانگریزیپرسائٹویبہماریمعلوماتیہ

ہے۔مبنیپرموادمتعلقسےاثرات

کےملنمیکاورہےلیاجائزہنےماہرینمتعلقہکامعلوماتاس

ہے۔دیمنظوریکیاسنےاراکینکےایکسپرٹیزکلینیکلآفسینٹر

جائزہکامعلوماتاننےجنہوںشکریہبھیکالوگوںانمتاثرہسےکینسر

لیا۔

ہمارےہیں۔پربنیادکیشواہدبہترینشدہدستیابمعلوماتتمامہماری

لیےکےجاننےمزیدمیںبارےکےذرائعکردہاستعمال

بھیجیںمیلایپرً

نظرثانیپرمندرجات

ثانینظربندمنصوبہاگلی

اوردرستوہکریںفراہممعلوماتجوہمکہہیںکرتےکوششًممکنہرکیبنانےیقینیًیہہم

دیےمطابقًکےصورتحالکیآپجومشورے،ورانہًپیشہماہرانہًپراسًلیکنہوں،ترینتازہ

تک،حدًیافتہاجازتسےقانونچاہیے۔کرنانہیںانحصارپرطورکےًمتبادلکےہیں،جاتے

موجودپرًسائٹسویبکیفریقتیسرےمحولہیاًشاملمیںاسیااشاعتاسملنمیک

ہے۔کرتینہیںقبولداریذمہکوئیسےحوالےکےاستعمالکےمعلوماتبھیکسی

اسکاٹ،ویلزاورانگلینڈً،سپورٹکینسرملنمیک

آئرلینڈشمالیہے۔ادارہخیراتیشدہرجسٹرمیںمینآفآئلدیاورلینڈ

شدہرجسٹرمیںویلزاوربرطانیہکمپنی،لمیٹڈًایکتحتکےضمانتہے۔رہیکرکامًبھیمیں

دفترشدہرجسٹر۔نمبرکمپنیمینآفآئل۔نمبرکمپنی

نمبر۔

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk?subject=Side%20effects%20fact%20sheet%20
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