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ایرانیفارسیسرطاندرمانجانبیعوارض

استسرطاندرمانجانبیعوارضمورددراطلاعاتاین

درخودپرستاریاپزشکازدارید،سؤالیاطلاعاتایندربارهاگر

بپرسیدهستید،درمانتحتآندرکهبیمارستانی

میلانمکباظ،بتاظقساعتازهفتهروزتوانیدمیهمچنین

رایگانتماسشمارهطریقازساپورتکنسر

بنابراینداریم،شفاهیمترجمانمابگیریدتماس

تماسماباوقتیکنیدصحبتماباخودتانزبانبهتوانیدمی

نیاززبانکدامبهکهبگوییدمابهانگلیسیزبانبهلطفاً گیرید،می

دارید

بهاستموجودماسایتوبدرزباناینبهسرطانمورددربیشتراطلاعات

کنیدمراجعهسایتوب

استزیرموارددربارهاطلاعاتاین

چیست؟جانبیعوارض •

احتمالیجانبیعوارض •

خودتانبرایمناسبحمایتومراقبتدریافت •

کندشمابهتواندمیکمکیچهمیلانمک •

شماخودزبانبهبیشتراطلاعات •

تشکروتقدیرومنابع •
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چیست؟جانبیعوارض

ریزشمثال،عنوانبههستندسرطاندرمانناخواستهعوارضجانبی،عوارض

خستگییاتهوعحالتمو،

جانبیعوارضبرخیاماروندمیبینازدرمانپایانازپسجانبیعوارضاکثر

عوارضبرخینروندبینازهرگزیابمانندباقیزیادیزمانمدتاستممکن

شوندمیظاهردرمانپایانازپسهاسالیاهاماهجانبی

درتواندمیوداردبستگیشمادرماننوعبهکنیدمیتجربهکهجانبیعوارض

رامذکورجانبیعوارضازتعدادیفقطشمااستممکنباشدمتفاوتفردهر

کهجانبیعوارضدربارهبیشتریاطلاعاتشماسرطاندرمانتیمباشیدداشته

دادخواهدقراراختیارتاندرکنیدمیتجربه

سرطانهایدرمان

داردوجودسرطاندرمانهایروشازمختلفیانواع

ممکنکهآناطرافهایبافتوتوموربرداشتنبرایجراحیعملجراحی •

باشندسرطانیهایسلولحاویاست

هایسلولبردنبینازبرایسرطانضدداروهایازدرمانیشیمیدر •

شودمیاستفادهسرطانی

بردنبینازبرایبالاانرژیباایکسهایاشعهازپرتودرمانی •

کندمیاستفادهسرطانیهایسلول

چگونگیبریادهدمیتغییرراهاهورمونتولیدنحوههورمونی،درمان •

گذاردمیتأثیربدندرهاآنعملکرد

درراعاملییاساختارکهکندمیاستفادهداروهاییازهدفمنددرمان •

کمکآنبقایورشدبهکهدهندمیقرارهدفسرطانیسلولاطرافیاداخل

کندمی

بهحملهوکردنپیدابرایایمنیسیستمازایمونوتراپیداروهای •

کنندمیاستفادهسرطانیهایسلول

احتمالیجانبیعوارض

خونیهایسلولپایینتعداد

استخونیهایسلولتولیدمحلکهاستخوانمغزبرتواندمیسرطاندرمان

شودشماخونیهایسلولتعدادکاهشباعثتواندمیامراینبگذاردتأثیر

هدفمنددرمانداروهایبرخیامادهدمیرخدرمانیشیمیدرعمدتاً وضعیتاین

وضعیتاینشوندخونیهایگلبولکاهشباعثتوانندمینیزایمونوتراپیو

گیردقراردرمانتحتوسیعیمنطقهاگرافتدمیاتفاقپرتودرمانیدرتنها

نوتروپنیخونسفیدهایگلبولتعدادکاهش

هایگلبولتعداداگرنامندمینوتروپنیراخونسفیدهایگلبولتعدادکاهش

یابدمیافزایشعفونتبهابتلااحتمالیابد،کاهشخونسفید
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رازیرعلائمازیکهراگرکنیددرمانوقتاسرعدرراعفونتیهرباید

بگیریدتماسروزیشبانهتماسشمارهطریقازوبیمارستانبافوراً دارید،

گرادسانتیدرجهازبالاتربدندمای •

گرادسانتیدرجهازترپایینبدندمای •

بدنطبیعیدمایداشتنصورتدرحتیناخوشی،احساس •

عفونتعلائمداشتن •

ازعبارتندعفونتعلائم

رعشهولرزاحساس •

گلودرد •

سرفه •

نفستنگی •

اسهال •

ادرارهنگامناراحتیاحساسیاادرارتکرر •

استمهمبسیاردهدمیشمابهسرطانتیمکهخاصیهایتوصیهرعایت

سطحزمانیچهکهدادخواهداطلاعشمابهسرطانمتخصصپرستاریاپزشک

مواقع،ایندررسدمیخودحدکمترینبهاحتمالاً شماخونسفیدهایگلبول

استضروریعفونتبروزازجلوگیریبرایویژههایمراقبت

خونیکمخونقرمزهایگلبولتعدادکاهش

دهندکاهشراخونقرمزهایگلبولتعدادتواندمیسرطانهایدرمان

هایگلبولتعداداگرکنندمیمنتقلبدنتمامدررااکسیژنقرمزهایگلبول

علائمدچاراستممکنشودمیگفتهخونیکموضعیتاینبهیابد،کاهشخونقرمز

شویدزیر

شدیدحالیبیاحساس •

نفستنگی •

سرسبکیوسرگیجه •

دهیداطلاعخودسرطاندرمانتیمبهلطفاً دارید،احساسیچنینکهصورتیدر

برایوریدیداخلتزریقبهنیازاستممکنباشید،شدیدخونیکمدچاراگر

خونتزریقکاراینباشیدداشتهاضافیخونقرمزهایسلولتأمین

شودمینامیدهرسانیخون

خونهایپلاکتتعدادکاهش

هاپلاکتدهدکاهششماخوندرراهاپلاکتتعدادتواندمیسرطانهایدرمان

کنندمیکمکخونانعقادبهکههستندهاییسلول
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یاکبودیدچارسادگیبهبدنتاناستممکنباشد،کمشماهایپلاکتاگر

شویدروبروموارداینبااستممکنشودونریزیخ

شدندماغخون •

لثهخونریزی •

سنگینقاعدگی •

مدفوعیاادراردرخونوجود •

بهجوشبهشبیهاستممکنکهشماپوسترویکوچکبنفشیاقرمزنقاط •

برسندنظر

بعضیدهیداطلاعپزشکتانبهشدید،خونریزییاکبودیدچاردلیلبدوناگر

اضافیپلاکتدریافتبرایوریدیداخلسرمتزریقبهنیازاستممکنافراد

گویندمیپلاکتتزریقکاراینبهباشندداشته

مودرتغییراتوموریزش

استممکندرمانی،شیمیهایروشازبرخیمانندسرطان،هایدرمانازبرخی

بهشماسرطاندرمانتیماستموقتیمعمولاً موریزششوندموریزشباعثگاهی

خیریاداردوجودموریزشاحتمالآیاکهدادخواهداطلاعشما

شماموهایبافتووضعیتاماندهید،دستازراخودموهایتماماستممکن

مواردبهامراینباشدمتفاوتتواندمیموریزششدتکندتغییراستممکن

داردبستگیزیر

کنیدمیدریافتکهداروهاییترکیبیامصرفیداروی •

داروهردوز •

شمابدنواکنش •

خستگیاحساسکوفتگی

خستگیافراد،اکثربرایشوندخستگیباعثتوانندمیسرطانیهایدرماناین

یابدادامهاستممکنبرخیبرایاماشودمیبهتردرمانپایانازپس

سبکتمریناتبرخیانجامکنیداستراحتداریدنیازکهجاییتاکنیدسعی

استمفیدنیزکوتاههایرویپیادهمانند

باشدداشتهشماکلیاحساسوروزمرهزندگیبرزیادیتأثیرتواندمیخستگی

زمینهایندرتوانندمیهاآنزیراکنید،صحبتخودسرطانازمراقبتتیمبا

مانندخستگیعللازبرخیبتواننداستممکنمثال،برایکنندکمکشمابه

کننددرمانراخونیکم

ماسایتوبدرشمازبانبهخستگیاحساسکوفتگیدربارهبیشتریاطلاعات

کنیدمراجعهآدرسبهلطفاً استموجود
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آفتودهانزخم

استممکنکنندخشکیازخمراشمادهانتوانندمیسرطانهایدرمانازبرخی

کهکنیدتلاششویدکوچکهایآفتمتوجه

بنوشیدفراوانمایعات •

کنیدآبدارراخودغذایآبگوشت،یاسسافزودنبا •

کنیدتمیزآرامیبهنرممسواکباراخودهایدندان •

باشیدپایبنددهانازمراقبتمنظمبرنامهیکبه •

ممکنآنهادهیداطلاعخودسرطاندرمانتیمبهشد،دردناکدهانتاناگر

است

کنندبررسیعفونتنظرازراشمادهان •

کنندتجویزشویهدهان •

دهندپیشنهادراهامسکنمصرفیاکنندتجویزدارو •

کندمحافظترادهانداخلیپوششبتواندکهکنندتجویزژلی •

استفراغیاتهوعحالت

بهاگرشونداستفراغیاتهوعحالتباعثاستممکنسرطانهایدرمانبرخی

کردخواهدتجویزراآنشماسرطاندرمانتیمداشتید،نیازتهوعضدداروی

آنهادهیداطلاعخوددرمانتیمبهحتماً نکردند،کمکیداروهااگر

کنندتجویزشمابرایدیگرینوعتوانندمی

ضدداروهایازبرخیشوندمصرفمنظمصورتبهاستبهترتهوعضدداروهای

شوندیبوستباعثاستممکنتهوع

اشتهاکاهش

اگردهندمیدستازراخوداشتهایسرطان،درمانطولدرافراد،ازبرخی

جایبهراحجمکممعمولیغذاییهایوعدهکنیدسعیافتاد،اتفاقموردیچنین

بهاستلازمدارید،مشکلخوردندراگرکنیدامتحانحجیمغذاییهایوعده

بهمناسبوزنحفظواشتهابهبودمورددرآنهادهیداطلاعخودسرطانتیم

کنندمیهاییتوصیهشما

چشاییحستغییر

یافلزیعجیبطعمیکافرادبرخیاستشدهعوضغذاهاطعمکنیداحساسشاید

یاقندبدوندارطعمهاینباتآبمکیدنکنندمیاحساسخوددهاندرتلخ

پایانازپسمعمولاً شماچشاییحسشودواقعمفیدتواندمینعناعهایقرص

گشتخواهدبازعادیحالتبهدرمان

یبوست

استمعنیاینبهیبوستشودیبوستباعثتواندمیسرطانهایدرمانازبرخی

ممکنشمامدفوعنیستیدمعمولدفعاتبهمدفوعدفعمزاجاجابتبهقادرکه

گردددردناکیادشوارآنعبوروشودترسختاست
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داروهاییاهامسکنمانندشوند،یبوستباعثتوانندمینیزداروهاسایر

زیادفیبرحاویغذاهایبنوشید،زیادیمایعاتآن،تسریعبرایضدتهوع

ممکندارید،یبوستهمچناناگردهیدانجامملایمهایورزشبرخیوبخورید

کنیدمصرفمُلَینِدارویباشدلازماست

اسهال

مدفوعیااست،معمولحدازبیشترشمادفعحجمکهاستایناسهالازمنظور

دارید،رودهتخلیهبرایشکمدرایدهانهاستومااگرداریدشلییاآبکی

شودمعمولحدازبیشآنفعالیتاستممکن

توانندمیها،بیوتیکآنتیمانندسرطان،داروهایوهادرمانازبسیاری

شودایجادعفونتدلیلبهاستممکنهمچنیناسهالشونداسهالباعث

استممکنافرادبرخیبرایاماباشدخفیفوموقتیمشکلیاستممکناسهال

بدبسیارحالشاناستممکنافراداینشودبدنآبیکمبهمنجروباشدشدید

تماسبیمارستانبایاکنندمراجعهپزشکبهکهباشندداشتهنیازوشود

بدتراسهال،داشتنصورتدرکهاستمهمکنندکمکآنمدیریتدرتابگیرند

دهیداطلاعخودسرطاندرمانتیمبهاسهال،ضددرمانبهپاسخعدمیاآنشدن

است،دادهشمابهسرطاندرمانتیمکهایتوصیههرگونهازپیرویهمچنین

داردزیادیاهمیت

پوستیتغییرات

درمانتیمبگذارندتأثیرشماپوستبرتوانندمیسرطانهایدرمانبرخی

آگاهراشمادرمان،ازناشیاحتمالیتغییراتهرگونهدربارهشماسرطان

کردخواهند

دهدارائهشمابهپوستازمراقبتبرایهاییتوصیهدرمان،تیماستممکن

هایتوصیهازدقیقپیرویدهیداطلاعهاآنبهراخودپوستدرتغییرهرگونه

یاکنیداستفادهمحصولاتبرخیازباشدلازماستممکناستمهمبسیارهاآن

کنیداجتنابدیگربرخیاز

رویکنندهمرطوبازروزدرباردوحداقلاست،دارخارشیاخشکشماپوستاگر

معمولازترغلیظایکنندهمرطوببهاستممکنکنیداستفادهبدنوصورت

باشیدداشتهنیاز

ازها،ناخنداشتننگهکوتاهوتمیزبادارد،خارشخیلیپوستتاناگر

رادارخارشنواحیکنیدسعیخاراندن،جایبهکنیدجلوگیریپوستخراشیدن

کنیدلمسآرامیبهیادهیدمالش

حداقلبالاحفاظتیفاکتورباضدآفتابکرمازهستید،آفتابمعرضدراگر

درپوست،ازمحافظتبرایکنیداستفادهآفتابمعرضدرنواحیروی

کنیددوریآفتابازروزساعاتترینگرم
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ناخنتغییرات

هاآنشدنترشکنندهیاهاناخنرشدشدنکندترباعثاستممکنهادرمانبرخی

خودهایناخنرویتیرهیاسفیدخطوطیاهابرجستگیمتوجهاستممکنشوند

بیفتندیاشوندشلاستممکنهاناخنگاهیشوید

درپرستاریاپزشکباراموضوعها،ناخندرتغییرهرگونهمشاهدهصورتدر

بازطبیعیحالتبهمعمولاً هاناخنسرطان،درمانپایانازپسبگذاریدمیان

گردندمی

پاهاوهادستدردرد

پاهاکفیاهادستکفدردردباعثاستممکنسرطاندرمانداروهایبرخی

سیاهپوستتاناگرشودقرمزپوستاستممکناست،روشنپوستتاناگرشوند

شودترتیرهپوستاستممکناست،ایقهوهیا

اینکنیداحساسپاهایاهادستکفدرنیزشدنسوزنسوزنیادرداستممکن

صورتدرشودمینامیدهپاودستسندرمیاپاودستکفسندرموضعیت

کاهشبهکمکبرایدهیداطلاعخودسرطاندرمانتیمبهحتماً حالت،اینبروز

توانیدمیپاهاوهادستدرد

داریدنگهخنکراپاهاوهادست •

کنیداستفادهکنندهمرطوبازمرتباً  •

بپوشیددستکشباغ،یاخانهدرکارهنگام •

کنیدخودداریتنگدستکشوکفشجوراب،پوشیدناز •

هورمونیتغییرات

برخیکنندمیکنترلرابدنمختلففرآیندهایازبسیاریهاهورمون

راتستوسترونواستروژنجنسیهایهورمونسطحاستممکنهورمونیهایدرمان

باشنددائمییاموقتیاستممکنهورمونیدرمانجانبیعوارضدهندتغییر

باشندزیرمواردشاملتوانندمیعوارضاین

تعریقوگرگرفتگی •

خلقیتغییرات •

جنسیمیلکاهش •

نعوظمشکلات •

واژنخشکی •

خستگی •

قرارتأثیرتحتراشمابدندرهاهورمونتولیدنحوهاستممکنایمونوتراپی

درمانوهاهورمونسطحبررسیبرایمنظمخونهایآزمایشاستممکندهد

شماسرطاندرمانتیمهستید،ایمونوتراپیدرمانتحتاگرشودانجاممناسب

دادخواهدشمابههشداردهندهعلائمدربارهرالازمهایراهنمایی
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شروعدرماناتمامازبعداستممکنایمونوتراپیجانبیعوارضگاهی

مشاهدههورمونیعوارضایمونوتراپیدرمانازپسیاطولدراگرشوند

شماتوانندمیهاآنًدهیداطلاعخودپرستاریاپزشکبهفوراً کردید،

کننددرمانوراهنماییرا

داریدتعریقوگرگرفتگیاگر

کنیدانتخابکتانمانندطبیعیالیافازراخودهایملافهوهالباس •

یاکمراهاآنبتوانیدنیازصورتدرتابپوشیدلایهلایهراهالباس •

کنیدزیاد

کنیداستفادهپنکهازیاداریدنگهخنکرااتاق •

داغآبنهبگیرید،ولرمآبحمامودوش •

کافئینوالکلمصرفازاماکنند،کمکاستممکنسردهاینوشیدنی •

کنیدخودداری

درمانتیمباکردید،مشاهدهخودجنسیمیلیاخووخلقدرتغییراتیاگر

کنیدصحبتخودسرطان

مشاوربهراشمایادهندارائهرالازمهایحمایتوهادرمانتوانندمیهاآن

دهندارجاع

نعوظمشکلاتمانندعوارضیبرایموجودهایحمایتوهادرماندربارههمچنین

کنیدمشورتخوددرمانتیمباواژنخشکیو

خودتانبرایمناسبحمایتومراقبتدریافت
باشیدنگراناستممکنکنید،نمیصحبتانگلیسیوهستیدسرطانبهمبتلااگر

امابگذاردتأثیرشماسرطانبهمربوطمراقبتودرمانبرموضوعاینکه

شمابهرااطلاعاتیوحمایتمراقبت،بایدشمابهداشتیهایمراقبتتیم

سازدبرآوردهراشمانیازهایکهدهدارائه

بامناسبحمایتدریافتبرایافراداوقاتگاهیاستممکنکهدانیممی

خانوادهیاکنیدمیکاراگرمثالبرایشوندروبهروبیشتریهایچالش

اینهمهباشیدنیزنقلوحملهایهزینهوپولنگراناستممکندارید،

استدشوارآنهاباآمدنکناروباشدزااسترستواندمیموارد

کندشمابهتواندمیکمکیچهمیلانمک

همهبرتواندمیچگونهسرطانتشخیصکهدانیممیما،میلانمکدر

کنیمحمایتشماازتاهستیماینجاماوبگذارد،تأثیرچیز

میلانمکپشتیبانیخط

صحبتماباخودتانزبانبهتوانیدمیبنابراینداریم،شفاهیمترجمما

استفادهخواهیدمیکهرازبانینامانگلیسی،زبانبهاستکافیفقطکنید

بگوییدمابهکنید
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هایپرسشبهتوانندمیمیلانمکپشتیبانیخطدرمامتخصصمشاوران

بهوباشندشماکناردردارید،صحبتیهمبهنیازاگریادهندپاسخپزشکی

شماباشمامالیهاینگرانیدربارهتوانیممیهمچنیندهندگوشهایتانحرف

رسانند،یاریشمابهتوانندمیکهرادیگریمفیدهایسازمانوکنیمگفتگو

ظبتاظقازهفته،روزمحرمانه،ورایگانتلفنخطاینکنیممعرفی

 بگیریدتماسشمارهطریقازمابااستپاسخگوییآماده

میلانمکسایتوب

داردوجودسرطانمورددرانگلیسیزبانبهزیادیاطلاعاتماسایتوبدر

هایزبانبهبیشتریاطلاعاتآدرسدرهمچنین

داردوجوددیگر

بهبدهیمشمابرایفقطراترجمهانجامترتیببتوانیماستممکنهمچنین

مابهوبزنیدایمیلآدرس

داریدنیازچیزیچهبهبگویید

رسانیاطلاعمراکز

سیارمراکزوهاکتابخانهها،بیمارستاندرماحمایتیورسانیاطلاعمراکز

آنهاازیکیبهخودنیازهایمورددراطلاعاتدریافتبرایهستندمستقر

راخودتانبهمرکزنزدیکترینکنیدصحبتحضورینفریکباوکنیدمراجعه

شمارهطریقازیاکنیدپیداًآدرسدر

بگیریدتماسمابا

محلیپشتیبانیهایگروه

کنیدگفتگوسرطانبهمبتلایاندیگرباپشتیبانیگروهدرتوانیدمیشما

آدرسدرخودمنطقهدرپشتیبانیهایگروهمورددر

شمارهطریقازیاکنیدکسباطلاعاتی

 بگیریدتماسمابا

میلانمکآنلاینانجمن

درآنلاینصورتبهسرطانبهمبتلادیگرافرادسایرباتوانیدمیهمچنین

کنیدصحبت

باشیدداشتهدسترسیآنبهشبیاروزاززمانهردرتوانیدمیشما

فقطیابپرسید،سؤالبگذارید،اشتراکبهراخودتجربیاتتوانیدمی

بخوانیدراافرادهایپست

شماخودزبانبهبیشتراطلاعات

داریماختیاردرشمازبانبهاطلاعاتیموضوعاتاینمورددرما

سرطانهاینشانهوعلائم

هانشانهوعلائمهایکارت •
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ایدشدهمبتلاسرطانبهاگر

بریتانیادرسرطانهایمراقبت •

پناهندگیدنبالبهکهافرادیوپناهندگانبرایبهداشتیهایمراقبت •

هستند

ایدشدهمبتلاسرطانبهاگر •

سرطانانواع

رودهسرطان •

پستانسرطان •

رحمدهانهسرطان •

ریهسرطان •

پروستاتسرطان •

سرطاندرمان

درمانیشیمی •

پرتودرمانی •

سرطانوسپسیس •

سرطاندرمانجانبیعوارض •

جراحیعمل •

سرطانبازندگی

سرطانبهشماابتلایصورتدرمزایامطالبه •

سرطانوتغذیهمشکلات •

سالمتغذیه •

باشیدسرطانبهمبتلاکهصورتیدرشماهایهزینهپرداختدرکمک •

سرطانواشخاص •

سرطانوخستگیاحساسکوفتگی •

زندگیپایان

زندگیپایان •

مراجعهآدرسبهاطلاعات،اینمشاهدهبرای

کنید

بهاطلاعات،فهمیدنجهتبیشترپشتیبانیبرای

کنیدمراجعه

تشکروتقدیرومنابع

کنسرمیلانمکدرسرطاناطلاعاتتوسعهتیمتوسطاطلاعاتاینویرایشونگارش

شرکتیکتوسطسندایناستگرفتهصورتساپورت

استشدهترجمهزباناینبهترجمه

زبانبهکهاستسرطانجانبیعوارضبهمربوطمحتوایپایهبرموجوداطلاعات

داردقراردسترسدرماسایتوبدرانگلیسی
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تخصصمرکزاعضایتوسطوبررسیمربوطهکارشناسانتوسطاطلاعاتاین

استشدهتأییدمیلانمکبالینی

کردندبررسیرااطلاعاتاینکهسرطانبادرگیرافرادهمهازهمچنین

سپاسگزاریم

دربیشتراطلاعاتکسببرایاستموجودشواهدبهتریناساسبرمااطلاعاتهمه

طریقازکنیم،میاستفادهآنهاازکهمنابعیمورد

کنیدارسالایمیلمابهً

محتوابازنگری

بعدیشدهریزیبرنامهبازنگری

 

 
اطلاعاتاینامابندیم،میکاربهروزبهودقیقاطلاعاتارائهبرایًراخودتلاشهمهما

تاشودتلقیشماخاصًشرایطدربارهمتخصصانایحرفههایتوصیهجایگزینعنوانبهنباید

اطلاعاتازاستفادهبارابطهدرمسئولیتیمیلانمکدهد،میًاجازهقانونکهجایی

آن،درشدهاشارهًیاموجودهایسایتوبًیاثالثشخصاطلاعاتیانشریهایندرموجود

پذیردنمی

وانگلستاندرشدهثبتخیریه،ساپورتکنسرمیلانمک

فعالیتشمالیایرلنددرهمچنینمانًجزیرهواسکاتلند،ولز

شرکتشمارهباولزوانگلستاندرشدهثبتمحدود،مسئولیتباشرکتیکدارد

شدهثبتآدرسًمانجزیرهشرکتشماره

افزودهارزشبرمالیاتشماره
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