MACMILLAN

CANCER SUPPORT

Kanser tedavisinin yan etkileri: Turkce
Side effects of cancer treatment: Turkish

Burada yer alan bilgiler kanser tedavisinin yan etkileriyle ilgilidir.

Bu bilgilerle ilgili herhangi bir sorunuz varsa tedavi gordigunuz hastanedeki
doktorunuza veya hemsirenize danisabilirsiniz.

Ayrica haftanin 7 gini sabah 8'den aksam 8'e kadar 0808 808 00 00

numarali Ucretsiz telefon hattindan Macmillan Cancer Support'u arayabilirsiniz.
TercUmanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz.
Bizi aradidinizda litfen hangi dilde konusmak istediginizi ingilizce dilinde belirtin.

internet sitemizde bu dilde daha fazla kanser bilgileri bulabilirsiniz.
macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.

Bu brosurdeki bilgiler sunlar hakkindadir:
e Yan etkiler nelerdir?
e Olasi yan etkiler
e Sizin icin dogru bakim ve destedi almak
e Macmillan size nasil yardimci olabilir?
e Kendi dilinizde daha fazla bilgi
e Referanslar ve tesekkir

Sayfa 1 / 20 Macmillan bilgilendirme brosiri 2025: Yan etkiler


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language

Yan etkiler nelerdir?

Yan etkiler, kanser tedavisinin istenmeyen etkileridir. Ornegin sa¢ dokilmesi,
mide bulantisi veya halsizlik bunlara dahildir.

Cogu yan etki, tedavi tamamlandiktan sonra ortadan kalkar. Ancak bazi yan
etkiler uzun sire devam edebilir veya ortadan kalkmaz. Bazi yan etkiler tedavi
sona erdikten aylar veya yillar sonra ortaya cikabilir.

Yasayacadiniz yan etkiler tedavinize baghdir ve herkesi farkli sekilde etkileyebilir.
Belirtilen yan etkilerden sadece birkacina sahip olabilirsiniz. Kanser ekibiniz
yasadiginiz yan etkiler hakkinda sizi bilgilendirecektir.

Kanser tedavileri
Farkh kanser tedavileri vardir:

e Ameliyat, tUmorun ve kanser hicrelerini icerebilecek yakin dokularin
alinmasidir.

e Kemoterapi, kanser hicrelerini yok etmek igin kanser ilaclari kullanir.

e Radyoterapi, kanser hicrelerini yok etmek icin yuksek enerjili rontgen
isinlarini kullanir.

e Hormon tedavisi, hormonlarin Uretimini veya vicutta nasil calistiklarini
etkiler.

e Hedefe yonelik tedavi, kanser hucrelerinin biyimesine ve hayatta
kalmasina yardimci olan, kanser hicresinin icindeki veya ¢evresindeki bir
etkeni hedef almak icin ilaglari kullanir.

e imminoterapi, kanser hicrelerini bulmak ve bu hiicrelere dogrudan
saldirmak icin bagisiklik sistemini kullanan tedavidir.

Olasi yan etkiler

DusuUk sayida kan hicreleri

Kanser tedavisi kan hicrelerinin yapildigi kemik iligini etkileyebilir. Bu, dusuk
sayida kan hicresine sahip olmaniza neden olabilir. Cogu zaman kemoterapi
uygulandidinda ortaya ¢ikar. Ancak bazi hedefe yonelik tedavi ve immuinoterapi
ilaglar dusUk kan hucresi sayisina neden olabilir. Radyoterapide ise sadece biyUk
bir alan tedavi edildiginde ortaya c¢ikar.

DuUsuUk akyuvar hicre sayisi (notropeni)
DUsUk akyuvar kan hicresi sayisi notropeni olarak adlandirilir. Akyuvar sayiniz
diUsiUkse enfeksiyonlara yakalanma olasiliginiz artar.
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Herhangi bir enfeksiyonun mimkin oldugunca kisa surede tedavi edilmesi
onemlidir. Asagidaki belirtilerden herhangi birinin olusmasi durumunda size
verilen ve hastaneyle 24 saat iletisim kurabilecediniz telefon numarasini arayin:

e Atesiniz 37,5°C'nin Uzerine gikarsa

e Vicut sicakliginiz 36°C'nin altina duserse

e Vicut sicaklidiniz normal olmasina ragmen kendinizi iyi hissetmezseniz

e Enfeksiyon belirtileri yasarsaniz

Enfeksiyon belirtileri arasinda sunlar yer alir:
e Titreme veya Urperme hissi
e Bogaz agrisi

e Oksirik
e Nefes almada guclik
e ishal

e Sik sik idrara ¢cikma istegi veya idrara c¢ikarken rahatsizlik hissetmek

Kanser ekibinizin size verdigi ozel tavsiyelere uymak odnemlidir.

Onkologunuz veya hemsireniz akyuvar hicre seviyenizin muhtemelen ne zaman
dusuk olacagini soyleyecektir. Bu donemlerde enfeksiyonu onlemek icin ekstra
ozen gosterilmesi onemlidir.

Dusuk alyuvar hicre sayimi (anemi)
Kanser tedavisi, kaninizdaki alyuvar hicre sayisini azaltabilir.
Alyuvarlar vicutta oksijen tasir. Alyuvar sayisi dusukse buna anemi adi verilir.
Sunlari hissedebilirsiniz:
e Halsizlik
e Nefes almada guclik
e Bas donmesi veya bayilacakmis gibi hissetmek

Boyle hissettiginizde kanser ekibinizi bilgilendirin. Aneminiz ileri seviyedeyse ilave
alyuvar verilmesi i¢in serum (infUzyon) uygulamasina ihtiyaciniz olabilir. Buna kan
nakli denir.

DUsUk trombosit sayisi
Kanser tedavisi kaninizdaki trombosit sayisini azaltabilir. Trombositler kanin
pihtilasmasina yardimci olan hicrelerdir.
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Trombosit seviyeniz dusikse kolaylikla morluklar olusabilir veya kanamalar
olabilir. Su durumlarla karsilasabilirsiniz:

e Burun kanamalari

e Dis eti kanamasi

e Yogun regl kanamalari

e idrarinizda veya diskinizda kan

e Cildinizde dokintuye benzeyen kicuk kirmizi veya mor noktalar
Aciklanamayan morluklar veya kanama olmasi durumunda kanser ekibinizi
bilgilendirin. Bazi kisilere ek trombosit vermek icin serum (infizyon) uygulanmasi
gerekebilir. Buna trombosit transfizyonu adi verilir.

Sag¢ kaybi ve sacta degisiklikler

Kemoterapi kullanilarak uygulanan bazi kanser tedavileri bazen sa¢ dokilmesine
neden olabilir. Sa¢ dokulmesi genellikle gecicidir. Kanser ekibiniz sacinizin
muhtemelen dokilip dokilmeyecedini size sdyleyecektir.

Sacinizin tamamini kaybetmeyebilirsiniz, ancak sacinizin durumu ve dokusu
degisebilir. Sac kaybi seviyesi degisiklik gosterebilir. Bu sunlara baglhdir:

e Kullandiginiz ilag veya ilac kombinasyonlari

e Herilacin dozu

e Vicudunuzun gosterdigi tepki

Yorgunluk
Pek cok kanser tedavisi yorgunluga sebep olabilir. Pek ¢ok kiside tedavi
tamamlandiktan sonra yorgunluk hissi azalir. Ancak bazi kisilerde devam edebilir.

ihtiyagc duydudunuz dlgide dinlenmeye calisin. Kisa yUriyusler gibi hafif
egzersizler yardimci olabilir.

Yorgunluk, gunlik yasantinizda ve genel olarak nasil hissettiginiz konusunda
bUyUk bir etki yaratabilir. Kanser ekibinizin yardimci olabilecegi konular oldugu
icin ekibinizle konusun. Ornedin, anemi gibi yorgunluda yol acan bazi nedenleri
tedavi edebilirler.

internet sitemizden kendi dilinizde yorgunluk hakkinda daha fazla bilgi edinmek
icin macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.

Agiz yaralari ve ulserler
Bazi kanser tedavileri agzinizda yaralarin olusmasina ve agzinizin kurumasina
neden olur. Ufak agiz Ulserleri fark edebilirsiniz. Sunlari deneyin:

e Yeterince sivi tuketmeye calisin

e Sos veya et suyu ekleyerek yemeginizi sulu tutun

e Dislerinizi nazikge yumusak bir dis fircasiyla temizleyin

e lyi bir agiz bakim rutini uygulayin
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Kanser ekibinize agzinizda yara oldugunu soyleyin. Kanser ekibiniz sunlari
yapabilir:

e Enfeksiyon olup olmadigina bakmak

e Size aQiz gargarasi vermek

e ilag regcete etmek ve agri kesici almanizi dnermek

e AQiz icini koruyan bir jel recete etmek

Mide bulantisi ve kusma
Bazi kanser tedavileri mide bulantisina veya kusmaya neden olabilir. Kanser
ekibiniz gerek duymaniz durumunda size bulanti onleyici ilaclar recete edebilir.

Aldiginiz ilaglar yardimci olmuyorsa kanser ekibinize soyleyin. Farkl turde bir ilag
receteleyebilirler.

Bulanti onleyici ilaglar, dizenli olarak aldiginizda daha iyi sonuc verebilir. Bazi
bulanti onleyici ilaclar, kabizliga neden olabilir.

istahsizlik

Bazi kisiler kanser tedavisi esnasinda istahlarini kaybeder. Bu durumda ana
oguinler yerine gin boyunca diuzenli olarak hafif seyler atistirmaya c¢alisin. Yemek
yemekte sorun yasiyorsaniz bunu kanser ekibinizle paylasmaniz onemlidir. Size
istahinizin acilmasi ve saglikli bir kiloda kalma konusunda tavsiyede bulunabilirler.

Tat almada degisiklikler

Yemeklerin tatlarinin degisik oldugunu fark edebilirsiniz. Bazi kisiler adizlarinda
metalik veya aci bir tat hissedebilirler. Seker icermeyen aromali sekerlemeler
veya nane sekeri yardimci olabilir. Tat alma duyunuz, genellikle tedavi
tamamlandiktan sonra geri gelir.

Kabizlik

Bazi kanser tedavileri kabizliga neden olabilir. Kabizlik, normalde yaptiginiz
siklikta diski (kaka) yapamamaniz anlamina gelir. Diskiniz sertlesebilir ve diskilama
islemi zor ve aci verici olabilir.

AQri kesiciler ve bulanti 6nleyici ilaglar da dahil, dider ilaglar kabizlida neden
olabilir. Bu sorunu cozmeye yardimci olmak icin bol miktarda sivi tuketmeyi, bol
lifli yiyecekler yemeyi ve hafif egzersizler yapmayi deneyebilirsiniz. Kabizliginiz
devam ederse laksatif adi verilen bir ilag almaniz gerekebilir.

ishal
ishal, sizin icin normalden daha fazla diskilama yapmak veya sulu ya da civik
diskiya sahip olmak anlamina gelir. Stomaniz varsa normalden daha aktif olabilir.

Antibiyotikler gibi pek cok kanser tedavisi ve ilaglari ishale neden olabilir. Ayni
zamanda enfeksiyon da ishale neden olabilir.
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ishal, gecici ve hafif bir sorun olabilir. Ancak bazi kisilerde ¢ok ciddi olabilir ve sivi
kaybina neden olur. Bu kisiler kendilerini kotu hissedebilirler ve bu durumu
yonetebilmek icin bir doktora gorinmeleri veya hastaneye basvurmalari
gerekebilir. ishal oldugunuzu, ishalinizin daha kotiye gittigini veya ishali dnlemek
icin verilen ilaglarin yardimci olmadigini kanser ekibinize séylemeniz énemlidir.
Kanser ekibinizin size verdigi herhangi bir tavsiyeye uymak onemlidir.

Ciltte degisiklikler
Bazi kanser tedavileri cildinizi etkileyebilir. Kanser ekibiniz, kanser tedavisi
nedeniyle olusabilecek degisiklileri size soyleyecektir.

Kanser ekibiniz, cilt bakiminiz ile ilgili tavsiyelerde bulunacaktir. Cildinizde olusan
herhangi bir degisikligi kanser ekibinize soyleyin. Kanser ekibinizin verdigi
tavsiyelere uymak onemlidir. Kullanmak zorunda oldugunuz veya kaginmaniz
gereken Urunler olabilir.

Cildiniz kuruysa veya kasiniyorsa yuzinize ve vicudunuza gunde en az 2 kez
nemlendirici sirin. Normalde kullandiginiz nemlendiriciden daha gicli bir
nemlendirici kullanmaniz gerekebilir.

Cildiniz ¢cok kasiniyorsa cildinizde ciziklerin olmasini onlemek icin tirnaklarinizi
kesin ve temiz tutun. Kasintil bolgeleri kasimak yerine ovun veya Uzerine hafifce
vurun.

Gulnesin altindaysaniz ginese maruz kalan bolgelerde yiUksek koruma faktorine
(koruma faktoru en az 30) sahip giunes kremleri kullanin. GUnin en sicak
saatlerinde gunese cikmayarak cildinizi koruyun.

Tirnaklarda degisiklikler

Bazi tedaviler tirnaklarinizin daha yavas uzamasina veya daha kolay kirilmasina
neden olabilir. Tirnaklarinizin Gzerinde kabartilari veya tirnaginiz boyunca uzanan
beyaz ya da koyu renkli cizgileri fark edebilirsiniz. Bazen tirnaklarinizda gevseme
olabilir veya tirnaklariniz dusebilir.

Tirnaklarinizdaki degisiklikleri doktorunuza veya hemsirenize soyleyin. Kanser
tedaviniz sonlandiinda tirnaklariniz eski haline dénecektir.

El ve ayaklarda agn

Bazi kanser ilaci tedavileri el ayanizda veya ayak tabaninizda agrilarin olusmasina
neden olabilir. Beyaz tene sahipseniz bu bolgelerde kizarikliklar olusabilir. Siyah
veya kahverengi cilde sahipseniz bu bolgeler daha koyulasir.

Sayfa 6 / 20 Macmillan bilgilendirme brosiri 2025: Yan etkiler



Ayni zamanda el ayanizda ve ayak tabaninizda agri veya karincalanma
hissedebilirsiniz. Buna palmar-plantar sendromu veya el-ayak sendromu adi
verilir. Bu olursa kanser ekibinize soyleyin. El ve ayak agrilariniza yardimci olmasi
icin sunlari yapabilirsiniz:

Ellerinizi ve ayaklarinizi serin tutun

Duzenli olarak nemlendirici kullanin

Evde veya bahcede is yaparken eldiven giyin

Dar gorap, ayakkabi ve eldiven giymekten kaginin

Hormon degisiklikleri

Hormonlar vicuttaki birgok farkl islevleri kontrol eder. Bazi hormon tedavileri
cinsellik hormonlari olan dstrojen ve testosteron seviyelerini degistirebilir.
Hormon tedavisinin yan etkileri gecici veya kalici olabilir.

Bunlar arasinda sunlar bulunur:

Ani ates basmasi ve terleme
Ruh hali degdisiklikleri

Cinsel istegin azalmasi
Ereksiyon sorunlari

Vajinal kuruluk

Yorgunluk

imminoterapi viicudunuzun hormon Uretimini etkileyebilir. Hormon seviyelerini
kontrol etmek icin duzenli olarak kan testleri yaptirabilir ve bunlari yonetmek icin
tedavi gorebilirsiniz. imminoterapi aliyorsaniz kanser ekibiniz dikkat etmeniz
gereken hususlar konusunda oneride bulunacaktir.

Bazi durumlarda immunoterapinin yan etkileri tedavi sonlandiktan sonra ortaya
cikabilir. Tedavi esnasinda ve sonrasinda hormonlarla ilgi yan etkileri fark
ederseniz derhal doktorunuza veya hemsirenize soyleyin. Bu konuda size
onerilerde bulunabilir ve sizi tedavi edebilirler.

Sicak basmasi yasiyorsaniz ve terliyorsaniz:

Giysileriniz ve yatak takimlariniz igin keten gibi dogal kumaslari tercih edin.
Birkac kat giysi giyin; gerek duydugunuzda giysilerinizi cikartabilirsiniz.
Odanizi serin tutun veya bir vantilator kullanin.

Sicak su yerine 1lik suyla banyo yapin veya dus alin.

Soguk icecekler size yardimci olur, ancak alkol ve kafeinden kaginin.

Ruh hélinizde veya cinsel isteklerinizde bir dedisiklik fark ederseniz kanser
ekibinizle konusun.
Size tedavi veya destek sunabilir ya da bir danismana yonlendirebilirler.

Ereksiyon sorunlari ve vajina kurulugu tedavisi ve mevcut destekler icin kanser
ekibinizle konusun.
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Sizin i¢cin dogru bakim ve destegi almak

Kanser hastasiysaniz ve ingilizce konusmuyorsaniz bunun kanser tedavinizi ve
bakiminizi etkileyeceginden endise edebilirsiniz. Ancak saglik ekibinizin
ihtiyaclarinizi karsilayacak bakimi, destegi ve bilgileri size vermesi gerekir.

insanlarin bazen dogru destedi alma konusunda daha fazla zorlukla
karsilasabilecegini biliyoruz. Ornedin, calisiyorsaniz veya aileniz varsa para ve
ulasim maliyetleri hakkinda da endiselenebilirsiniz. Butin bunlar stres yaratabilir
ve bunlarla bas etmesi zor olabilir.

Macmillan size nasil yardimci olabilir?

Macmillan olarak kanser tanisinin her seyi nasil etkileyebilecegini biliyoruz ve size
yardimci olmak icin yaninizdayiz.

Macmillan Destek Hatti
TercUmanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz.
Tek yapmaniz gereken, konusmak istediginiz dili ingilizce olarak bize belirtmeniz.

Macmillan Destek Hattindaki uzman danismanlarimiz tibbi sorularinizi yanitlamaya
yardimci olabilir veya birisiyle konusmak isterseniz sizi dinlemek icin yaninizda
olabiliriz. Ayni zamanda maddi konulardaki endiseleriniz hakkinda sizinle
konusabilir ve size yardimci olabilecek diger yararh kuruluslari onerebilirler.
Ucretsiz ve gizli telefon hatti haftanin 7 gini sabah 8'den aksam 8'e kadar aciktir.
0808 808 00 00 numaral telefondan bizi arayin.

Macmillan internet sitesi

internet sitemizde ingilizce dilinde kanserle ilgili pek ¢ok bilgi yer almaktadir.
macmillan.org.uk/translations adresinde diger dillerde de pek ¢ok bilgi yer
almaktadir.

Size o0zel tercUme yapilmasini da saglayabiliriz. Neye ihtiyac duydugunuzu
bildirmek icin informationproductionteam@macmillan.org.uk adresine e-posta
gonderin.

Bilgi merkezleri

Bilgi ve destek merkezlerimiz hastanelerde, kutiphanelerde ve mobil
merkezlerimizde bulunmaktadir. Bunlardan birini ziyaret ederek ihtiyac
duydugunuz bilgileri alabilir ve birisiyle yUz yize gorusebilirsiniz. Size en yakin
merkezi macmillan.org.uk/informationcentres adresini ziyaret ederek veya
0808 808 00 00 numaral telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Yerel destek gruplari

Bir destek grubunda kanserden etkilenen diger kisilerle konusabilirsiniz.

Bolgenizdeki destek gruplarini macmillan.org.uk/supportgroups adresini ziyaret

ederek veya 0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.
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Cevrim i¢i Macmillan Toplulugu
Kanserden etkilenen diger kisilerle cevrim ici olarak konusabilirsiniz:
macmillan.org.uk/community

GUnduz veya gece, istediginiz zaman erisim saglayabilirsiniz. Deneyimlerinizi
paylasabilir, sorular sorabilir veya sadece baskalarinin gonderilerini
okuyabilirsiniz.

Kendi dilinizde daha fazla bilgi

Asagidaki konularda kendi dilinizde hazirlanmis bilgilere sahibiz:

Kanser isaretleri ve belirtileri
e isaret ve belirti kartlari

Kanser tanisi aldiysaniz
e Birlesik Krallik'ta kansere yonelik bakim
e Multeciler ve siginma talebinde bulunan kisiler icin saglk hizmetleri
e Kanser tanisi aldiysaniz

Kanser turleri
e Bagirsak kanseri
e Meme kanseri
e Rahim agz kanseri
e Akciger kanseri
e Prostat kanseri

Kanser tedavisi
e Kemoterapi
e Radyoterapi
e Kan zehirlenmesi ve kanser
e Kanser tedavisinin yan etkileri
e Ameliyat

Kanserle yasam
e Kanser hastasi olarak sosyal yardim talebinde bulunmak
e Beslenme sorunlari ve kanser
e Saglikli beslenme
e Kanser tedaviniz esnasinda maliyetlere yonelik yardim
e LGBTQ+ bireyler ve kanser
e Yorgunluk (bitkinlik) ve kanser

Yasamin sonu

e Yasamin sonu
Bu bilgileri gormek igin 10tfen macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret
edin.
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Bilgileri anlamak icin daha fazla destege ihtiyaciniz varsa
macmillan.org.uk/understandinginformation adresini ziyaret edin.

Referanslar ve tesekkur

Bu brosurdeki bilgiler, Macmillan Cancer Support'un Kanser Bilgi Gelistirme ekibi
tarafindan yazilmis ve dizenlenmistir. Bir tercime sirketi tarafindan Turkceye
tercime edilmistir.

Bu belgedeki bilgiler, internet sitemizde ingilizce dilinde mevcut yan etkiler
icerigimize dayanmaktadir.

Bu bilgiler ilgili uzmanlar tarafindan gézden gecirilmis ve Macmillan'in Klinik
Uzmanlik Merkezi Uyeleri tarafindan onaylanmistir.

Ayrica bu bilgileri gézden geciren kanser hastaligindan etkilenmis herkese
tesekkir ederiz.

Sundugumuz tim bilgiler mevcut en iyi kanitlara dayanmaktadir. Kullandigimiz
kaynaklara yonelik daha fazla bilgi icin
informationproductionteam@macmillan.org.uk adresine e-posta
gonderebilirsiniz.

icerigin goézden gegirilmesi: 2025
Planlanan bir sonraki gozden gecirme tarihi: 2028

MAC14364_Turkish_E03

Sagladigimiz bilgilerin dogru ve gincel olmasindan emin olmak igin her tirlU ¢cabayi
gostermekteyiz, ancak bu bilgiler bir uzmanin durumunuzu goéz 6nine alarak verdidi tavsiyelerin
yerine gecmemelidir. Yasalarin izin verdigi 6l¢ide, Macmillan bu yayinda yer alan bilgilerin veya
UcUncU taraflarin sadladigi bilgilerin veya dahil edilen veya aktarilan internet sitesinin kullanimina
yonelik herhangi bir yUkUmIUlogu kabul etmemektedir.

© Macmillan Cancer Support 2025, ingiltere ve Galler (261017), iskogya (SC039907) ve Man
Adasi'nda (604) tescilli bir hayir kurumudur. Ayni zamanda Kuzey irlanda’'da da faaliyet
gostermektedir. 2400969 sirket numarasiyla ingiltere ve Galler'de tescilli, garanti ile sinirh sirket.
Man Adasi sirket numarasi 4694F'dir. Kayith is yeri: 3rd Floor, Bronze Building, The Forge, 105
Sumner Street, London, SE1 9HZ. KDV no: 668265007
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MACMILLAN

CANCER SUPPORT

Side effects of cancer treatment: English

This information is about the side effects of cancer treatment.

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the
hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00,

7 days a week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in
your own language. When you call us, please tell us in English which language
you need.

There is more cancer information in this language on our website. Visit
macmillan.org.uk/translations

This information is about:
e What are side effects?
e Possible side effects
e Getting the right care and support for you
e How Macmillan can help you
e More information in your language
e References and thanks
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What are side effects?

Side effects are unwanted effects of cancer treatment. For example, hair loss,
feeling sick or tiredness.

Most side effects go away after treatment finishes. But some side effects last a
long time or never go away. Some side effects start months or years after
treatment ends.

The side effects you get will depend on your treatment and can affect each
person differently. You may only have a few of the side effects mentioned. Your
cancer team will give you more information about side effects you have.

Treatments for cancer
There are different types of cancer treatment:
e Surgery (an operation) to remove a tumour and nearby tissues that may
contain cancer cells.
e Chemotherapy uses anti-cancer drugs to destroy cancer cells.
e Radiotherapy uses high-energy x-rays to destroy cancer cells.
e Hormonal therapy changes the way hormones are produced or affects
how they work in the body.
e Targeted therapy uses drugs to target something in or around the cancer
cell that is helping it grow and survive.
e Immunotherapy uses the immune system to find and attack cancer cells.

Possible side effects

Low number of blood cells

Cancer treatment can affect your bone marrow, where blood cells are made.
This can cause you to have low numbers of blood cells. It mostly happens with
chemotherapy. But some targeted therapy and immunotherapy drugs can cause
low blood cells too. It only happens with radiotherapy if a large area is being
treated.

Low white blood cell count (neutropenia)
A low white blood cell count is called neutropenia. If the number of white blood
cells is low, you are more likely to get an infection.
It is important to get any infection treated as soon as possible. If you have any of
the following symptoms, contact hospital straight away on the 24-hour number:
e atemperature above 37.5°C
e atemperature below 36°C
e you feel unwell, even with a normal temperature
e you have symptoms of an infection.
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Symptoms of an infection include:
e feeling shivery and shaking
e asore throat
e acough
e breathlessness
e diarrhoea
e needing to pass urine (pee) often, or discomfort when you pass urine.

It is important to follow any specific advice your cancer team give you.

Your cancer doctor or nurse will tell you when your white blood cell levels are
most likely to be low. It is important to take extra care to prevent infection at
these times.

Low red blood cell count (anaemia)
Cancer treatment can reduce the number of red blood cells in your blood.
Red blood cells carry oxygen around the body. If the number of red blood cells
is low, this is called anaemia. You may feel:
e very low in energy
e breathless
e dizzy and light-headed.

Tell your cancer team if you feel like this. If you are very anaemic, you may need
a drip to give you extra red blood cells. This is called a blood transfusion.

Low platelet count
Cancer treatment can reduce the number of platelets in your blood. Platelets are
cells that help the blood to clot.

If your platelets are low, you may bruise or bleed easily. You may have:

e nosebleeds

e bleeding gums

e heavy periods

e blood in your urine (pee) or stools (poo)

e tiny red or purple spots on your skin that may look like a rash.
Tell your cancer team if you have any unexplained bruising or bleeding. Some
people may need a drip to give them extra platelets. This is called a platelet
transfusion.

Hair loss and changes to hair

Some cancer treatments, such as some chemotherapy, can sometimes cause hair
loss. Hair loss is usually temporary. Your cancer team will tell you if you are likely
to lose your hair.
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You may not lose all your hair, but the condition and texture of your hair may
change. The level of hair loss can vary. This depends on:

e the drug or combination of drugs you are having

e the dose of each drug

e how your body reacts.

Fatigue (tiredness)
Many cancer treatments can cause fatigue. For most people, fatigue gets better
after treatment finishes. But for some it may continue.

Try to get as much rest as you need. It helps to also do some gentle exercise
such as short walks.

Fatigue can have a big impact on your everyday life and how you feel overall.
Talk to your cancer team, as there are things they can do to help. For example,
they may be able to treat some of the causes of fatigue such as anaemia.

We have more information in your language about tiredness (fatigue) on our
website, visit macmillan.org.uk/translations

Sore mouth and ulcers
Some cancer treatments can make your mouth sore or dry. You may notice small
ulcers. Try to:

e try to drink plenty of fluids

e keep your food moist by adding sauces or gravy

e clean your teeth gently with a soft toothbrush

e follow a good mouth care routine.

Tell your cancer team if your mouth is sore. They may:
e check for infection
e give you mouthwashes
e prescribe medicine or suggest taking painkillers
e prescribe a gel that can protect the lining of your mouth.

Feeling sick or being sick
Some cancer treatments can cause you to feel sick (nausea) or be sick (vomit).
Your cancer team may prescribe anti-sickness drugs if you need them.

Tell your cancer team if the drugs are not helping. They can prescribe a different
type.

Anti-sickness drugs work better when you take them regularly. Some anti-
sickness drugs can make you constipated.
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Loss of appetite

Some people lose their appetite during cancer treatment. If this happens, try
having regular small snacks rather than large meals. If you are having problems
eating, it is important to tell your cancer team. They will give you advice on
improving your appetite and keeping to a healthy weight.

Taste changes

You may notice that food tastes different. Some people get a strange metal or
bitter taste in their mouth. Sucking on flavoured sugar-free sweets or mints may
help. Your taste usually returns to normal after treatment finishes.

Constipation

Some cancer treatments can cause constipation. Constipation means that you
are not able to pass stools (poo) as often as you normally do. Your poo can
become harder and it can become difficult or painful to pass.

Other medicines can also cause constipation, like painkillers or anti-sickness
drugs. To help this, you could try drinking lots of fluids, eating foods with lots of
fibre, and doing some gentle exercise. If you still have constipation, you may
need to take a medicine called a laxative.

Diarrhoea
Diarrhoea means passing more stools (poo) than is usual for you, or having
watery or loose stools. If you have a stoma, it may be more active than usual.

Many cancer treatments and medications, such as antibiotics, can cause
diarrhoea. It can also be caused by an infection.

Diarrhoea may be a temporary, mild problem. But for some people, it can be
severe and cause dehydration. They can become very unwell and need to see a
doctor or contact the hospital to help manage it. It is important to tell your
cancer team if you have diarrhoea, if it is getting worse, or anti-diarrhoea
treatment is not helping. It is also important to follow any advice your cancer
team have given you.

Skin changes
Some cancer treatments can affect your skin. Your cancer team will tell you
about any changes that might happen due to cancer treatment.

Your cancer team may give you advice about looking after your skin. Tell them
about any skin changes. It is very important to follow their advice. There may be
some products you need to use or need to avoid.
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If your skin is dry or itchy, use a moisturiser at least 2 times a day on your face
and body. You may need a richer moisturiser than you usually use.

If your skin is very itchy, protect your skin from scratches by keeping your nails
clean and short. Instead of scratching, try to rub or pat itchy areas.

If you are out in the sun, use suncream with a high sun protection factor on
exposed areas (at least SPF 30). Protect your skin by staying out of the sun at the
hottest time of the day.

Nail changes

Some treatments may make your nails grow more slowly or break more easily.
You might notice ridges on your nails or white or dark lines across them.
Sometimes nails can become loose or fall out.

Tell your doctor or nurse about any changes to your nails. Your nails should go
back to normal after cancer treatment finishes.

Sore hands and feet

Some cancer drug treatments can make the palms of your hands or the soles of
your feet sore. The skin may become red if you have white skin. It may become
darker if you have black or brown skin.

You may also have pain or tingling in your palms or soles. This is called palmar-
plantar or hand-foot syndrome. Tell your cancer team if this happens. To help
with sore hands and feet, you can:

e keep your hands and feet cool

e moisturise regularly

e wear gloves when working in the house or garden

e avoid tight-fitting socks, shoes and gloves.

Hormonal changes

Hormones control many different processes in the body. Some hormonal therapy
treatments can change the levels of the sex hormones oestrogen and
testosterone. Side effects of hormonal therapy can be temporary or permanent.

They can include:
e hot flushes and sweats
e mood changes
e lowered sex drive
e erection problems
e vaginal dryness
e tiredness.
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Immunotherapy can affect how your body makes hormones. You may have
regular blood tests to check hormone levels and treatment to manage them. If
you are having immunotherapy, your cancer team will advise you what to look
out for.

Sometimes side effects of immunotherapy can start after you finish treatment. If
you notice hormonal side effects during or after treatment with immunotherapy,
tell your doctor or nurse straight away. They can advise and treat you.

If you are having hot flushes and sweats:
e choose natural fabrics for your clothes and bedding, such as cotton.
e Wear layers so you can remove clothes as needed.
e Keep the room cool, or use a fan.
e Have lukewarm showers and baths, rather than hot ones.
e Cold drinks may help, but you should avoid alcohol and caffeine.

If you notice changes in your mood or sex drive, talk to your cancer team.
They can offer you treatments and support, or refer you to a counsellor.

Talk to your cancer team about the treatments and support available for side
effects such as erection problems and vaginal dryness.

Getting the right care and support for you

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will
affect your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you
care, support and information that meets your needs.

We know that sometimes people may have extra challenges in getting the right
support. For example, if you work or have a family you might also have worries
about money and transport costs. All of this can be stressful and hard to cope
with.

How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we
are here to support you.

Macmillan Support Line
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use.

Our expert advisers on the Macmillan Support Line can help with medical
questions or be there to listen if you need someone to talk to. We can also talk
to you about your money worries and recommend other useful organisations
that can help. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to
8pm. Call us on 0808 808 00 00.

Sayfa 17 / 20 Macmillan bilgilendirme brosiri 2025: Yan etkiler



Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more
information in other languages at macmillan.org.uk/translations

We may also be able to arrange translations just for you. Email
informationproductionteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.

Information centres

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face
to face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or
call us on 0808 808 00 00.

Local support groups

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out
about support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call
us on 0808 808 00 00.

Macmillan Online Community
You can also talk to other people affected by cancer online at
macmillan.org.uk/community

You can access it at any time of day or night. You can share your experiences,
ask questions, or just read people’s posts.

More information in your language
We have information in your language about these topics:

Signs and symptoms of cancer
e Signs and symptoms cards

If you are diagnosed with cancer
e Cancer care in the UK
e Healthcare for refugees and people seeking asylum
e If you are diagnosed with cancer

Types of cancer
e Bowel cancer
e Breast cancer
e Cervical cancer
e Lung cancer
e Prostate cancer
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Treatment for cancer
e Chemotherapy
e Radiotherapy
e Sepsis and cancer
e Side effects of cancer treatment
e Surgery

Living with cancer
e Claiming benefits when you have cancer
e Eating problems and cancer
e Healthy eating
e Help with costs when you have cancer
e LGBTQ+ people and cancer
e Tiredness (fatigue) and cancer

End of life
e End of life
To see this information, go to macmillan.org.uk/translations

For more support to understand information, go to
macmillan.org.uk/understandinginformation
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