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ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਪੰਜਾਬੀ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਹੈ।

ਜੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤਾਾਂ ਮਜੱਥੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ

ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੂੰ ਪੁੱਛੋ।

ਤੁਸੀ ਾਂ ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਨ ੂੰ ਫ਼੍ਰੀਫ਼੍ੋਨ

ਤੇ ਹਫ਼੍ਤੇ ਦੇ ਮਦਨ ਸਵੇਰੇ ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ ਵਜੇ ਤਕ ਕਾਲ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਹਨ

ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਨ ੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ

ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੂੰ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਮਵੱਚ ਦੱਸੋ ਮਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ।

ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡੇ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਤੇ ਜਾਓ।

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਨ੍ਾਾਂ ਮਵਮਸ਼ਆਾਂ ਬਾਰੇ ਹੈ

• ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਕੀ ਹ ੰਦੇ ਹਨ

• ਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ

• ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ

• ਮੈਕਹਮਲਨ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਹਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹਵੁੱਚ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

• ਹਵਾਲੇ ਅਤੇ ਧੰਨਵਾਦ
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ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਕੀ ਹ ੰਦੇ ਹਨ
ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਅਣਚਾਹੇ ਅਸਰ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਵਾਲਾਾਂ ਦਾ ਝੜਨਾ ਕਮਚਆਣ

ਮਮਹਸ ਸ ਹੋਣਾ ਜਾਾਂ ਥਕੇਵਾਾਂ।

ਮਜਆਦਾਤਰ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਇਲਾਜ ਦੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਕੁਝ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ

ਤੱਕ ਰਮਹੂੰਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਠੀਕ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੇ। ਕੁਝ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਇਲਾਜ ਖਤਮ ਹੋਣ ਦੇ ਕਈ ਮਹੀਮਨਆਾਂ ਜਾਾਂ

ਸਾਲਾਾਂ ਬਾਅਦ ਸ਼ੁਰ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਹਰ ਮਵਅਕਤੀ ਤੇ

ਅਲੱਗ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਦੱਸੇ ਗਏ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਮਵੱਚੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਸਰਫ਼੍ ਕੁਝ ਹੀ ਹੋਣ।

ਤੁਹਾਡੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਹੋਏ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਵੇਗੀ।

ਕੈਂਸਰ ਲਈ ਇਲਾਜ

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ।

• ਸਰਜਰੀ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਮਜਸ ਮਵੱਚ ਮਟਊਮਰ ਰਸੌਲੀ ਅਤੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਦੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਮਟਸ਼ ਆਾਂ ਨ ੂੰ

ਹਟਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਮੌਜ ਦ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

• ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਾਂ ਨ ੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਕੈਂਸਰ ਰੋਧੀ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਾਂ ਨ ੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਉਚੱ ਊਰਜਾ ਵਾਲੀਆਾਂ ਐਕਸ ਰੇਜ ਦੀ ਵਰਤੋਂ

ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹ।ੈ

• ਹਾਰਮੋਨਲ ਥੈਰੇਪੀ ਹਾਰਮੋਨ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨ ੂੰ ਬਦਲ ਮਦੂੰਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਸਰੀਰ ਮਵੱਚ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਕੂੰਮ

ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨ ੂੰ ਪਰਭਾਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।

• ਟਾਰਗੈਮਟਡ ਥੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈਆਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਜਾਾਂ ਇਸਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਮਕਸੇ ਅਮਜਹੀ

ਚੀਜ ਨ ੂੰ ਮਨਸ਼ਾਨਾ ਬਣਾਉਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸਨ ੂੰ ਵਧਣ ਅਤੇ ਬਚੇ ਰਮਹਣ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਰਹੀ ਹੋਵੇ।

• ਇਮਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਕੈਂਸਰ ਸੈੱਲਾਾਂ ਨ ੂੰ ਲੱਭਣ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਤੇ ਹਮਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਇਮਮਊਨ ਮਸਸਟਮ ਦੀ

ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ

ਲਹੂ ਕੋਹਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਦੀ ਘੁੱਟ ਹਗਣਤੀ

ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਤੁਹਾਡੇ ਬੋਨ ਮੈਰੋ ਨ ੂੰ ਪਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਜੱਥੇ ਲਹ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਬਣਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਸ

ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਲਹ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਦੀ ਮਗਣਤੀ ਘੱਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਮਜਆਦਾਤਰ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਨਾਲ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ।

ਪਰ ਕੁਝ ਟਾਰਗੈਮਟਡ ਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਇਮਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਦਵਾਈਆਾਂ ਕਰਕੇ ਵੀ ਲਹ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਦੀ ਮਗਣਤੀ ਘੱਟ ਹੋ

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਨਾਲ ਮਸਰਫ਼੍ ਉਦੋਂ ਹੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮਕਸੇ ਵੱਡੇ ਖੇਤਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਮਰਹਾ

ਹੋਵੇ।

ਹਚੁੱਟੀਆਾਂ ਲਹੂ ਕੋਹਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਦੀ ਘੁੱਟ ਹਗਣਤੀ ਹਨਊਟਰੋਪੀਨੀਆ

ਮਚੱਟੀਆਾਂ ਲਹ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਦੀ ਘੱਟ ਮਗਣਤੀ ਨ ੂੰ ਮਨਊਟਰੋਪੀਨੀਆ ਕਮਹੂੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਮਚੱਟੀਆਾਂ ਲਹ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਦੀ

ਮਗਣਤੀ ਘੱਟ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੋਈ ਇਨਫ਼੍ੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਮਜਆਦਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ।
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ਮਜੂੰਨੀ ਛੇਤੀ ਹੋ ਸਕੇ ਮਕਸੇ ਵੀ ਇਨਫ਼੍ੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣਾ ਬਹਤੁ ਜਰ ਰੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇਨ੍ਾਾਂ ਮਵੱਚੋਂ

ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਹਨ ਤਾਾਂ ਫ਼੍ੌਰਨ ਘੂੰਟੇ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਬਰ ਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ

• ਤੋਂ ਵਧੱ ਤਾਪਮਾਨ

• ਤੋਂ ਘੱਟ ਤਾਪਮਾਨ

• ਤੁਸੀ ਾਂ ਠੀਕ ਮਮਹਸ ਸ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਪਮਾਨ ਨਾਰਮਲ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ ਵੀ

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਕਸੇ ਇਨਫ਼੍ੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਲੱਛਣ ਹਨ।

ਇਨਫ਼੍ੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਮਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ

• ਕੂੰਬਣੀ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਥਰਥਰਾਉਣਾ

• ਗਲਾ ਦਖੁਣਾ

• ਖਾਾਂਸੀ

• ਸਾਹ ਲੈਣ ਮਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ

• ਦਸਤ

• ਵਾਰ ਵਾਰ ਮਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਣਾ ਜਾਾਂ ਮਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਬੇਅਰਾਮੀ ਹੋਣਾ।

ਤੁਹਾਡੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਦੱਤੀ ਗਈ ਮਕਸੇ ਵੀ ਖਾਸ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ

ਹੈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦੱਸਣਗੇ ਮਕ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਮਚੱਟੀਆਾਂ ਲਹ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਦੇ ਪੱਧਰ ਘੱਟ ਹੋਣ

ਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਕਦੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਸਮਮਆਾਂ ਤੇ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਵਾਸਤੇ ਵਾਧ ਮਧਆਨ ਰੱਖਣਾ

ਬਹਤੁ ਜਰ ਰੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ।

ਲਾਲ ਲਹੂ ਕਹੋਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਦੀ ਘੁੱਟ ਹਗਣਤੀ ਅਨੀਮੀਆ

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਖ ਨ ਮਵੱਚ ਲਾਲ ਲਹ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਦੀ ਮਗਣਤੀ ਘੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਲਾਲ ਲਹ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਸਰੀਰ ਮਵੱਚ ਆਕਸੀਜਨ ਪਹੁੂੰਚਾਉ ਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਜੇ ਲਾਲ ਲਹ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਦੀ ਮਗਣਤੀ ਘੱਟ

ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਇਸਨ ੂੰ ਅਨੀਮੀਆ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂਇਹ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

• ਤਾਕਤ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋਣਾ

• ਸਾਹ ਚੜ੍ਨਾ

• ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ ਅਤੇ ਮਸਰ ਚਕਰਾਉਣਾ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਮਜਹਾ ਮਮਹਸ ਸ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਨ ੂੰ ਦੱਸੋ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਹਤੁ ਮਜਆਦਾ ਅਨੀਮਮਕ ਹੋ ਤਾਾਂ

ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਵਾਧ ਲਾਲ ਲਹ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ ਦੇਣ ਲਈ ਮਡਰਪ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਨ ੂੰ ਖ ਨ

ਚੜ੍ਾਉਣਾ ਟਰਾਾਂਸਮਫਊਜਨ ਕਮਹੂੰਦੇ ਹਨ।

ਪਲੇਟਲੈਟਾਾਂ ਦੀ ਘੁੱਟ ਹਗਣਤੀ

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਖ ਨ ਮਵੱਚ ਪਲੇਟਲੈਟਾਾਂ ਦੀ ਮਗਣਤੀ ਘੱਟ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਲੇਟਲੈਟ ਉਹ ਕੋਮਸ਼ਕਾਵਾਾਂ

ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜੋ ਖ ਨ ਨ ੂੰ ਜੂੰਮਣ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ।
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ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਲੇਟਲੈਟਾਾਂ ਦੀ ਮਗਣਤੀ ਘੱਟ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਨੀਲ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਖ ਨ ਦਾ ਮਰਸਾਅ

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਨਕਸੀਰ ਫੁੱਟਣਾ

• ਮਸ ਮੜਆਾਂ ਤੋਂ ਖ ਨ ਆਉਣਾ

• ਭਾਰੀ ਪੀਰੀਅਡ ਮਾਹਵਾਰੀ ਆਉਣਾ

• ਤੁਹਾਡੇ ਮਪਸ਼ਾਬ ਮ ਤਰ ਜਾਾਂ ਟਟੱੀ ਮਲ ਮਵੱਚ ਖ ਨ ਆਉਣਾ

• ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਉਤੱੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਲਾਲ ਜਾਾਂ ਬੈਂਗਣੀ ਦਾਗ ਹੋਣਾ ਜੋ ਧੱਫੜ ਦੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਮਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੋਈ ਨੀਲ ਮਪਆ ਹੈ ਜਾਾਂ ਖ ਨ ਵਗਦਾ ਹੈ ਮਜਸਦੀ ਵਜ੍ਾ ਸਪਸ਼ਟ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਨ ੂੰ

ਦੱਸੋ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ ਵਾਧ ਪਲੇਟਲੈਟ ਦੇਣ ਲਈ ਮਡਰਪ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਨ ੂੰ ਪਲੇਟਲੈਟ ਚੜ੍ਾਉਣਾ

ਟਰਾਾਂਸਮਫਊਜਨ ਕਮਹੂੰਦੇ ਹਨ।

ਵਾਲ ਝੜਨਾ ਅਤੇ ਵਾਲਾਾਂ ਹਵੁੱਚ ਬਦਲਾਅ

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਵਰਗੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕੁਝ ਇਲਾਜਾਾਂ ਕਰਕੇ ਕਈ ਵਾਰ ਵਾਲ ਝੜ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਾਲ ਝੜਨ ਦੀ ਸਮੱਮਸਆ

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਥੋੜ੍ੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੇਗੀ ਮਕ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਲ ਝੜਨ ਦੀ

ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ।

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਡੇ ਸਾਰੇ ਵਾਲ ਨਾ ਝੜਨ ਪਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਾਲਾਾਂ ਦੀ ਕੂੰਡੀਸ਼ਨ ਅਤੇ ਟੈਕਸਚਰ ਮਵੱਚ ਫ਼੍ਰਕ ਪੈ

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਾਲ ਝੜਨ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਵੱਖ ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਗਲੱ ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਕ

• ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਕਹੜੀ ਦਵਾਈ ਜਾਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦਾ ਸੁਮੇਲ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ

• ਹਰ ਦਵਾਈ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਮਕੂੰਨੀ ਹੈ

• ਤੁਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਮਕਵੇਂ ਪਰਮਤਮਕਮਰਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਥਕੇਵਾਾਂ ਥਕਾਵਟ

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕਈ ਇਲਾਜਾਾਂ ਕਰਕੇ ਥਕੇਵਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਜਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਾਂ ਮਵੱਚ ਇਲਾਜ ਦੇ ਖਤਮ ਹਣੋ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਥਕੇਵੇਂ ਮਵੱਚ ਥੋੜ੍ਾ ਸੁਧਾਰ ਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਕਈਆਾਂ ਮਵੱਚ ਇਹ ਜਾਰੀ ਵੀ ਰਮਹ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਅਰਾਮ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ ਥੋੜ੍ੀ ਹਲਕੀ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਵੀ

ਮਦਦ ਮਮਲਦੀ ਹੈ ਮਜਵੇਂ ਥੋੜ੍ੀ ਟਮਹਲਕਦਮੀ ਕਰਨਾ।

ਥਕੇਵੇਂ ਦਾ ਤੁਹਾਡੀ ਰੋਜਮਰ੍ਾ ਦੀ ਮਜੂੰਦਗੀ ਤੇ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੱੁਲ ਮਮਲਾ ਕੇ ਮਕਵੇਂ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਇਸ ਤੇ ਵੱਡਾ

ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਮਕਉਾਂਮਕ ਉਹ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਚੀਜਾਾਂ ਕਰ

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਉਹ ਥਕੇਵੇਂ ਦੇ ਕੁਝ ਕਾਰਨਾਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਜਵੇਂ ਮਕ

ਅਨੀਮੀਆ।

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਥਕਾਵਟ

ਥਕੇਵੇਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
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ਮੂੰਹ ਪਕਣਾ ਅਤੇ ਅਲਸਰ

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕੁਝ ਇਲਾਜਾਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਮ ੂੰਹ ਪੱਕ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਖੁਸ਼ਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਫੋੜੇ ਜਾਾਂ

ਜਖਮ ਮਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ ਮਕ

• ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਤਰਲ ਚੀਜਾਾਂ ਪੀਓ

• ਆਪਣੇ ਖਾਣੇ ਨ ੂੰ ਰਸਮਮੱਸਾ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਉਸ ਮਵੱਚ ਸਾਸ ਜਾਾਂ ਗਰਵੇੀ ਪਾਓ

• ਆਪਣੇ ਦੂੰਦਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮੁਲਾਇਮ ਟ ਥਬਰਸ਼ ਨਾਲ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸਾਫ਼੍ ਕਰੋ

• ਮ ੂੰਹ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਰਟੁੀਨ ਅਪਣਾਓ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਮ ੂੰਹ ਪੱਮਕਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਨ ੂੰ ਦੱਸੋ। ਉਹ

• ਇਨਫ਼੍ੈਕਸ਼ਨ ਲਈ ਜਾਾਂਚ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਾਊਥਵਾਸ਼ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਦਵਾਈ ਮਲਖ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਦਰਦਮਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਾਂ ਲੈਣ ਦੀ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰਹ ਦੀ ਪਰਤ ਦੀ ਸੁਰੱਮਖਆ ਲਈ ਕੋਈ ਜੈੱਲ ਮਲਖ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੀਅ ਕੁੱਚਾ ਹੋਣਾ ਜਾਾਂ ਉਲਟੀ ਆਉਣਾ

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕੁਝ ਇਲਾਜਾਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਕਮਚਆਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਉਬਾਕੀ ਉਲਟੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਉਲਟੀ ਰੋਕਣ ਲਈ ਦਵਾਈਆਾਂ ਮਲਖ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਦਵਾਈਆਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਮਦਦ ਨਹੀ ਾਂ ਮਮਲ ਰਹੀ ਤਾਾਂ ਆਪਣੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਨ ੂੰ ਦੱਸੋ। ਉਹ ਕੋਈ ਹੋਰ ਦਵਾਈ ਮਲਖ

ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਉਲਟੀ ਰੋਕਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਉਦੋਂ ਮਜਆਦਾ ਵਧੀਆ ਕੂੰਮ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਨੇਮ ਨਾਲ

ਲੈਂਦੇ ਹੋ। ਉਲਟੀ ਰੋਕਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਕੁਝ ਦਵਾਈਆਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕਬਜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਭ ੁੱਖ ਨਾ ਲੁੱਗਣਾ

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੌਰਾਨ ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਭੱੁਖ ਮਰ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਅਮਜਹਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਵੱਡੇ ਖਾਣੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਛੋਟੇ

ਅਤੇ ਮਨਯਮਮਤ ਰ ਪ ਮਵੱਚ ਸਨੈਕ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਖਾਣ ਸਬੂੰਧੀ ਸਮੱਮਸਆਵਾਾਂ ਆ ਰਹੀਆਾਂ ਹਨ ਤਾਾਂ

ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਨ ੂੰ ਦੱਸਣਾ ਬਹਤੁ ਜਰ ਰੀ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਭੱੁਖ ਨ ੂੰ ਵਧਾਉਣ ਅਤੇ ਮਸਹਤਮੂੰਦ ਭਾਰ

ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸਲਾਹ ਦੇਣਗੇ।

ਸ ਆਦ ਹਵੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਭੋਜਨ ਦੇ ਸੁਆਦ ਮਵੱਚ ਫ਼੍ਰਕ ਮਮਹਸ ਸ ਹੋਵੇ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮ ੂੰਹ ਮਵੱਚ ਇੱਕ ਅਜੀਬ ਧਾਤ

ਵਰਗਾ ਜਾਾਂ ਕੌੜਾ ਸੁਆਦ ਮਮਹਸ ਸ ਹੁੂੰਦਾ ਹ।ੈ ਫ਼੍ਲੇਵਰ ਵਾਲੀਆਾਂ ਖੂੰਡ ਰਮਹਤ ਮਮਠਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂ ਮਮੂੰਟ ਚ ਸਣ ਨਾਲ

ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਅਕਸਰ ਇਲਾਜ ਖਤਮ ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸੁਆਦ ਮਫਰ ਤੋਂ ਆਮ ਵਾਾਂਗ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਕਬਜ਼

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕੁਝ ਇਲਾਜਾਾਂ ਕਰਕੇ ਕਬਜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਬਜ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀ ਾਂਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਮਜੂੰਨੀ ਵਾਰ

ਮਲ ਮਤਆਗ ਟੱਟੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਨੱੀ ਵਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਪਾਉਾਂਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੀ ਟੱਟੀ ਵਧੇਰੇ ਸਖਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ

ਮਲ ਮਤਆਗ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਜਾਾਂ ਦਖੁਦਾਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਹੋਰਨਾਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਕਬਜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਮਜਵੇਂ ਦਰਦ ਮਨਵਾਰਕ ਦਵਾਈਆਾਂ ਜਾਾਂ ਉਲਟੀ ਰੋਕਣ ਵਾਲੀਆਾਂ

ਦਵਾਈਆਾਂ। ਇਸ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਾਂ ਤਰਲ ਚੀਜਾਾਂ ਪੀਣ ਭਰਪ ਰ ਰੇਸ਼ੇ ਫ਼੍ਾਈਬਰ ਵਾਲੇ

ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹਲਕੀ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਜੇ ਵੀ ਕਬਜ ਹੈ ਤਾਾਂ ਹੋ

ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਜੁਲਾਬ ਨਾਮਕ ਦਵਾਈ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ।

ਦਸਤ

ਦਸਤ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਵਾਰ ਮਲ ਟੱਟੀ ਆਉਾਂਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਪਾਣੀ ਮਜਹੇ ਜਾਾਂ ਪਤਲੇ ਮਲ

ਆਉਾਂਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਟੋਮਾ ਲੱਮਗਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਹ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕਈ ਇਲਾਜਾਾਂ ਅਤੇ ਦਵਾਈਆਾਂ ਨਾਲ ਦਸਤ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਐਾਂਟੀਬਾਇਓਮਟਕ ਦਵਾਈਆਾਂ।

ਇਹ ਮਕਸੇ ਇਨਫ਼੍ੈਕਸ਼ਨ ਕਾਰਨ ਵੀ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਦਸਤ ਇੱਕ ਥੜ੍ੋੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਹਲਕੀ ਸਮੱਮਸਆ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਇਹ ਗੂੰਭੀਰ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ

ਇਸ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਮਵੱਚ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕਮੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਬਹਤੁ ਮਜਆਦਾ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ

ਇਸ ਨਾਲ ਮਨਪਟਣ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ ਮਦਖਾਉਣ ਜਾਾਂ ਹਸਪਤਾਲ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦਸਤ ਲੱਗੇ ਹਨ ਜੇ ਇਹ ਹੋਰ ਵਧਦੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਦਸਤ ਰਕੋਣ ਵਾਲੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ

ਮਦਦ ਨਹੀ ਾਂ ਮਮਲ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਨ ੂੰ ਦੱਸਣਾ ਬਹਤੁ ਜਰ ਰੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ

ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਦੱਤੀ ਗਈ ਮਕਸੇ ਵੀ ਸਲਾਹ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਵੀ ਬਹਤੁ ਜਰ ਰੀ ਹੈ।

ਚਮੜੀ ਹਵੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ

ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕੁਝ ਇਲਾਜਾਾਂ ਦਾ ਅਸਰ ਚਮੜੀ ਤੇ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਮਜਹੀਆਾਂ ਕੋਈ ਵੀ

ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸੇਗੀ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਦੀ ਸੂੰਭਾਲ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਚਮੜੀ ਮਵੱਚ

ਮਕਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਸਲਾਹ ਮੂੰਨਣਾ ਬਹਤੁ ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। ਕੁਝ ਅਮਜਹੇ ਪਰੋਡਕਟ

ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਾਂ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਖੁਸ਼ਕ ਜਾਾਂ ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਮਦਨ ਮਵੱਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਮਚਹਰੇ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਤੇ

ਮਾਇਸਚਰਾਈਜਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ।ੋ ਜੋ ਮਾਇਸਚਰਾਈਜਰ ਤੁਸੀ ਾਂਅਕਸਰ ਵਰਤਦੇ ਹੋ ਉਸਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਭਰਪ ਰ

ਮਾਇਸਚਰਾਈਜਰ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਤੇ ਬਹਤੁ ਖਾਰਸ਼ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਨਹੁੂੰ ਸਾਫ਼੍ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਰੱਖ ਕੇ ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਨ ੂੰ ਖਰੋਚਾਾਂ

ਤੋਂ ਬਚਾਓ। ਖੁਰਕਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਖਾਰਸ਼ ਵਾਲੀ ਥਾਾਂ ਨ ੂੰ ਰਗੜਨ ਜਾਾਂ ਥਪਥਪਾਉਣ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ

ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬਾਹਰ ਧੁੱਪ ਮਵੱਚ ਹੋ ਤਾਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅਣਕੱਜੇ ਮਹੱਮਸਆਾਂ ਤੇ ਧੁੱਪ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਸੁਰੱਮਖਆ ਫ਼੍ੈਕਟਰ

ਘਟੱ ਤੋਂ ਘੱਟ ਵਾਲੀ ਸਨ ਕਰੀਮ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰ।ੋ ਮਦਨ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਗਰਮ

ਸਮੇਂ ਵੇਲੇ ਧੁੱਪ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਮਹ ਕੇ ਆਪਣੀ ਚਮੜੀ ਨ ੂੰ ਸੁਰੱਮਖਅਤ ਕਰ।ੋ

ਨਹ ੰਆਾਂ ਹਵੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ

ਕੁਝ ਇਲਾਜਾਾਂ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਹੁੂੰ ਵਧੇਰੇ ਹੌਲੀ ਵੱਧ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਵਧੇਰੇ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਟੁੱਟ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ

ਆਪਣੇ ਨਹੁੂੰਆਾਂ ਤੇ ਧਾਰੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਤੇ ਮਚੱਟੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਗ ੜ੍ੀਆਾਂ ਲਕੀਰਾਾਂ ਮਦਖਾਈ ਦੇ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ

ਨਹੁੂੰ ਮ ੱਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਮਡੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ਨਹੁੂੰਆਾਂ ਮਵੱਚ ਮਕਸੇ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੂੰ ਦੱਸੋ। ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ ਖਤਮ

ਹੋਣ ਮਗਰੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਹੁੂੰ ਮਫਰ ਤੋਂ ਆਮ ਵਾਾਂਗ ਹੋ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।
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ਹੁੱਥਾਾਂ ਅਤੇ ਪਰੈਾਾਂ ਹਵੁੱਚ ਦਰਦ

ਕੁਝ ਕੈਂਸਰ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜਾਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਹਥੇਲੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਰਾਾਂ ਦੇ ਤਮਲਆਾਂ ਮਵੱਚ ਦਰਦ ਹੋ

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਗੋਰੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਹ ਲਾਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਕਾਲੀ ਜਾਾਂ ਭ ਰੇ ਰੂੰਗ ਦੀ ਹੈ

ਤਾਾਂ ਇਹ ਹੋਰ ਗ ੜ੍ੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਹਥੇਲੀਆਾਂ ਜਾਾਂ ਪੈਰਾਾਂ ਦੇ ਤਮਲਆਾਂ ਮਵੱਚ ਦਰਦ ਜਾਾਂ ਝੁਣਝੁਣੀ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਨ ੂੰ ਪਾਮਰ ਪਲਾਾਂਟਰ

ਜਾਾਂ ਹੈਂਡ ਫੁੱਟ ਮਸੂੰਡਰੋਮ ਕਮਹੂੰਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਅਮਜਹਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਨ ੂੰ ਦੱਸੋ। ਹੱਥਾਾਂ ਪੈਰਾਾਂ ਮਵੱਚ ਦਰਦ

ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂਇਹ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

• ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਾਂ ਅਤੇ ਪੈਰਾਾਂ ਨ ੂੰ ਠੂੰ ਡੇ ਰੱਖੋ

• ਨੇਮ ਨਾਲ ਮਾਇਸਚਰਾਈਜ ਕਰੋ

• ਘਰ ਜਾਾਂ ਬਗੀਚੇ ਮਵੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਦਸਤਾਨੇ ਪਮਹਨੋ

• ਤੂੰਗ ਮਫਮਟੂੰਗ ਵਾਲੀਆਾਂ ਜੁਰਾਬਾਾਂ ਜੁੱਤੇ ਅਤੇ ਦਸਤਾਨੇ ਪਾਉਣ ਤੋਂ ਬਚੋ।

ਹਾਰਮੋਨਾਾਂ ਹਵੁੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ

ਹਾਰਮੋਨ ਸਰੀਰ ਮਵੱਚ ਕਈ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਪਰਮਕਮਰਆਵਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮਨਯੂੰਮਤਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਾਰਮੋਨਲ ਥੈਰੇਪੀ ਵਾਲੇ ਕੁਝ

ਇਲਾਜਾਾਂ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਹਾਰਮਨੋਾਾਂ ਐਸਟਰੋਜਨ ਅਤੇ ਟੈਸਟੋਸਟੇਰੋਨ ਦੇ ਪੱਧਰਾਾਂ ਮਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਆ ਸਕਦੀਆਾਂ

ਹਨ। ਹਾਰਮੋਨਲ ਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਵਕਤੀ ਜਾਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਈ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਇਨ੍ਾਾਂ ਮਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਮਚਹਰਾ ਤਪ ਕੇ ਲਾਲ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਪਸੀਨਾ ਆਉਣਾ

• ਮ ਡ ਮਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ

• ਮਜਨਸੀ ਸਬੂੰਧਾਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਮਵੱਚ ਕਮੀ

• ਇਰੈਕਸ਼ਨ ਸਬੂੰਧੀ ਸਮੱਮਸਆਵਾਾਂ

• ਯੋਨੀ ਮਵੱਚ ਖੁਸ਼ਕੀ

• ਥਕਾਵਟ।

ਇਮਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਮਵੱਚ ਹਾਰਮੋਨ ਬਣਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨ ੂੰ ਪਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਾਰਮੋਨ ਪੱਧਰਾਾਂ ਦੀ

ਜਾਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਬਾਕਾਇਦਾ ਤੁਹਾਡੇ ਖ ਨ ਦੇ ਟੈਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਾਰਮੋਨਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮਨਯੂੰਮਤਰਤ ਕਰਨ

ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂਇਮਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ

ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦੱਸੇਗੀ ਮਕ ਮਕਹੜੀਆਾਂ ਗੱਲਾਾਂ ਦਾ ਮਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਹੈ।

ਕਈ ਵਾਰ ਇਮਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ ਤੁਹਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਇਲਾਜ ਖਤਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਸ਼ੁਰ ਹੋ ਸਕਦੇ

ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇਮਮਊਨੋਥੈਰੇਪੀ ਨਾਲ ਇਲਾਜ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਜਾਾਂ ਬਾਅਦ ਮਵੱਚ ਹਾਰਮੋਨਾਾਂ ਨਾਲ ਸਬੂੰਧਤ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ

ਮਮਹਸ ਸ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਫ਼੍ੌਰਨ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੂੰ ਦੱਸੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸਲਾਹ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ

ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਜੇ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ ਮਚਹਰਾ ਤਪ ਕੇ ਲਾਲ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਸੀਨਾ ਆਉਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ

• ਆਪਣੇ ਕਪਮੜਆਾਂ ਅਤੇ ਮਬਸਤਮਰਆਾਂ ਲਈ ਕੁਦਰਤੀ ਫੈਮਬਰਕ ਚਣੋੁ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਸ ਤੀ।

• ਪਰਤਾਾਂ ਮਵੱਚ ਕਪੜੇ ਪਮਹਨੋ ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀ ਾਂ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਕਪੜੇ ਉਤਾਰ ਸਕ।ੋ

• ਕਮਰੇ ਨ ੂੰ ਠੂੰ ਡਾ ਰੱਖੋ ਜਾਾਂ ਪੱਖਾ ਵਰਤ।ੋ

• ਗਰਮ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕੋਸੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸ਼ਾਵਰ ਲਓ ਅਤੇ ਨਹਾਓ।

• ਕੋਲਡ ਮਡਰੂੰਕਾਾਂ ਨਾਲ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਕੈਫ਼੍ੀਨ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ

ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਆਪਣੇ ਮ ਡ ਜਾਾਂ ਮਜਨਸੀ ਸਬੂੰਧਾਾਂ ਦੀ ਇੱਛਾ ਮਵੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਨਜਰ ਆਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਤਾਾਂ ਆਪਣੀ

ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ

ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਕਸੇ ਸਲਾਹਕਾਰ ਕੋਲ ਭੇਜ ਸਕਦੇ

ਹਨ।

ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਇਲਾਜਾਾਂ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਕੈਂਸਰ ਟੀਮ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਮਜਵੇਂ ਮਕ

ਇਰੈਕਸ਼ਨ ਸਬੂੰਧੀ ਸਮੱਮਸਆਵਾਾਂ ਅਤੇ ਯੋਨੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ਕੀ।

ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ
ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਨਹੀ ਾਂ ਬੋਲ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਮਚੂੰਤਾ ਹੋਵੇ ਮਕ ਇਸਦਾ

ਅਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਉਪੱਰ ਪਵੇਗਾ। ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨ ੂੰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ

ਅਮਜਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮਹਯੋਗ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਨ ੂੰ ਪ ਰਾ ਕਰਦੀ

ਹੋਵੇ।

ਸਾਨ ੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਮਕ ਕਈ ਵਾਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ ਸਹੀ ਸਮਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਸ਼ਾਇਦ ਵਾਧ ਚਣੌੁਤੀਆਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ

ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਮਰਵਾਰ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸ਼ਾਇਦ

ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਖਰਮਚਆਾਂ ਬਾਰੇ ਮਚੂੰਤਾਵਾਾਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤਣਾਅ ਭਮਰਆ ਹੋ

ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਮਨਪਟਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮੈਕਹਮਲਨ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਹਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ
ਮੈਕਮਮਲਨ ਮਵਖੇ ਸਾਨ ੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਮਕ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹਰ ਚੀਜ

ਉਪੱਰ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਥੇ ਮੌਜ ਦ ਹਾਾਂ।

ਮੈਕਹਮਲਨ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬੱਸ ਸਾਨ ੂੰ

ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਮਵੱਚ ਦੱਸੋ ਮਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ।

ਮੈਕਮਮਲਨ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ ਤੇ ਸਾਡੇ ਮਾਹਰ ਸਲਾਹਕਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮਚਮਕਤਸਾ ਸਬੂੰਧੀ

ਸਵਾਲਾਾਂ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ

ਗੱਲ ਸੁਣਨ ਲਈ ਹਾਜਰ ਹਨ। ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਪੈਸੇ ਸਬੂੰਧੀ ਮਚੂੰਤਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ

ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਮਜਹੇ ਹੋਰ ਲਾਹੇਵੂੰਦ ਸੂੰਗਠਨਾਾਂ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੁਫ਼੍ਤ ਗੁਪਤ ਫ਼੍ੋਨ ਲਾਈਨ ਹਫ਼੍ਤੇ ਦੇ ਮਦਨ ਸਵੇਰੇ ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ ਵਜੇ ਤਕ ਖੁੱਲ੍ੀ ਰਮਹੂੰਦੀ

ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ
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ਮੈਕਹਮਲਨ ਵੈੁੱਬਸਾਈਟ

ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਮਵੱਚ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਹੋਰਨਾਾਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ

ਮਵੱਚ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

ਅਸੀ ਾਂ ਮਸਰਫ਼੍ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵੀ ਅਨੁਵਾਦਾਾਂ ਦਾ ਇੂੰਤਜਾਮ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ

ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੇਂਦਰ

ਸਾਡੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਪੋਰਟ ਸੈਂਟਰ ਹਸਪਤਾਲਾਾਂ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਮੋਬਾਈਲ ਸੈਂਟਰਾਾਂ ਮਵੱਚ ਸਮਥਤ ਹਨ।

ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਕਸੇ ਨਾਲ ਆਹਮੋ ਸਾਹਮਣੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਕਸੇ ਵੀ

ਸੈਂਟਰ ਤੇ ਜਾਓ। ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਨੇੜਲੇ ਸੈਂਟਰ ਦਾ ਪਤਾ

ਲਗਾਓ ਜਾਾਂ ਸਾਨ ੂੰ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਸਥਾਨਕ ਸਪੋਰਟ ਗਰ ੁੱਪ

ਸਪੋਰਟ ਗਰੁੱਪ ਮਵਖੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਤ ਹੋਰਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਮਵੱਚ ਸਪੋਰਟ ਗਰੁੱਪਾਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਜਾਾਂ

ਸਾਨ ੂੰ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਮੈਕਹਮਲਨ ਔਨਲਾਈਨ ਕਹਮਊਹਨਟੀ

ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਤ ਹੋਰਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਔਨਲਾਈਨ ਇੱਥੇ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਦਨ ਜਾਾਂ ਰਾਤ ਦੇ ਮਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਇਸ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਾਂਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰ ਸਕਦੇ

ਹੋ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਬਸ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਪੋਸਟਾਾਂ ਪੜ੍ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹਵੁੱਚ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਨ੍ਾਾਂ ਮਵਮਸ਼ਆਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਾਂ ਹਨਸ਼ਾਨੀਆਾਂ ਅਤੇ ਲੁੱਛਣ

• ਮਨਸ਼ਾਨੀਆਾਂ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਵਾਲੇ ਕਾਰਡ

ਜੇ ਤ ਹਾਨੰੂ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ

• ਯ ਕੇ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੇਖਭਾਲ

• ਰਮਫ਼੍ਊਜੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਨ ਮੂੰਗਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਹੈਲਥਕੇਅਰ

• ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ

ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਾਂ ਹਕਸਮਾਾਂ

• ਅੂੰਤੜੀਆਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

• ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

• ਸਰਵਾਈਕਲ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮ ੂੰਹ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

• ਫੇਫਮੜਆਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

• ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ

• ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ

• ਸੈਪਮਸਸ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ

• ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ

• ਸਰਜਰੀ

ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਹਜਉਣਾ

• ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਬੈਮਨਮਫ਼੍ਟਾਾਂ ਲਾਭਾਾਂ ਨ ੂੰ ਕਲੇਮ ਕਰਨਾ

• ਖਾਣ ਸਬੂੰਧੀ ਸਮੱਮਸਆਵਾਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ

• ਮਸਹਤਮੂੰਦ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਤੇ ਖਰਮਚਆਾਂ ਮਵੱਚ ਮਦਦ

• ਲੋਕ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ

• ਥਕਾਵਟ ਥਕੇਵਾਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ

ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੰਤ

• ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੂੰਤ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖਣ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ ਸਮਝਣ ਮਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ

ਹਵਾਲੇ ਅਤੇ ਧੰਨਵਾਦ
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕੈਂਸਰ ਇਨਫ਼੍ਾਰਮੇਸ਼ਨ

ਮਡਵੈਲਪਮੈਂਟ ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ ਮਲਖੀ ਅਤੇ ਸੂੰਪਾਦਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਇਸਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਮਕਸੇ

ਅਨੁਵਾਦ ਕੂੰਪਨੀ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ।

ਇਸ ਮਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਮਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵਾਾਂ ਸਬੂੰਧੀ

ਸਮੱਗਰੀ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਮਖਆ ਸਬੂੰਧਤ ਮਾਹਰਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਕਮਮਲਨ ਦੇ ਕਮਲਮਨਕੀ ਮੁਹਾਰਤ

ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਮਨਜ ਰੀ ਮਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਵੀ ਧੂੰਨਵਾਦ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਮਖਆ ਕੀਤੀ।

ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਉਪਲਬਧ ਸਬ ਤਾਾਂ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ

ਸਰੋਤਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇੱਥੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk?subject=Side%20effects%20fact%20sheet%20
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ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ ਸਮੀਹਖਆ

ਅਗਲੀ ਯੋਜਨਾਬੁੱਧ ਸਮੀਹਖਆ

ਅਸੀ ਾਂਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਮਕ ਅਸੀ ਾਂ ਜੋ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰੀਏ ਉਹ ਸਹੀ ਅਤੇ ਮਬਲਕੁਲ ਅੱਪ ਟ ਡੇਟ

ਹੋਵੇ ਪਰ ਇਸ ਉਪੱਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਥਤੀ ਮੁਤਾਬਕ ਮਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮਾਹਰ ਪਸ਼ੇੇਵਰ ਸਲਾਹ ਦੇ ਬਦਲ ਵਜੋਂ ਭਰਸੋਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ। ਮਜੱਥੋਂ ਤਕ ਕਨ ੂੰ ਨ ਦਆੁਰਾ ਇਜਾਜਤ ਮਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਮੈਕਮਮਲਨ ਇਸ ਪਰਕਾਸ਼ਨ ਮਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਮਕਸੇ ਵੀ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਾਂ ਤੀਜੀ ਮਧਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਾਂ ਇਸ ਮਵਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਾਂ ਹਵਾਲਾ ਮਦਤੱੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਾਂ ਦੇ ਇਸਤਮੇਾਲ ਦੇ ਸਬੂੰਧ

ਮਵੱਚ ਦੇਣਦਾਰੀ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵਲੇਜ ਸਕਾਟਲੈਂਡ

ਅਤੇ ਆਈਲਆਫ਼੍ ਮੈਨ ਮਵਚੱ ਰਮਜਸਟਰਡ ਚਮੈਰਟੀ ਹੈ। ਨਾਰਦਰਨ ਆਇਰਲੈਂਡ ਮਵੱਚ ਵੀ ਸੂੰਚਾਲਨ ਕਰ ਰਹੀ

ਹੈ। ਗਰੂੰਟੀ ਦਆੁਰਾ ਸੀਮਤ ਇੱਕ ਕੂੰਪਨੀ ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ ਮਵਚੱ ਰਮਜਸਟਰਡ ਕੂੰਪਨੀ ਨੂੰ ਬਰ ਹੈ। ਆਈਲਆਫ਼੍ ਮੈਨ

ਕੂੰਪਨੀ ਨੂੰ ਬਰ ਰਮਜਸਟਰਡ ਦਫ਼੍ਤਰ

ਨੂੰ
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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