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Abiraterone acetate (Zytiga®): Polish

Octan abirateronu (Zytiga®)

Octan abirateronu (zazwyczaj nazywany abirateronem) jest lekiem nowotworowym.
Jest stosowany w leczeniu zaawansowanego raka prostaty.

Czym jest abirateron?

Octan abirateronu zazwyczaj jest nazwany abirateronem. Jest lekiem stosowanym w terapii
hormonalnej. Abirateron jest stosowany w leczeniu zaawansowanego raka prostaty. Jest
podawany z lekami sterydowymi w tabletkach, ktére mogg wspomagac tagodzenie niektorych
skutkéw ubocznych.

Abirateron zazwyczaj podaje sie razem z innymi rodzajami lekéw do terapii hormonalnej lub po
nich.

Podane tutaj informacje najlepiej czytac w potaczeniu z naszymi ogélnymi informacjami o
terapiach hormonalnych i rodzaju nowotworu, na ktory cierpi dana osoba.

Zespot onkologiczny objasni leczenie przy uzyciu tego leku oraz zwigzane z nim mozliwe skutki
uboczne, zanim pacjent wyrazi zgode na jego zastosowanie.

Wiecej informacji na temat leczenia

Niniejsze informacje sg aktualne w momencie ich publikacji. Niekiedy jednak miedzy kolejnymi
redakcjami niniejszej broszury wiedza na temat opisanego tutaj leczenia lub jego skutkow
ubocznych moze ulec zmianie.

W razie potrzeby uzyskania dodatkowych informacji na temat opisanego tu leczenia mozna
porozmawiac z zespotem onkologicznym. Mozna tez wejsS¢ na strone internetowg
elektronicznego kompendium lekow (electronic Medicines Compendium, eMC), w ktérej
znajdujg sie ulotki informacyjne dla pacjentéw na temat poszczegdinych lekow.




Jak dziata abirateron

Hormony to zwigzki chemiczne wytwarzane przez ludzki organizm. Przekazujg one informacje i
pomagaja kontrolowac sposob dziatania komorek i organéw. Leki podawane w ramach terapii
hormonalnej zmieniajg sposdb wytwarzania hormondw lub ich dziatania w organizmie.

Aby nowotwor prostaty moégt sie rozrastaé, potrzebuje hormonu o nazwie testosteron.
Testosteron w organizmie mezczyzny jest wytwarzany gtéwnie przez jgdra. Abirateron
zmniejsza ilos¢ testosteronu wytwarzanego przez organizm. W ten sposob spowalnia wzrost
komorek nowotworowych.

W jaki sposob podaje sie abirateron

Abirateron ma postac tabletek, ktore mozna przyjmowa¢ w domu. Pacjent otrzyma takze leki
sterydowe w tabletkach do codziennego zazywania. Zazwyczaj jest to steryd o nazwie
prednizolon.

Podczas leczenia pacjent spotka sie z kims$ z zespotu onkologicznego, np.
» onkologiem,
» pielegniarkg specjalistg,

* specjalistg farmaceuta.

W niniejszej broszurze osoby te nazywamy odpowiednio: lekarzem, pielegniarka lub
farmaceuts.

Przyjmowanie tabletek abirateronu

Zespot onkologiczny omawia z pacjentem plan leczenia.

Tabletki nalezy przyjmowac scisle wedtug zalecen. Jest to wazne, gdyz dzieki temu mozna
mie¢ pewnos¢, ze dziatajg one mozliwie najbardziej skutecznie. Nalezy pamietac, aby:

* nie brac tabletek abirateronu podczas jedzenia,

* nie jeSC 2 godziny przed przyjeciem tabletek i 1 godzine po ich przyjeciu,
* potykac tabletki w catosci, popijajgc je szklankg wody,

* nie przezuwac, tamac ani rozkruszac tabletek,

» brac¢ tabletki codziennie o tej samej porze.

Jesli pacjent zapomniat zazy¢ abirateron lub lek sterydowy w tabletkach, powinien przyjgé
normalng dawke leku nastepnego dnia. Nie nalezy przyjmowac podwdjnej dawki leku. W razie
nieprzyjecia wiecej niz 1 dawki leku nalezy niezwtocznie powiadomic¢ o tym lekarza lub

pielegniarke.



Inne kwestie dotyczgce tabletek, o ktérych nalezy pamietacé:

» Tabletki nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu w temperaturze pokojowej, z dala
od zrédet wilgoci, ciepta i bezposredniego dziatania promieni stonecznych.

* Nalezy trzymac je w bezpiecznym miejscu, poza wzrokiem i zasiegiem dzieci.

* W razie wymiotdw po wzieciu leku nie nalezy przyjmowac¢ dodatkowej dawki. Kolejng dawke
nalezy przyjg¢ o zwyktej porze.

* Przed wyczerpaniem tabletek nalezy postara¢ sie o nowg recepte oraz upewnic sie, ze ma
sie wystarczajgcg ilos¢ leku na okres urlopu.

* Nie nalezy wyrzucac niewykorzystanych tabletek. Nalezy zwrdécic je do apteki.

Zespot onkologiczny moze takze da¢ pacjentowi inne leki do zabrania do domu. Wszystkie leki
nalezy przyjmowac Scisle wedtug zalecen.

W nagtym przypadku moze wystgpi¢ konieczno$¢ zmiany ilosci przyjmowanego prednizolonu.
Lekarz poinformuje pacjenta o konieczno$ci zmiany ilosci leku. Nie nalezy przerywa¢ kuraciji
ktérymkolwiek z przyjmowanych przez siebie lekow, jesli nie zalecit tego lekarz.

Skutki uboczne

Opisujemy tutaj najczesciej wystepujgce skutki uboczne leczenia. Przedstawiamy rowniez
niektore z rzadziej pojawiajgcych sie skutkow ubocznych.

U jednego pacjenta mogg wystgpi¢ niektére z opisanych tu skutkéw ubocznych, jednak mato
prawdopodobne jest, ze wystgpig u niego one wszystkie. Pacjent moze doswiadczy¢ pewnych
skutkow ubocznych, rowniez tych rzadziej wystepujacych, ktérych tu nie wymieniono.

Inne rodzaje leczenia nowotworu mogg wywotac inne skutki uboczne. Jezeli pacjent jest
rowniez poddawany innemu leczeniu onkologicznemu, mogg u niego wystgpic inne skutki
uboczne.

W trakcie leczenia pacjent bedzie regularnie spotykac¢ sie z lekarzem, pielegniarkg lub
farmaceutg. Zawsze nalezy ich informowaé o zaobserwowanych skutkach ubocznych. Personel
medyczny moze:

» przepisac leki, ktére pomogg ograniczy¢ wiekszos¢ skutkdw ubocznych,

» udzieli¢ informacji na temat tagodzenia skutkéw ubocznych.

Wiekszos¢ skutkdw ubocznych mozna ograniczycC. Niekiedy jednak trudniej jest je kontrolowac.
Wazne jest, aby nie przerywac terapii hormonalnej bez poinformowania o tym swojego lekarza.

Jesli nie mozna ograniczy¢ skutkow ubocznych, lekarz moze zaproponowac inny rodzaj terapii
hormonalnej.

Powazne i zagrazajace zyciu skutki uboczne

Niektore metody leczenia nowotworéw mogg wywotywac powazne skutki uboczne. Czasami
mogg one stanowic¢ zagrozenie dla zycia. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta moze wyjasnié
ryzyko wystgpienia takich skutkéw ubocznych u danego pacjenta.



Kontakt ze szpitalem

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta przekaze pacjentowi catodobowe numery do szpitala. Jesli
pacjent poczuje sie Zle lub bedzie potrzebowaé porady, moze zadzwoni¢ pod podane numery o
dowolnej porze dnia lub nocy. Nalezy zapisa¢ te numery w telefonie lub trzymac je w
bezpiecznym miejscu.

Czeste skutki uboczne

Zbieranie sie pltynow

Pacjent moze przybra¢ na wadze, odczuwaé dusznosc lub jego kostki i nogi mogg spuchngé¢ z
powodu nagromadzenia sie ptynéw. W razie zauwazenia u siebie tych objawow nalezy
powiadomic¢ o tym pielegniarke lub lekarza. Dolegliwosci zwigzane z opuchlizng nog i kostek
mozna zmniejszaé, ktadgc nogi wyzej na podnézku lub poduszce.

Niski poziom potasu we krwi

Przyjmowanie abirateronu moze spowodowac obnizenie sie poziomu potasu we krwi. Aby
sprawdzac poziom potasu u pacjenta, jego krew bedzie regularnie badana pod tym kagtem.

Jesli poziom ten bedzie bardzo niski, moze by¢ potrzebne leczenie i lekarz moze zarzgdzi¢
przerwanie przyjmowania abirateronu. Objawy niskiego poziomu potasu obejmuja:

« ostabienie,
* drzenie miesni,
* uczucie, ze serce bije mocniej lub szybciej niz zwykle.

W razie wystgpienia wyzej wymienionych objawow nalezy natychmiast skontaktowac sie ze
szpitalem, dzwonigc pod catodobowy numer telefonu.



Ryzyko infekcji

Abirateron moze zwiekszy¢ podatnos$¢ na infekcje. Najczestszym rodzajem infekcji przy
przyjmowaniu tego leku jest infekcja drog moczowych. U niektorych oséb moze wystgpic
powazne powiktanie infekcji (sepsa), ktére moze stanowic¢ zagrozenie dla zycia. W takim
przypadku konieczne jest pilne leczenie szpitalne. W razie wystgpienia u pacjenta
ktéregokolwiek z ponizszych objawdw nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem,
dzwonigc pod catodobowy numer telefonu:

* metny lub nieprzyjemnie pachngcy mocz lub obecnos¢ krwi w moczu,
» czestsze niz zazwyczaj oddawanie moczu,

* bdl lub dyskomfort przy oddawaniu moczu,

» temperatura powyzej 37,5°C,

» temperatura ponizej 36°C,

» zle samopoczucie, nawet przy prawidtowej temperaturze ciata,

» dreszcze i drzenie,

* Dbl gardta lub kaszel,

* biegunka,

e dusznosé.

Wazne jest, aby postepowaé zgodnie z wszelkimi zaleceniami zespotu onkologicznego.

Wysokie cisnienie krwi

Abirateron moze powodowac wysokie cisnienie krwi. Wszelkie problemy z cisnieniem krwi
nalezy zgtaszac lekarzowi lub pielegniarce. Podczas przyjmowania opisanego tutaj leku
pacjentowi regularnie sprawdza sie cisnienie krwi. Bole gtowy lub nieostre widzenie nalezy
zgtosic lekarzowi lub pielegniarce.

Biegunka

Przyjmowanie opisanego tutaj leku moze wywotywac biegunke. Biegunka oznacza wydalanie
wiekszej niz zwykle ilosci stolca (katu) lub oddawanie stolcow wodnistych albo luznych. Mozna
odczuwac rowniez skurcze zotgdka. Jesli pacjent ma stomie, moze ona by¢ bardziej aktywna
niz zwykle.

Jezeli pacjent oddaje luzne stolce 3 lub wiecej razy na dzien i nie jest to dla niego typowe,

powinien jak najszybciej skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod catodobowy numer
telefonu. Nalezy postepowaé wedtug otrzymanych zalecen dotyczgcych:

* przyjmowania lekéw przeciwbiegunkowych,

» picia dostatecznej ilosci ptyndw w celu nawodnienia organizmu oraz uzupetnienia soli i
mineratow,

* zmian w diecie, ktére mogg by¢ pomocne.

Lekarz moze rowniez poprosi¢ pacjenta o probke katu do zbadania w kierunku infekcji.



Wptyw na funkcjonowanie serca

Niniejsze leczenie moze nasila¢ niektére czynniki ryzyka zwigzane z wystepowaniem
problemow z sercem. Nalezy powiedzie€ lekarzowi o ponizszych objawach:

» wszelkie problemy z sercem,
* wysokie cisnienie krwi,

* wysoki poziom cholesterolu (substancji ttuszczowej we krwi).

Lekarz moze je monitorowaé, a w razie potrzeby wdrozyc¢ leczenie. Jesli pacjenta to niepokoi,
powinien porozmawiac¢ o tym z lekarzem.

Nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ pod podany numer catodobowy w razie wystgpienia
ktéregokolwiek z ponizszych objawdw w trakcie leczenia:

* dusznos¢,
» zawroty gtowy,
* zmiana rytmu serca,

* opuchniete stopy i kostki.

Objawy te mogg by¢ takze wynikiem innych chordb, ale wazne jest, aby zgtosic¢ sie na badanie
do lekarza. Nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy 999 w razie doswiadczenia ktorekolwiek z
ponizszych objawow:

* bal, uczucie ciezkosci lub ucisku w klatce piersiowej,

* trudnosci z oddychaniem.

Podwyzszone poziomy tluszczu we krwi

Opisane tutaj leczenie moze podnosi¢ poziom trojglicerydow. Sg to substancje ttuszczowe we
krwi. Aby sprawdzi¢ poziom trojglicerydow, u pacjenta mozna wykonaé¢ badanie krwi. Lekarz
moze skierowac pacjenta do dietetyka w celu uzyskania porady w zakresie diety lub przepisac¢
leki kontrolujgce poziom trojglicerydow.



Osteoporoza (ubytek masy kostnej)

Przyjmowanie opisanego tutaj leku przez kilka miesiecy lub dtuzej moze prowadzi¢ do
podwyzszonego ryzyka ubytku masy kostnej. Nazywa sie to osteoporozg. Moze to zwiekszac
prawdopodobienstwo ztamania kosci.

Przed leczeniem i podczas niego mogg by¢ przeprowadzane badania gestosci kosci w celu
sprawdzenia ich stanu. Badania te pozwalajg zdiagnozowac osteoporoze lub osteopenie (niskg
gestosc¢ kosci), co umozliwia ich monitorowanie. Jesli badanie wykaze osteoporoze, lekarz
zazwyczaj przepisuje:

» leki chronigce kosci zwane bisfosfonianami,

* suplementy wapnia i witaminy D.

Regularne ¢wiczenia, dzieki ktorym utrzymujemy prawidtowg mase ciata, takie jak chodzenie,
bieganie i taniec, mogg pomdéc w dbaniu o kosci. Nazywamy je ¢wiczeniami obcigzeniowymi.
Pomocne sg rowniez inne rodzaje ¢wiczen sitowych. Jesli u pacjenta wystepuje ubytek masy
kostnej lub nowotwor wptywa na kosci, nalezy najpierw zasiegng¢ porady zespotu
onkologicznego.

Zdrowa dieta i niepalenie papieroséw réwniez pomagajg chronic¢ kosci.

Zmiany skérne

Opisane tutaj leczenie moze wptywac na skoére. Moze wywota¢ wysypke, czasem swedzgcy.
Lekarz lub pielegniarka poinformuje, jakich zmian mozna sie spodziewac. Jesli skora pacjenta
staje sie wysuszona, powinien on spréobowac codziennie uzywac preparatow oczyszczajgcych
bez zawartosci mydfa oraz nieperfumowanego kremu nawilzajgcego.

Wszelkie zmiany skorne nalezy zawsze zgtaszac lekarzowi lub pielegniarce. Udzielg oni porady
i mogg przepisa¢ odpowiednie kremy lub leki. Zmiany skorne zazwyczaj ustepujg po
zakonczeniu leczenia.

Wptyw na watrobe

Opisane tutaj leczenie moze wptywac¢ na funkcjonowanie watroby. Zjawisko to wystepuje
zazwyczaj w stopniu tagodnym. Aby sprawdzi¢, czy watroba funkcjonuje prawidtowo,
przeprowadza sie badania krwi.

Niestrawnos¢é

Przyjmowanie abirateronu moze powodowac niestrawnosc. W razie potrzeby lekarz moze
przepisac leki, ktore ztagodzg te objawy.



Podwyzszony poziom cukru we krwi

Opisane tutaj leczenie moze podnosi¢ poziom cukru we krwi i zwiekszac ryzyko cukrzycy.
Objawy podwyzszonego poziomu cukru we krwi to:

* pragnienie,

* potrzeba oddawania moczu czesciej niz zwykle,

* uczucie wiekszego niz zwykle zmeczenia.

W przypadku wystgpienia tych objawow nalezy poinformowac o nich lekarza lub pielegniarke.
Wykona¢ mogg badania w celu sprawdzenia poziomu cukru we krwi i udzieli¢ porady.

Jesli pacjent ma juz cukrzyce, poziom cukru w jego krwi moze by¢ wyzszy niz zazwyczaj. By¢
moze pacjent bedzie musiat sprawdzac je czesciej lub wprowadzi¢ zmiany w leczeniu cukrzycy.
Lekarz lub pielegniarka omowi z pacjentem odpowiedni sposéb postepowania.

Bble miesni lub stawow

Podczas leczenia mozna odczuwac¢ bol miesni lub stawow. Jesli pojawi sie ten objaw, nalezy
zgtosi¢ go lekarzowi lub pielegniarce. Mogg oni udzieli¢ porady i przepisa¢ srodki
przeciwbdlowe lub inne leki. Aktywnos$¢ fizyczna i utrzymywanie prawidtowej wagi ciata mogg
tagodzi¢ bol. Mogg one utrzymac elastycznos$¢ stawow i zmniejszac ich obcigzenie. Jesli bdl
nie ustepuje, nalezy powiadomic¢ o tym lekarza lub pielegniarke. Mogg oni porozmawiac z
pacjentem o zmianie leku na inny lek hormonalny.

Krew w moczu

Opisany tutaj lek moze spowodowac obecnos¢ krwi w moczu. W razie zauwazenia u siebie
tych objawow nalezy powiadomic¢ o tym pielegniarke lub lekarza.

Rzadziej wystepujace skutki uboczne

Problemy z nadnerczami

Opisany tutaj lek moze powodowac problemy z nadnerczami, ale nie jest to czeste. Nadnercza
znajdujg sie u gory nerek i wytwarzajg hormony. Jezeli nie wytwarzajg dostatecznej ilosci
niektérych hormondéw, pacjent moze odczuwac:

* zmeczenie i wyczerpanie,
» zawroty gtowy przy wstawaniu,

* nieodpartg ochote na stone jedzenie.



Inne wazne informacije

Ryzyko wystagpienia zakrzepu

Nowotwor i niektore leki przeciwnowotworowe moga zwiekszac ryzyko wystgpienia zakrzepu.
Nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ pod podany numer catodobowy w razie wystgpienia
ktoregokolwiek z ponizszych objawow w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu:

* pulsujgcy badl lub opuchlizna nég albo rak,

* miejscowe zaczerwienienie skory — u 0sob o czarnej lub brgzowej skérze moze to byé¢
trudniejsze do stwierdzenia, ale skora moze stac¢ sie ciemniejsza,

* nagty atak dusznosci lub kaszlu.

Nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy 999 w razie doswiadczenia ktérekolwiek z ponizszych
objawoéw:

* bdl w klatce piersiowej,

» trudnosci z oddychaniem.

Zakrzepy sg grozne, jednak lekarz moze przepisac tzw. antykoagulanty. Leki te rozrzedzajg
krew. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta mogg przekazaé¢ pacjentowi wiecej informacji na
temat zapobiegania zakrzepom i ich leczenia.

Inne leki

Niektore leki mogg wptywaé na dziatanie opisanej tutaj terapii lub by¢ dla pacjenta szkodliwe w
trakcie jej stosowania. Nalezy zawsze powiedzie¢ lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie o
wszystkich substancjach, ktére pacjent przyjmuje lub planuje przyjmowac, w tym:

» lekach przepisanych przez lekarza,
» lekach zakupionych w sklepie, aptece lub online,
» witaminach lub suplementach,

» lekach ziotowych, terapiach uzupetniajacych lub homeopatycznych,

» narkotykach rekreacyjnych, takich jak marihuana.

Laktoza

Opisany tutaj lek moze zawierac laktoze. W przypadku alergii na laktoze lub nietolerancji
laktozy nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza, pielegniarki lub farmaceuty w celu uzyskania dalszych
informaciji.



Antykoncepcja

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta doradzg pacjentowi, aby w trakcie leczenia powstrzymat
sie od stosunkow seksualnych, ktérych celem jest poczecie dziecka. Lek, o ktérym tutaj mowa,
moze uszkodzic¢ rozwijajgcy sie ptod. Wazne jest, aby podczas leczenia i przez jakis czas po
jego zakonczeniu stosowac skuteczng antykoncepcje.

Plodnos¢

Niektore leki przeciwnowotworowe mogg wptywac na mozliwos¢ zajscia w cigze lub
zaptodnienia. W razie zaniepokojenia tym faktem nalezy porozmawia¢ o tym z lekarzem przed
rozpoczeciem leczenia.

Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie
stomatologiczne

W razie potrzeby uzyskania pomocy lekarskiej z powodow niezwigzanych z nowotworem
nalezy zawsze poinformowac personel medyczny, ze jest sie objetym leczeniem
przeciwnowotworowym. Nalezy poda¢ dane kontaktowe onkologa prowadzgcego lub zespotu
onkologicznego, aby personel medyczny mogt sie z nim skonsultowac.

Jezeli pacjent ma wizyte u stomatologa, powinien zawsze poinformowac go o leczeniu
przeciwnowotworowym. Przed wizytg u stomatologa nalezy zasiegng¢ porady prowadzgcego
zespotu onkologicznego.

Nasze materiaty

Bibliografia

Na stronie elektronicznego kompendium lekéw (electronic Medicines Compendium, eMC)

mozna pobrac¢ ulotke informacyjng dla pacjentéw (Patient Information Leaflet, PIL), aby
uzyskac bardziej szczegotowe informacje. Ulotka ta wymienia wszystkie znane skutki uboczne.

Redakcja

Nasza broszura informacyjna zostata napisana, przejrzana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Jej tres¢
skonsultowano rowniez ze specjalistami w dziedzinie zdrowia oraz osobami chorymi na
nowotwory. Naszym informacjom na temat nowotwordw przyznano znak jakosci PIF TICK.
Zostat on stworzony przez Patient Information Forum i gwarantuje, ze spehilismy 10 kryteriow
tej organizacji w zakresie wiarygodnosci prezentowanych informacji na temat zdrowia.



Uzywany przez nas jezyk

Chcemy, aby wszyscy chorzy na nowotwor czuli, ze nasze informacje pisane sg z myslg o nich.
Staramy sie, by byty one jak najbardziej jasne i przejrzyste. Aby to osiggnac:

* uzywamy prostego jezyka,

* wyjasniamy terminy medyczne,

* uzywamy krotkich zdan,

* uzywamy ilustracji w celu wyjasnienia tekstu,

* przedstawiamy informacje w jasny sposob,

* upewniamy sie, ze wszystkie kwestie sg zrozumiate.

Uzywamy jezyka inkluzywnego dla wszystkich ptci i piszemy w nieformalnym stylu, aby nikt nie
czut sie wykluczony. Kiedy jest to wskazane ze wzgleddw klinicznych, uzywamy stow
.,mezczyzna” i ,kobieta” lub ,meski” i ,zenski’. Robimy to na przyktad, wymieniajgc pewne
czesci ciata lub podajgc dane statystyczne dotyczgce wystepowania choréb.

Wiecej o tym, jak opracowujemy nasze materiaty, mozna przeczytac tutaj.

Data redakciji

Redakcja tekstu: 1 marca 2024 r. | Nastepna planowana redakcja tekstu: 1 marca 2026 r.
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Nasze informacje dotyczgce nowotworéw otrzymaty znak jakosci PIF TICK.

Oznacza to, ze sg tatwe w uzyciu, aktualne i oparte na najnowszych dowodach naukowych. Mamy
wiecej informacji o sposobie, w jaki opracowujemy nasze materiaty.




Jak mozemy pomac?

Organizacja Macmillan Cancer Support zaptacita za przettumaczenie tych informacji na jezyk polski przez firme
ttumaczeniowa.

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjenta

Jesli ktos ma nowotwor i nie méwi po angielsku, moze sie obawiaé, ze to wptynie na jego leczenie i opieke.
Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowaé kazdemu poziom opieki i wsparcia oraz informacje, ktére
spetniajg jego potrzeby.

Wiemy, ze czasami pacjenci mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci, prébujgc uzyskaé wiasciwe wsparcie.
Na przyktad, jesli pacjent pracuje zawodowo lub ma rodzine, moze byé mu trudno znalezé czas, aby zgtaszac sie
na wizyty w szpitalu. Moze takze martwic sie o pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywaé stres i
pacjent moze nie wiedzie¢, jak sobie z tym poradzié.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowaé porade dotyczacg takiej
sytuacji w jezyku pacjenta. Mozna porozmawiac z pielegniarkami, doradcami finansowymi, doradcami
zajmujgcymi sie Swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowg. Osobom z nowotworami oferujemy takze
dotacje od fundacji Macmillan. S3 to jednorazowe kwoty pieniedzy, ktdre mozna przeznaczy¢ na takie wydatki,
jak parking szpitalny, przejazdy, opieke nad dzieémi czy rachunki za ogrzewanie.

Mozliwos$¢ rozmowy z organizacjg Macmillan w jezyku polskim

Mozna zadzwonié do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i porozmawiaé z nami w
jezyku polskim za posrednictwem ttumacza. Mozna porozmawiac z nami o swoich obawach i kwestiach
medycznych. Po uzyskaniu potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe swojego jezyka.
Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.

© Macmillan Cancer Support 2024 — organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii (261017), Szkocji
(5€C039907) oraz na Wyspie Man (604), dziatajgca takze w Irlandii Potnocnej. Spétka z odpowiedzialnoscig
ograniczong do wysokosci gwarancji, zarejestrowana w Anglii i Walii pod numerem 2400969. Numer
rejestracyjny spotki na Wyspie Man: 4694F. Adres siedziby: 3rd Floor, Bronze Building, The Forge, 105 Sumner
Street, London, SE1 9HZ. Numer VAT: 668265007

Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byly doktadne, jednak nie
mozna zaktadac, ze odzwierciedlajg one obecny stan badah medycznych, ktéry nieustannie ulega
zmianom. Osoby, ktére martwig sie swoim stanem zdrowia, powinny skonsultowac sie z lekarzem.
Organizacja Macmillan nie ponosi odpowiedzialno$ci za zadne szkody wynikajgce z niescistosci
podanych tutaj informacji lub informacji pochodzgcych od oséb trzecich, takich jak informacje
przedstawione w witrynach internetowych, do ktérych podajemy tgcza.



