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Cyclophosphamide: Polish

Cyklofosfamid

Cyklofosfamid to lek przeciwnowotworowy. Jest stosowany w leczeniu roznych
rodzajow nowotworow, w tym chtoniaka, biataczki, szpiczaka, miesaka Ewinga,
raka jajnikow, piersi i ptuc.

Czym jest cyklofosfamid?

Cyklofosfamid jest rodzajem chemioterapii. Lek stosuje sie w leczeniu raka piersi, raka
ptuc, biataczki, chtoniaka, szpiczaka, raka jajnikow i miesaka Ewinga. Niekiedy lek ten moze
by¢ takze stosowany w leczeniu innych nowotwordow.

Podane tu informacje najlepiej czytac w potgczeniu z naszymi ogélnymi informacjami o
chemioterapii i rodzaju nowotworu, na ktoéry cierpi dana osoba.

Zespot onkologiczny objasni leczenie przy uzyciu tego leku oraz zwigzane z nim mozliwe skutki
uboczne, zanim pacjent wyrazi zgode na jego zastosowanie.

Wiecej informacji na temat leczenia

Niniejsze informacje sg aktualne w momencie ich publikacji. Niekiedy jednak miedzy kolejnymi
redakcjami niniejszej broszury wiedza na temat opisanego tutaj leczenia lub jego skutkow
ubocznych moze ulec zmianie.

W razie potrzeby uzyskania dodatkowych informacji na temat opisanego tu leczenia mozna
porozmawiac¢ z zespotem onkologicznym. Mozna tez wejs¢ na strone internetowg
elektronicznego kompendium lekoéw (electronic Medicines Compendium, eMC), w ktérej
znajdujg sie ulotki informacyjne dla pacjentéw na temat poszczegdlnych lekow.




W jaki sposob podaje sie cyklofosfamid?

Cyklofosfamid zazwyczaj otrzymuje sie na oddziale chemioterapii w trybie ambulatoryjnym.
Podaje sie go réwniez podczas pobytu w szpitalu. Mozna go otrzymywac z innymi lekami
przeciwnowotworowymi. Cyklofosfamid w tabletkach przyjmuje sie w domu.

Podczas leczenia pacjent bedzie spotykat sie z kim$ z zespotu onkologicznego, np.

» onkologiem,

» pielegniarkg specjalizujgca sie w chemioterapii lub pielegniarkg specjalista,

» specjalistg farmaceuts.

W niniejszej broszurze osoby te nazywamy odpowiednio: lekarzem, pielegniarkg lub farmaceuta.

Za kazdym razem wczesniej lub w dniu podania leku bada sie krew pacjenta. Robi sie to, aby
sprawdzi¢, czy chemioterapia bedzie dla niego bezpieczna.

Przed rozpoczeciem chemioterapii pacjent odbywa rozmowe z lekarzem, pielegniarkg lub
farmaceutg. Rozmowy te dotyczg wynikdw badan krwi oraz samopoczucia pacjenta. Jesli wyniki
badania krwi sg prawidtowe, zespdt farmaceutyczny przygotowuje leki przeciwnowotworowe.

Przed chemioterapig zazwyczaj pielegniarka podaje pacjentowi leki przeciwwymiotne. Leki
chemioterapeutyczne podaje sie na jeden z nastepujgcych sposobow:

» kaniula — krétka, cienka rurka wprowadzona do zyty w ramieniu lub dtoni,

» cewnik centralny — cienka rurka wprowadzona podskornie do zyty w klatce piersiowej,

» cewnik centralny wprowadzony obwodowo — cienka rurka wprowadzona do zyly w ramieniu, a
stamtad do zyly w klatce piersiowej,

» wszczepialny port (port naczyniowy) — dysk umieszczony pod skorg w klatce piersiowej lub
ramieniu i prowadzacy do zyty w klatce piersiowej,

» tabletki, ktore nalezy potykac w catosci, popijajac szklankg wody.

Pielegniarka moze podac cyklofosfamid w postaci powolnego zastrzyku lub kroplowki (wlewu)
poprzez kaniule lub cewnik. Przed podaniem i po podaniu cyklofosfamidu pacjentowi zazwyczaj
podaje sie ptyny w postaci kroplowki.

Zespot onkologiczny moze takze dac pacjentowi leki przeciwwymiotne oraz inne leki do zabrania
do domu. Wszystkie kapsuiki i tabletki nalezy przyjmowac scisle wedtug zalecen przekazanych
przez zespot.



Cyklofosfamid w tabletkach

Jezeli pacjent przyjmuje cyklofosfamid w tabletkach, musi stosowac sie scisle do zalecen.
Jest to wazne, gdyz dzieki temu mozna mie€ pewnosc, ze tabletki dziatajg mozliwie
najbardziej skutecznie.

Nalezy pamietac, aby:

» potykac tabletki w catosci, popijajac je szklankg wody,

* nie zu¢ tabletek ani nie miazdzyc ich,

» brac tabletki codziennie o tej samej porze.

Jesli zapomni sie wzigc€ tabletke, nalezy przyjgé pominietg dawke jak najszybciej w ciggu tego

samego dnia. Po uptywie petnego dnia nie nalezy przyjmowac¢ podwdjnej dawki. Nalezy
skontaktowac sie ze szpitalem pod podanym numerem catodobowym w celu uzyskania porady.

Inne kwestie dotyczgce tabletek, o ktérych nalezy pamietacé:

* Po przyjeciu tabletek nalezy umyc rece.
* Inne osoby powinny unika¢ bezposredniego kontaktu z tabletkami.

» Tabletki nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu w temperaturze pokojowej, z dala
od zrédet wilgoci, ciepta i bezposredniego dziatania promieni stonecznych.

* Nalezy trzymac je w bezpiecznym miejscu, poza wzrokiem i zasiegiem dzieci.

* W razie wymiotéw po wzieciu leku nie nalezy przyjmowac dodatkowej dawki. Nalezy
skontaktowac sie z zespotem onkologicznym, dzwonigc pod podany catodobowy numer
telefonu w celu uzyskania porady.

* Nie nalezy wyrzucac niewykorzystanych tabletek. Nalezy je zwrdéci¢ zespotowi
onkologicznemu w szpitalu.

Przebieg leczenia

Zazwyczaj chemioterapia jest stosowana w serii kilku cykli leczenia przez okres kilku miesiecy.
Zespot onkologiczny omawia z pacjentem plan leczenia.

Niektére osoby przyjmujg wysokg dawke cyklofosfamidu. Tego rodzaju leczenie jest stosowane
przed przeszczepem komoérek macierzystych. Zespét onkologiczny udzieli szczegétowych
informacji na temat przebiegu tego leczenia.




Skutki uboczne

Opisujemy tutaj najczesciej wystepujgce skutki uboczne leczenia. Przedstawiamy rowniez
niektére z rzadziej pojawiajgcych sie skutkow ubocznych.

U jednego pacjenta mogg wystgpi¢ niektére z opisanych tu skutkdéw ubocznych, jednak mato
prawdopodobne jest, ze wystgpig u niego one wszystkie. Pacjent moze doswiadczy¢ pewnych
skutkéw ubocznych, rowniez tych rzadziej wystepujacych, ktérych tu nie wymieniono.

Inne rodzaje leczenia nowotworu mogg wywotac inne skutki uboczne. Jezeli pacjent jest rowniez
poddawany innemu leczeniu onkologicznemu, mogg u niego wystgpi¢ inne skutki uboczne.

O zaobserwowanych skutkach ubocznych nalezy zawsze poinformowac lekarza, pielegniarke
lub farmaceute. Moga oni:

* przepisac leki, ktére pomogg ograniczy¢ niektore ze skutkdw ubocznych,
* udzieli¢ informacji na temat tagodzenia skutkéw ubocznych.

Wazne jest, aby przyjmowac leki scisle wedtug zalecen. Dzieki temu jest bardziej
prawdopodobne, ze bedg one skuteczne.

Powazne i zagrazajace zyciu skutki uboczne

Niektore metody leczenia nowotworéw mogg wywotywacé powazne skutki uboczne. Czasami
mogg one stanowi¢ zagrozenie dla zycia. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta moze wyjasni¢
ryzyko wystgpienia takich skutkow ubocznych u danego pacjenta.

Kontakt ze szpitalem

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta przekaze pacjentowi catodobowe numery do szpitala. Jesli
pacjent poczuje sie zle lub bedzie potrzebowaé porady, moze zadzwoni¢ pod podane numery o
dowolnej porze dnia lub nocy. Nalezy zapisa¢ te numery w swoim telefonie lub przechowac¢ je w
bezpiecznym miejscu.



Skutki uboczne wystepujgce podczas
leczenia

Niektore osoby mogg doswiadczac skutkdw ubocznych w trakcie chemioterapii lub krétko po jej
zakonczeniu.

Reakcja alergiczna

U niektorych osob podczas leczenia wystepuje reakcja alergiczna. Niektore z mozliwych
objawow reakcji alergiczne;j:

* uczucie gorgca lub rozpalenie widoczne na twarzy,
» dreszcze,

+ $wiad,

* wysypka na skorze,

» zawroty gtowy lub nudnosci,

* bdl gtowy,

* uczucie dusznosci lub swiszczgcy oddech,

» obrzek twarzy lub ust,

* bdl plecéw, brzucha lub w klatce piersiowe;j.

W trakcie leczenia pielegniarka kontroluje stan pacjenta pod kgtem ewentualnych oznak reakcji
alergicznej. Jesli pacjent poczuje sie zle lub wystgpi u niego ktérykolwiek z powyzszych
objawow, powinien on niezwtocznie poinformowac o tym pielegniarke. W przypadku wystgpienia
reakcji alergicznej personel medyczny moze szybko wdrozy¢ odpowiednie leczenie.

Czasami reakcja wystepuje kilka godzin po zabiegu. W razie wystgpienia powyzszych objawow
lub ztego samopoczucia po przyjezdzie do domu nalezy natychmiast skontaktowac sie ze
szpitalem, dzwonigc pod podany catodobowy numer telefonu.

W przypadku nagtego wystgpienia opuchlizny lub trudnosci z oddychaniem nalezy
zadzwoni¢ pod numer alarmowy 999.



Wyciek leku poza zylte

Czasami leki przeciwnowotworowe podawane dozylnie mogg wyciec poza zyte. W takiej sytuacji
niektore leki mogg uszkodzic¢ tkanke w poblizu zyty. Nazywamy to wynaczynieniem. Do
wynaczynienia dochodzi rzadko, ale istotne jest wowczas niezwtoczne podjecie odpowiednich
dziatan. W razie wystgpienia ponizszych objawoéw wokot zyty podczas leczenia lub po jego
zakonczeniu nalezy natychmiast poinformowac o nich pielegniarke:

* pieczenie,

* bdl,

» opuchlizna,

» jesli pacjent ma jasng skoére, ten obszar moze sie zaczerwienic,

» jesli pacjent ma czarng lub ciemng skére, obszar moze stac sie ciemniejszy.

Bardzo czeste skutki uboczne

Te skutki uboczne wystepujg u 10 lub wiecej osdb na 100 (10% lub wiecej), u ktorych
zastosowano to leczenie.

Ryzyko infekcji

Opisane tutaj leczenie moze zmniejszy¢ liczbe krwinek biatych. Krwinki te zwalczajg infekcje.
Jesli liczba krwinek biatych jest niska, zwieksza sie podatnos¢ na infekcje. Niski poziom krwinek
biatych to tzw. neutropenia.

Gdy poziom krwinek biatych jest niski, infekcja moze okazac sie bardzo powazna. W przypadku
wystgpienia infekcji nalezy jak najszybciej przystgpi¢ do jej leczenia. W razie wystgpienia u
pacjenta ktoregokolwiek z ponizszych objawow nalezy natychmiast skontaktowac sie ze
szpitalem, dzwonigc pod catodobowy numer telefonu:

» temperatura powyzej 37,5°C,

» temperatura ponizej 36°C,

» zle samopoczucie, nawet przy prawidtowej temperaturze ciata,
» objawy infekciji.

Objawy infekcji to miedzy innymi:

* dreszcze i drzenie,

* bdl gardia,

» kaszel,

* dusznos¢,

* biegunka,

» koniecznos¢ czestego oddawania moczu lub dyskomfort w trakcie oddawania moczu.

Wazne jest, aby postepowac zgodnie z wszelkimi zaleceniami zespotu onkologicznego.



Poziom krwinek biatych zazwyczaj wraca do normy przed kolejnym podaniem leku. Przed
kontynuacjg chemioterapii pacjent zostaje poddany badaniu krwi. Jes$li poziom krwinek biatych
jest niski, lekarz moze nieznacznie opézni¢ podanie lekéw do czasu podwyzszenia sie poziomu
tych krwinek.

Sinienie i krwawienie
Opisane tutaj leczenie moze prowadzi¢ do zmniejszenia liczby ptytek krwi. Ptytki krwi to komérki,
ktore biorg udziat w krzepnieciu krwi.

Jesli liczba ptytek krwi jest niska, fatwiej mogg pojawiac sie siniaki lub krwawienie. U pacjenta
mogg wystapié:

* Kkrwawienie z nosa,

* krwawienie z dzigset,

» obfite miesigczkowanie,
* krew w moczu lub stolcu,

» drobne czerwone, brgzowe lub fioletowe plamki, ktére moga wyglgdac jak wysypka — moze to
by¢ trudne do stwierdzenia u os6b o czarnym lub brgzowym kolorze skory.

W razie wystgpienia siniakdw lub krwawienia z niewyjasnionej przyczyny nalezy natychmiast
skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod podany numer catodobowy. Moze by¢ konieczne
podanie kroploéwki w celu dostarczenia pacjentowi dodatkowych ptytek krwi. Nazywa sie to
transfuzjg ptytek krwi.

Anemia (niski poziom krwinek czerwonych)

Opisane tutaj leczenie moze zmniejszy¢ liczbe krwinek czerwonych. Krwinki czerwone
transportujg tlen po catym organizmie. Jezeli liczba krwinek czerwonych jest niska, nazywa sie
to niedokrwistoscig (anemig). Pacjent moze doswiadczac:

* wyraznego spadku enerqgii,
¢ dusznosci,

* zawrotow gtowy.

W razie wystgpienia wyzej wymienionych objawéw nalezy natychmiast skontaktowac sie ze
szpitalem, dzwonigc pod catodobowy numer telefonu. Pacjent moze wymagac leczenia anemii.
W razie znacznej anemii moze zaistnie¢ potrzeba podania pacjentowi kroplowki uzupetniajgcej
poziom krwinek czerwonych. Nazywa sie to transfuzjg krwi.



Podraznienie pecherza moczowego

Cyklofosfamid moze podraznia¢ pecherz moczowy i powodowac dyskomfort podczas oddawania
moczu. W trakcie chemioterapii i w ciggu 24 godzin po przyjeciu leku nalezy pi¢ duzo ptynow.
Kazdego dnia, w ktéorym przyjmuje sie tabletki cyklofosfamidu, nalezy pi¢ duzo ptynow.
Zalecamy wypi¢ co najmniej 2 litry (trzy i pot pinty).

Wazne jest takze, aby regularnie oprézniaé¢ pecherz moczowy i oddawa¢ mocz od razu, gdy
poczuje sie takg potrzebe.

W przypadku leczenia wyzszymi dawkami cyklofosfamidu pacjentowi bedg podawane ptyny
przez kropléwke (infuzje). Mozna mu réwniez podac lek o nazwie mesna (Uromitexan®) w
postaci kroplowki lub w tabletkach. Zapobiega to podraznieniu pecherza moczowego.

Jesli odczuwa sie jakikolwiek dyskomfort lub pieczenie podczas oddawania moczu lub zauwazy
sie krew w moczu, nalezy od razu skontaktowac sie ze szpitalem.

Wypadanie wtoséw

Wiosy na gtowie mogg sie przerzedzi¢. Mogag réwniez catkowicie wypas¢. Brwi, rzesy oraz inne
owtosienie na ciele rowniez mogg wypasc¢ lub przerzedzi¢ sie. Zazwyczaj wypadanie wtoséw
zaczyna sie po pierwszym lub drugim cyklu leczenia.

Istniejg ré6zne sposoby maskowania utraty witosow. Pielegniarka moze przekazac informacje na
temat radzenia sobie z wypadaniem wtosow.

Nalezy pamietac, aby chroni¢ skore przed stoncem. Na skore gtowy nalezy stosowac krem z
filtrem o wskazniku ochrony nie mniejszym niz 30 SPF. Mozna tez zakrywa¢ gtowe czapkg lub
chustka.

Utrata wioséw jest prawie zawsze tymczasowa. Wiosy zazwyczaj odrastajg po zakonczeniu
leczenia.

Inne skutki uboczne

Powyzsze skutki uboczne wystepujg u mniej niz 10 na 100 osob (mniej niz 10%) w czasie
leczenia. Niektore z nich sg znacznie rzadsze, ale nadal warto o nich wiedzie¢. Rzadkie skutki
uboczne wystepujg u mniej niz 1 na 1000 oséb (mniej niz 0,1%).

Uczucie zmeczenia

Uczucie zmeczenia jest czestym skutkiem ubocznym tego leczenia. Czesto nasila sie ono pod
koniec leczenia i utrzymuje przez kilka tygodni po jego zakonczeniu. Nie nalezy sie spieszycC i
powinno sie planowac dni tak, aby miec¢ czas na odpoczynek.

Niezbyt forsowne ¢wiczenia, na przyktad kroétki spacer, mogg pomoc ztagodzi¢ uczucie
zmeczenia.

W razie odczuwania sennosci nie nalezy prowadzi¢ pojazdow ani obstugiwaé maszyn.



B4l jamy ustnej i gardia

Przyjmowanie opisanego tutaj leku moze wywotywac bdl jamy ustnej i gardta. U pacjenta moze
rowniez wystgpi¢ owrzodzenie jamy ustnej. Moze to spowodowac zwiekszong podatnosé na
infekcje jamy ustnej lub gardta. Zeby lub protezy nalezy my¢ miekkg szczoteczkg rano i
wieczorem oraz po positkach.

Nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod catodobowy numer telefonu,
w nastepujgcych sytuacjach:

* bdl w jamie ustnej lub gardle ogranicza przyjmowang ilo$¢ jedzenia lub ptyndw,
* W jamie ustnej, na jezyku lub ustach pojawity sie pecherze, owrzodzenia lub biate plamy.
Personel szpitala moze doradzi¢, przekazac ptyn do ptukania jamy ustnej lub leki, ktére pomogg

zmniejszy¢ bél lub wyleczy¢ ewentualng infekcje. Nalezy stosowac sie do otrzymanych
wskazowek i:

* pi¢ duzg ilos¢ ptyndw,
» unikac¢ alkoholu i tytoniu,

* unika¢ pokarmow, ktore mogg podraznic€ jame ustng i gardto.

Nudnosci

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta przepisze leki przeciwwymiotne, aby zapobiec
wystepowaniu nudnosci lub je ograniczyc. Leki nalezy przyjmowac scisle wedtug zalecen, nawet
jezeli nie odczuwa sie nudnosci. Latwiej jest zapobiega¢ nudnosciom niz je leczy¢.

W razie odczuwania nudnosci nalezy czesto pi¢ ptyny matymi tykami i regularnie spozywac
niewielkie porcje jedzenia. Wazne jest, aby przyjmowac wystarczajgcg ilos¢ ptynow. Jesli
pacjent w dalszym ciggu odczuwa nudnosci lub wymiotuje raz lub dwa razy na 24 godziny,
nalezy jak najszybciej skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod podany numer catodobowy.
Personel szpitala udzieli porad w tym zakresie. Moze tez zmienic lek przeciwwymiotny. W razie
odczuwania nudnosci nalezy powiadomi¢ o tym personel.

Wptyw na watrobe i nerki

Opisane tutaj leczenie moze wptyng¢ na sposob funkcjonowania nerek lub watroby. Wptyw ten
jest zazwyczaj fagodny i ustepuje po zakonczeniu leczenia. Aby sprawdzi¢, czy nerki i watroba
funkcjonujg prawidtowo, przeprowadza sie badania krwi. Nalezy skontaktowac sie ze szpitalem,
dzwonigc pod catodobowy numer telefonu w nastepujgcych sytuacjach:

 krew w moczu,

* rzadsze oddawanie moczu lub oddawanie mniejszej ilosci moczu niz zwykle.

Picie ptynéw pomaga chroni¢ nerki. Zazwyczaj zaleca sie pi¢ co najmniej 2 litry (trzy i pét pinty)
ptynéw dziennie. Nalezy jednak postepowac zgodnie ze wskazéwkami otrzymanymi od swojego
lekarza, pielegniarki lub farmaceuty w sprawie ilosci, ktéra jest odpowiednia dla danego
pacjenta.



Wplyw na pluca

Opisane tutaj leczenie moze powodowac zmiany w ptucach. Nalezy zgtosi¢ lekarzowi,
pielegniarce lub farmaceucie wymienione ponizej objawy:

» kaszel, ktéry nie ustepuje,

» Swiszczgcy oddech,

* dusznos¢.

Jesli wczesniej istniejgce problemy z oddychaniem nasility sie, rowniez nalezy poinformowac o

tym lekarza. Moze zaistnie¢ koniecznos¢ przeprowadzenia badan w celu sprawdzenia
funkcjonowania ptuc.

Wptyw na funkcjonowanie serca

Cyklofosfamid moze mie¢ wptyw na prace serca, lecz dzieje sie tak zazwyczaj w przypadku
przyjmowania go w duzych dawkach. Pacjent moze zosta¢ poddany badaniom w celu
sprawdzenia funkcjonowania serca. Mogg by¢ one wykonywane przed leczeniem, w jego trakcie
i po nim.

Jesli leczenie powoduje problemy z sercem, lekarz moze zmieni¢ stosowany rodzaj terapii.

Nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ pod podany numer catodobowy w razie wystgpienia
ktéregokolwiek z ponizszych objawéw w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu:

* dusznos¢,

» zawroty gtowy,

* zmiany rytmu serca (palpitacje),

» opuchniete stopy i kostki.

Objawy te mogg by¢ takze wynikiem innych chordb, ale wazne jest, aby zgtosic¢ sie na badanie
do lekarza. Nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy 999 w razie doswiadczenia ktorekolwiek z
ponizszych objawow:

» bdl, uczucie ciezkosci lub ucisku w klatce piersiowe;j,

» trudnosci z oddychaniem.

Zmiany skérne

Chemioterapia moze wptywac¢ na skére. Skéra moze wydawac sie sucha. Leczenie moze
spowodowac swedzgcg wysypke. O wszelkich zmianach skornych nalezy zawsze poinformowac
lekarza, pielegniarke lub farmaceute. Udzielg oni porady lub przepiszg odpowiednie kremy lub
leki.

Jesli skéra pacjenta staje sie wysuszona, powinien on sprobowac¢ codziennie uzywac
preparatow oczyszczajgcych bez zawartosci mydta oraz nieperfumowanego kremu
nawilzajgcego. Cyklofosfamid moze mie¢ wptyw na normalne gojenie sie ran.



Drugi nowotwor

Cyklofosfamid moze zwiekszy¢ ryzyko rozwoju drugiego nowotworu, nawet wiele lat pézniej.
Jednak taka sytuacja wystepuje bardzo rzadko.

Mozna porozmawiac¢ na ten temat z lekarzem lub pielegniarkg. Osoby te wyjasnig, w jaki sposob
korzysci wynikajgce z leczenia przewazajg nad tym ryzykiem.

Inne wazne informacije

Ryzyko wystgpienia zakrzepu

Nowotwor i niektore leki przeciwnowotworowe mogag zwiekszac ryzyko wystgpienia zakrzepu.
Nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ pod podany numer catodobowy w razie wystgpienia
ktoregokolwiek z ponizszych objawow w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu:

* pulsujgcy bdl lub opuchlizna ndg albo rak,

* miejscowe zaczerwienienie skory — u 0sob o czarnej lub brgzowej skorze moze to byé¢
trudniejsze do stwierdzenia, ale skora moze sta¢ sie ciemniejsza,

* nagty atak dusznosci lub kaszlu.

Nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy 999 w razie doswiadczenia ktérekolwiek z ponizszych
objawow:

* bdl w klatce piersiowej,

» trudnosci z oddychaniem.

Zakrzepy sg grozne, jednak lekarz moze przepisac tzw. antykoagulanty. Leki te rozrzedzajg
krew. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta mogg przekazac¢ pacjentowi wiecej informacji na
temat zapobiegania zakrzepom i ich leczenia.

Inne leki

Niektore leki mogg wptywaé na dziatanie opisanej tutaj terapii lub by¢ dla pacjenta szkodliwe w
trakcie jej stosowania. Nalezy zawsze powiedzie¢ lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie o
wszystkich substancjach, ktére pacjent przyjmuje lub planuje przyjmowac, w tym:

» lekach przepisanych przez lekarza,
» lekach zakupionych w sklepie, aptece lub online,

» witaminach lub suplementach,

* lekach ziotowych, terapiach uzupetniajgcych lub homeopatycznych,

* narkotykach rekreacyjnych, takich jak marihuana.



Alkohol

W trakcie przyjmowania cyklofosfamidu nalezy unika¢ spozywania alkoholu. Alkohol moze
wptywac na skutecznosé¢ opisanego tutaj leku. Moze réwniez nasila¢ niektore skutki uboczne, na
przyktad nudnosci.

Szczepienia

Lekarze zazwyczaj zalecajg, aby osoby chorujgce na raka szczepity sie przeciwko grypie i
koronawirusowi (COVID-19). W ten sposodb ogranicza sie ryzyko powaznych choréb w wyniku
zarazenia wirusem. Szczepionki te sg odpowiednie dla wiekszosci oséb, w tym dla oséb z
ostabionym uktadem odpornosciowym.

Jesli uktad odpornosciowy pacjenta jest ostabiony, nalezy unika¢ szczepionek zywych.
Szczepionki zywe mogg wywotac zte samopoczucie, poniewaz zawierajg bardzo stabg wersje
choroby, przeciwko ktérej sg podawane. Szczepionki zywe obejmujg szczepionke przeciw
potpascowi (Zostavax®) i szczepionke przeciwko zottej febrze.

Wazne jest, aby poprosic lekarza, pielegniarke lub farmaceute o porade w kwestii szczepionek.
Moga oni wyjasnic, czy szczepionki sg dla pacjenta odpowiednie i kiedy najlepiej je przyjac.

Antykoncepcja

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta zalecg, aby w trakcie leczenia i przez jakis czas po jego
zakonczeniu powstrzymac sie od stosunkow seksualnych, ktorych celem jest poczecie dziecka.
Leki te moga zaszkodzi¢ rozwijajgcemu sie dziecku. Wazne jest, aby uzywac¢ antykoncepcji
zapobiegajacej poczeciu dziecka. Nalezy zastosowac sie do zalecenh dotyczgcych:

* rodzaju antykoncepciji,

» okresu po zakonczeniu leczenia, przez ktéry nalezy kontynuowac stosowanie antykoncepcji.

Plodnos¢

Niektore leki przeciwnowotworowe mogg wptywac na zdolnosc¢ zajscia w cigze lub zaptodnienia.
W razie zaniepokojenia tym faktem nalezy porozmawia¢ o tym z lekarzem przed rozpoczeciem
leczenia.

Zmiany cyklu miesigczkowego

Pacjentki, u ktérych wystepuje miesigczka, mogg zauwazyc, ze stata sie ona nieregularna lub
zanikta podczas leczenia. Po zakonczeniu leczenia miesigczka moze powrdcic, ale nie zawsze
tak sie dzieje. Menopauza moze pojawi¢ sie wczesniej, niz gdyby pacjentka nie zostata poddana
leczeniu. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta mogg udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

Wspobizycie seksualne

Niewielkie ilosci leku przeciwnowotworowego mogg przenikng¢ do nasienia lub wydzieliny z
pochwy. Jezeli pacjent wspotzyje w ciggu kilku pierwszych dni po przyjeciu leku lub gdy
przyjmuje cyklofosfamid w tabletkach, zespdt onkologiczny zazwyczaj zaleca stosowanie
prezerwatywy lub koferdamu w celu ochrony drugiej osoby.



Karmienie piersia

Zaleca sie nie karmic piersig podczas opisanego tutaj leczenia oraz przez pewien czas po jego
zakonczeniu. Jest to spowodowane faktem, iz leki mogg przedostaé sie do organizmu dziecka z
mlekiem matki.

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta mogg udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie
stomatologiczne

W razie potrzeby uzyskania pomocy lekarskiej z powoddw niezwigzanych z nowotworem nalezy
zawsze poinformowac personel medyczny, ze jest sie objetym leczeniem
przeciwnowotworowym. Nalezy poda¢ dane kontaktowe onkologa prowadzgcego lub zespotu
onkologicznego, aby personel medyczny mogt sie z nim skonsultowac.

Jezeli pacjent ma wizyte u stomatologa, powinien zawsze poinformowac go o leczeniu
przeciwnowotworowym. Przed wizytg u stomatologa nalezy zasiegng¢ porady prowadzgcego
zespotu onkologicznego.

Nasze materiaty

Nasza broszura informacyjna zostata napisana, przejrzana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Jej tres¢
skonsultowano rowniez ze specjalistami w dziedzinie medycyny i zdrowia oraz pacjentami
chorymi na nowotwory.

Bibliografia

Na stronie elektronicznego kompendium lekéw (electronic Medicines Compendium, eMC)
mozna pobrac¢ ulotke informacyjng dla pacjentéw (Patient Information Leaflet, PIL), aby uzyskaé
bardziej szczegétowe informacje. Ulotka ta wymienia wszystkie znane skutki uboczne.
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Nasze informacje dotyczgce nowotwordow otrzymaty znak jakosci PIE TICK.

Oznacza to, ze sg tatwe w uzyciu, aktualne i oparte na najnowszych dowodach naukowych. Mamy
wiecej informaciji o sposobie, w jaki opracowujemy nasze materiaty.




Organizacja Macmillan Cancer Support zaptacita za przettumaczenie tych informacji na jezyk
polski przez firme ttumaczeniowa.

Witasciwa opieka i wsparcie dla pacjenta

Jesli ktos ma nowotwor i nie moéwi po angielsku, moze sie obawiac, ze to wptynie na jego leczenie
i opieke. Zespodt opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowac kazdemu poziom opieki i wsparcia
oraz informacje, ktore spetniajg jego potrzeby.

Wiemy, ze czasami pacjenci mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci, probujgc uzyskac
wiasciwe wsparcie. Na przykfad, jesli pacjent pracuje zawodowo lub ma rodzine, moze by¢ mu
trudno znalez¢ czas, aby zgtaszac sie na wizyty w szpitalu. Moze takze martwic sie o pienigdze i
koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywac stres i pacjent moze nie wiedziec, jak sobie z tym
poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowaé porade
dotyczacg takiej sytuacji w jezyku pacjenta. Mozna porozmawiac¢ z pielegniarkami, doradcami
finansowymi, doradcami zajmujgcymi sie Swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowa.
Osobom z nowotworami oferujemy takze dotacje od fundacji Macmillan. Sg to jednorazowe kwoty
pieniedzy, ktére mozna przeznaczy¢ na takie wydatki, jak parking szpitalny, przejazdy, opieke nad
dzie¢mi czy rachunki za ogrzewanie.

Mozliwos¢ rozmowy z organizacjg Macmillan w jezyku polskim

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i porozmawiac z
nami w jezyku polskim za posrednictwem ttumacza. Mozna porozmawia¢ z nami 0 swoich
obawach i kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢
po angielsku nazwe swojego jezyka. Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od
8:00 do 20:00.

© Macmillan Cancer Support 2024 — organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii
(261017), Szkociji (SC039907) oraz na Wyspie Man (604 ), dziatajgca takze w Irlandii P6tnocne.
Spotka z odpowiedzialno$cig ograniczong do wysokos$ci gwarancji, zarejestrowana w Anglii i Walii
pod numerem 2400969. Numer rejestracyjny spétki na Wyspie Man: 4694F. Adres siedziby: 3rd
Floor, Bronze Building, The Forge, 105 Sumner Street, London, SE1 9HZ. Numer VAT:
668265007

Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byty doktadne, jednak nie
mozna zaktadaé, ze odzwierciedlajg one obecny stan badaih medycznych, ktéry nieustannie ulega
zmianom. Osoby, ktére martwig sie swoim stanem zdrowia, powinny skonsultowac sie z lekarzem.
Organizacja Macmillan nie ponosi odpowiedzialno$ci za zadne szkody wynikajgce z niescistosci
podanych tutaj informacji lub informacji pochodzgcych od oséb trzecich, takich jak informacje
przedstawione w witrynach internetowych, do ktérych podajemy tgcza.



