MACMILLAN
CANCER SUPPORT

Denosumab (Xgeva®, Prolia®): Polish

Denosumab (Xgeva®, Prolia®)

Denosumab wystepuje réwniez pod nazwg XGEVA® lub Prolia®.

Denosumab (XGEVA®, Prolia®)

Denosumab (XGEVA®, Prolia®) jest stosowany do wzmacniania kosci i _ich _ochrony przed
skutkami nowotwordéw lub leczenia nowotworow. Nalezy do grupy lekéw stosowanych w terapii
celowanej znanych jako przeciwciata monoklonalne.

Podane tutaj informacje o denosumabie najlepiej czytaC w potgczeniu z naszymi ogdlnymi
informacjami o rodzaju nowotworu, na ktory cierpi dana osoba.

XGEVA® i Prolia® to dwa rézne rodzaje denosumabu. Sg podawane w nieco inny sposéb.
Wybdr pomiedzy nimi zalezy od sytuacji.

Lek XGEVA moze by¢ podawany w celu zapobiegania problemom z ko$émi, na przyktad
ztamaniom, w przypadku nowotworu, ktory rozprzestrzenit sie na kosci (wtérny rak kosci).

Prolia to preparat, ktéry podaje sie czasem pacjentom z rakiem prostaty i osobom, ktérych kosci
sg ostabione w wyniku terapii hormonalnej. Moga go réwniez otrzymywac osoby cierpigce na
raka piersi i osoby, ktére majg ostabione kosci w wyniku menopauzy.

Lekarz onkolog objasni te metode leczenia oraz zwigzane z nig mozliwe skutki uboczne, zanim
pacjent wyrazi zgode na jej zastosowanie.

Wiecej informacji na temat leczenia

Niniejsze informacje sg aktualne w momencie ich publikacji. Niekiedy jednak miedzy kolejnymi
redakcjami niniejszej broszury wiedza na temat opisanego tutaj leczenia lub jego skutkéw
ubocznych moze ulec zmianie.

W razie potrzeby uzyskania dodatkowych informacji na temat opisanego tu leczenia mozna
porozmawia¢ z zespotem onkologicznym. Mozna tez wejSC na strone internetowg
elektronicznego kompendium lekéw (electronic Medicines Compendium, eMC), w ktorej znajdujg
sie ulotki informacyjne dla pacjentéw na temat poszczegodinych lekéw.



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/bone-health
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/targeted-therapies
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/targeted-therapies
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/a-z
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/a-z
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/bone-cancer-secondary
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/prostate-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/breast-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/cancer-treatment-consent
http://www.medicines.org.uk/emc
http://www.medicines.org.uk/emc

Jak podaje sie denosumab

Denosumab podaje sie w szpitalu, w trybie ambulatoryjnym, w postaci zastrzyku podskoérnego.
Zastrzyk wykonuje sie w udo, brzuch lub ramie.

* Lek XGEVA® podaje sie raz na cztery tygodnie.

* Lek Prolia® podaje sie co szes¢ miesiecy.

Przed kazdym podaniem preparatu wykonuje sie badanie krwi, aby sprawdzi¢ poziom wapnia.
Leczenie zazwyczaj obejmuje spotkania z:

» onkologiem,

» pielegniarkg specjalizujgca sie w chemioterapii lub pielegniarkg specjalisty,

» specjalistg farmaceuta.

W niniejszej broszurze osoby te nazywamy odpowiednio: lekarzem, pielegniarkg lub farmaceuta.

Przebieg leczenia

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta omawia z pacjentem plan leczenia. Wyja$nig oni, jak czesto
zastrzyki bedg wykonywane.

Skutki uboczne

Opisujemy tutaj najczesciej wystepujgce skutki uboczne leczenia. Przedstawiamy réwniez
niektére z rzadziej pojawiajgcych sie skutkow ubocznych.

U jednego pacjenta mogg wystgpi¢ niektére z opisanych tu skutkéw ubocznych, jednak mato
prawdopodobne jest, Zze wystgpig u niego one wszystkie. Pacjent moze doswiadczy¢ pewnych
skutkow ubocznych, réwniez tych rzadziej wystepujgcych, ktérych tu nie wymieniono.

Inne rodzaje leczenia nowotworu mogg wywotac inne skutki uboczne. Jezeli pacjent jest rowniez
poddawany innemu leczeniu onkologicznemu, mogg u niego wystgpic inne skutki uboczne.

O zaobserwowanych skutkach ubocznych nalezy zawsze poinformowac lekarza, pielegniarke lub
farmaceute. Moga oni:

» przepisac leki, ktére pomogg ograniczy¢ niektére ze skutkéw ubocznych,

* udzieli¢ informacji na temat tagodzenia skutkéw ubocznych.

Wazne jest, aby przyjmowaé leki $cisle wedtug zaleceh. Dzieki temu jest bardziej
prawdopodobne, Zze bedg one skuteczne.



Powazne i zagrazajace zyciu skutki uboczne

Niektére metody leczenia nowotworow mogg wywotywac¢ powazne skutki uboczne. Czasami
mogg by¢ one zagrozeniem dla zycia. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta moze wyjasnic¢ ryzyko
wystgpienia takich skutkbw ubocznych u danego pacjenta.

Kontakt ze szpitalem

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta przekaze pacjentowi catodobowe numery do szpitala. Jesli
pacjent poczuje sie Zle lub bedzie potrzebowaé porady, moze zadzwoni¢ pod podane numery o
dowolnej porze dnia lub nocy. Nalezy zapisaC te numery w telefonie lub trzymac je w
bezpiecznym miejscu.

Czeste skutki uboczne

Niski poziom wapnia we krwi

Aby sprawdza¢ poziom wapnia u pacjenta, jego krew bedzie regularnie badana pod tym katem.
Jezeli poziom jest niski, lekarz, pielegniarka lub farmaceuta przepisze pacjentowi suplementy z
wapniem i witaming D.

W przypadku wystgpienia ktéregokolwiek z ponizszych objawow nalezy natychmiast
skontaktowac sie z zespotem onkologicznym lub udac¢ sie do szpitala:

» skurcze, drzenie, spazmy miesni,
* mrowienie w ustach lub w palcach u rgk lub stop,

* sennosc lub dezorientacja.

Bole kosci i miesni
Opisane tutaj leczenie moze powodowac bdl kosci i stawow. Obajw ten czesciej dotyczy rak i

stop. Leczenie moze tez powodowaé bdol miesni. W przypadku jego wystgpienia nalezy
poinformowac lekarza, pielegniarke lub farmaceute. Mogg oni przepisac srodki przeciwbolowe.

Rzadkim skutkiem ubocznym opisanego tu leczenia jest ztamanie koéci udowej. O nowych lub
nietypowych objawach bolowych w biodrze, pachwinie lub udzie podczas leczenia lub po jego
zakonczeniu nalezy powiadomi¢ lekarza, pielegniarke lub farmaceute.



Problemy ze szczeka lub zuchwa (jatowa martwica kosci, osteonekroza)

Osteonekroza szczeki lub zuchwy to uszkodzenie zdrowej tkanki kostnej i jej obumarcie. Ryzyko
osteonekrozy moze wzrosngc¢ w wyniku:

» choroby dzigset,
* problemow z uzebieniem,

» niektorych rodzajow leczenia stomatologicznego.

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta doradzi pacjentowi zgtoszenie sie do dentysty na petng
kontrole przed rozpoczeciem przyjmowania denosumabu. Jest dla nich istotne, czy pacjent jest w
trakcie leczenia stomatologicznego lub planuje takie leczenie. Je$li pacjent ma owrzodzenia lub
pecherze w jamie ustnej, nie powinien rozpoczynac¢ terapii denosumabem przed ich
wyleczeniem.

W trakcie leczenia denosumabem lub po jego zakonczeniu bardzo wazne jest dbanie o higiene
jamy ustnej. Nalezy regularnie szczotkowacé zeby i zgtaszac sie na przeglady stomatologiczne.
DentysScie nalezy powiedzie¢ o przyjmowanej terapii denosumabem.

Niektore objawy osteonekrozy to:

* bdliobrzek szczeki,

» zaczerwienienie lub infekcja dzigset,

* |uzowanie zebow.

W przypadku wystgpienia takich objawéw nalezy natychmiast poinformowac o nich zespot
medyczny i dentyste. W rzadkich przypadkach osteonekroza moze mie¢ rowniez wptyw na kosci

wokot uszu. W przypadku wystgpienia bolu lub infekcji ucha albo wycieku z ucha nalezy
natychmiast poinformowac o tym lekarza, pielegniarke lub farmaceute.

Wysypki na skorze

Lek Prolia® moze wywotywac¢ wysypki na skdrze. Wazne jest, aby w przypadku ich wystgpienia
poinformowac lekarza, pielegniarke lub farmaceute. Mogg oni poda¢ odpowiedni lek.

Sporadycznie opisana tutaj terapia moze doprowadzi¢ do infekcji skory. W razie zauwazenia, ze
jakis obszar skory jest zaczerwieniony, nabrzmiaty i cieplejszy, nalezy natychmiast powiadomic o
tym lekarza, pielegniarke lub farmaceute.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/changes-to-your-appearance-and-body-image/skin-and-nail-changes-from-cancer-treatment

Biegunka

Przyjmowanie opisanego tutaj leku moze wywotywaé biegunke. Biegunka oznacza wydalanie
wiekszej niz zwykle ilosci stolca (katu) lub oddawanie stolcow wodnistych albo luznych. Mozna
odczuwac réwniez skurcze zotgdka. Jesli pacjent ma stomie, moze ona by¢ bardziej aktywna niz

zwykKle.

Jezeli pacjent oddaje luzne stolce 3 lub wiecej razy na dzien i nie jest to dla niego typowe,
powinien jak najszybciej skontaktowacC sie ze szpitalem, dzwonigc pod catodobowy numer
telefonu. Nalezy postepowac wedtug otrzymanych zalecenh dotyczgcych:

* przyjmowania lekéw przeciwbiegunkowych,

» picia dostatecznej ilosci ptynbw w celu nawodnienia organizmu oraz uzupetnienia soli i
mineratow,

* zmian w diecie, ktére mogg by¢ pomocne.

Lekarz moze rowniez poprosi¢ pacjenta o probke katu do zbadania w kierunku infekcji.

Zaparcia

Opisane tutaj leczenie moze wywotywac zaparcia. Zaparcie oznacza niemoznos¢ oddawania
stolca tak czesto, jak zwykle. Czynnos¢ ta moze by¢ trudna lub bolesna. Oto kilka rad, ktore
mogg pomaoc:

* Nalezy pi¢ co najmniej 2 litry (3% pinty) ptyndw dziennie.

» Nalezy spozywaC produkty spozywcze zawierajgce duze ilosci btonnika, takie jak owoce,
warzywa i chleb petnoziarnisty.

» Nalezy regularnie wykonywac niezbyt forsowne ¢wiczenia fizyczne, takie jak krotkie spacery.

W przypadku wystgpienia zaparcia nalezy skontaktowal sie ze szpitalem, dzwonigc pod
catodobowy numer telefonu w celu uzyskania porady. Personel szpitala moze podac¢ srodki
przeczyszczajgce, ktore ztagodzg dolegliwosci.

Jesli pacjent nie oddat stolca od ponad dwdéch dni i wymiotuje, nalezy natychmiast zadzwonic
pod podany numer catodobowy.

Dusznosé

Lek XGEVA® moze tez prowadzi¢ do dusznosci (trudnosci z oddychaniem). Duszno$¢ lub
problemy z oddychaniem nalezy zawsze zgtaszac lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/bladder-and-bowel-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/bladder-and-bowel-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/healthy-eating-and-cancer/know-your-food-types
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/breathlessness

Objawy grypopodobne

Opisywane tutaj leczenie moze powodowac objawy grypopodobne, takie jak:
* uczucie gorgca lub zimna oraz/lub dreszcze,

* bdl gtowy,

» bole miesni lub catego ciata.

W przypadku wystgpienia takich objawoéw nalezy poinformowac¢ o tym lekarza, pielegniarke lub
farmaceute. Pomocg mogg okazac sie fagodne srodki przeciwbolowe.

Bol plecéow, mrowienie lub dretwienie nég (rwa kulszowa)

Lek Prolia® moze powodowac bol plecow i rwe kulszowg. W przypadku jego wystgpienia nalezy
poinformowac lekarza, pielegniarke lub farmaceute. Mogg oni przepisac srodki przeciwbdlowe.

Nalezy natychmiast skontaktowac sie z zespotem onkologicznym lub szpitalem, jesli u pacjenta
pojawity sie nastepujgce objawy:

» dretwienie lub mrowienie w dolnej czesci plecéw lub w nogach — moze je wywotywac ucisk na
nerwy w kregostupie lub w jego okolicach,

» ostabienie lub utrata czucia w nogach,

» utrata kontroli nad oddawaniem moczu lub wypréznianiem sie.

Zwiekszona potliwos¢

Podczas leczenia denosumabem niektore osoby mogg sie bardziej poci¢. Wazne jest, aby w
takim przypadku pi¢ duzo ptynéw. W razie jakichkolwiek obaw nalezy skontaktowacC sie z
lekarzem, pielegniarkg lub farmaceuta.

Drugi nowotwor

U os6b z zaawansowanym nowotworem podawanie leku Xgeva® wigze sie z podwyzszonym
ryzykiem rozwoju innego rodzaju guza. Moze to by¢ guz nienowotworowy lub nowotwor. Lekarz,
pielegniarka lub farmaceuta mogg udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

Infekcje

Osoby przyjmujgce lek Prolia® mogg doswiadczacC czestszych infekcji uktadu moczowego lub
drog oddechowych. Jesli pojawig sie objawy towarzyszgce infekcji, nalezy zgtosi¢ je lekarzowi,
pielegniarce lub farmaceucie.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/infection

Rzadzie] wystepujace skutki uboczne

Reakcja alergiczna

Jest to rzadko wystepujgcy skutek uboczny opisanego tutaj leczenia. Niektore z mozliwych
objawdw reakcji alergicznej:

e $wiad,
* wysypka,
e uczucie dusznosci,

* bdl w klatce piersiowej.

Wystagpienie ktdregokolwiek z tych objawow nalezy od razu zgtosiC lekarzowi, pielegniarce lub
farmaceucie, aby w przypadku reakcji mozna jg byto szybko zacza¢ leczyé.

Inne informacje

Inne leki

Niektore leki mogg wptywac na dziatanie opisanej tutaj terapii lub by¢ dla pacjenta szkodliwe w
trakcie jej stosowania. Nalezy zawsze powiedzie¢ lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie o
wszystkich substancjach, ktore pacjent przyjmuje lub planuje przyjmowacé, w tym:

» lekach przepisanych przez lekarza,
» lekach zakupionych w sklepie, aptece lub online,
» witaminach lub suplementach,

» lekach ziotowych, terapiach uzupetniajacych lub homeopatycznych,

» narkotykach uzywanych rekreacyjnie, takich jak marihuana.

Sorbitol (rodzaj cukru)

Opisany tutaj lek zawiera sorbitol. Nalezy poinformowac lekarza, pielegniarke lub farmaceute o
nietolerancji niektérych rodzajow cukru, aby uzyskac¢ informacje, czy denosumab jest dla
pacjenta bezpieczny.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/coping-with-treatment/complementary-therapies

Szczepienia

Lekarze zazwyczaj zalecaja, aby osoby cierpigce na nowotwor zaszczepity sie przeciwko grypie i
koronawirusowi (Covid-19). Szczepienia pomagajg ograniczyC ryzyko wystgpienia powaznej
choroby w wyniku zakazenia sie tymi wirusami. Szczepionki te sg odpowiednie dla wiekszosci
0s6b, w tym dla oséb z ostabionym uktadem odpornosciowym.

Jesli uktad odpornosciowy pacjenta jest ostabiony, nalezy unika¢ szczepionek zywych.
Szczepionki zywe mogg wywotaé zte samopoczucie, poniewaz zawierajg bardzo stabg wersje
choroby, przeciwko ktérej sg podawane.

Szczepionki zywe obejmujg szczepionke przeciw poétpascowi (Zostavax®) i szczepionke
przeciwko zottej febrze.

Wazne jest, aby poprosi¢ lekarza, pielegniarke lub farmaceute o porade w kwestii szczepionek.
Moga oni wyjasnic, czy szczepionki sg dla pacjenta odpowiednie i kiedy najlepiej je przyjac.

Ptodnos¢

Niektére leki przeciwnowotworowe mogg wptywa¢ na mozliwosé zajscia w_cigze lub
zaptodnienia. W razie zaniepokojenia tym faktem nalezy porozmawia¢ o tym z lekarzem przed
rozpoczeciem leczenia.

Antykoncepcja

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta zalecg, aby w trakcie leczenia i przez jakis czas po jego
zakonczeniu powstrzymac sie od stosunkdw seksualnych, ktérych celem jest poczecie dziecka.
Leki chemioterapeutyczne mogg uszkodzi¢ rozwijajgcy sie ptéd. Wazne jest, aby uzywaé
antykoncepciji zapobiegajgcej poczeciu dziecka. Nalezy zastosowac sie do zalecen dotyczgcych:

* rodzaju antykoncepcji,

» okresu po zakonczeniu leczenia, przez ktory nalezy kontynuowac stosowanie antykoncepcji.

Karmienie piersig

Zaleca sie nie karmi¢ piersig podczas opisanego tutaj leczenia oraz przez pewien czas po jego
zakonczeniu. Jest to spowodowane faktem, iz leki mogg przedostac sie do organizmu dziecka z
mlekiem matki.

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta moga udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.


https://www.macmillan.org.uk/coronavirus/vaccine
https://www.macmillan.org.uk/coronavirus/vaccine
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/pregnancy/breastfeeding

Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie stomatologiczne

W razie potrzeby uzyskania pomocy lekarskiej z powoddw niezwigzanych z nowotworem nalezy
zawsze poinformowaé personel medyczny, ze jest sie objetym leczeniem
przeciwnowotworowym. Nalezy poda¢ dane kontaktowe onkologa prowadzgcego lub zespotu
onkologicznego, aby personel medyczny mogt sie z nim skonsultowad.

Jezeli pacjent ma wizyte u stomatologa, powinien zawsze poinformowaé go o leczeniu
przeciwnowotworowym. Przed wizytg u stomatologa nalezy zasiegng¢ porady prowadzgcego
zespotu onkologicznego.

Nasze materialy

Bibliografia
Na stronie elektronicznego kompendium lekow (electronic Medicines Compendium, eMC) mozna

pobraé¢ ulotke informacyjng dla pacjentéw (Patient Information Leaflet, PIL), aby uzyskaé bardziej
szczegotowe informacje. Ulotka ta wymienia wszystkie znane skutki uboczne.

Redakcja

Nasza broszura informacyjna zostata napisana, przejrzana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Jej tres¢ skonsultowano
réwniez ze specjalistami w dziedzinie zdrowia oraz osobami chorymi na nowotwory.

Naszym informacjom na temat nowotworéw przyznano znak jakosci PIE TICK. Zostat on
stworzony przez Patient Information Forum i gwarantuje, ze spefiliSmy 10 kryteridw tej
organizacji w zakresie wiarygodnosci prezentowanych informacji na temat zdrowia.


https://www.medicines.org.uk/emc/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/how-we-produce-our-information

Uzywany przez nas jezyk

Chcemy, aby wszyscy chorzy na nowotwor czuli, ze nasze informacje pisane sg z myslg o nich.
Staramy sie, by byly one jak najbardziej jasne i przejrzyste. Aby to osiggngc:

* uzywamy prostego jezyka,

* wyjasniamy terminy medyczne,

» uzywamy kroétkich zdan,

» uzywamy ilustracji w celu wyjasnienia tekstu,

» przedstawiamy informacje w jasny sposéb,

* upewniamy sie, ze wszystkie kwestie sg zrozumiate.
Uzywamy jezyka inkluzywnego dla wszystkich pitci i piszemy w nieformalnym stylu, aby nikt nie
czut sie wykluczony. Kiedy jest to wskazane ze wzgledéw Kklinicznych, uzywamy stéw

.,mezczyzna” i ,kobieta” lub ,meski” i ,zehAski”. Robimy to na przyktad, wymieniajgc pewne czesci
ciafa lub podajgc dane statystyczne dotyczgce wystepowania choréb.

Wiecej o tym, jak opracowujemy nasze materiaty, mozna przeczytac tutaj.

Data redakgc;ji
Ostatnia redakcja tekstu: 1 listopada 2023 . | Nastepna planowana redakcja tekstu: 1 listopada 2025 r.
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Nasze informacje dotyczgce nowotwordw otrzymaty znak jakosci PIE TICK.

Oznacza to, ze sg tatwe w uzyciu, aktualne i oparte na najnowszych dowodach naukowych.
Mamy wiecej informacji o sposobie, w jaki opracowujemy nasze materiaty.



https://piftick.org.uk/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/how-we-produce-our-information
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/how-we-produce-our-information

Jak mozemy poméc?

Organizacja Macmillan Cancer Support zaptacita za przettumaczenie tych informacji na jezyk polski przez firme
ttumaczeniowa.

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjenta

Jesli ktos ma nowotwor i nie méwi po angielsku, moze sie obawiaé, ze to wptynie na jego leczenie i opieke. Zespdt
opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowa¢ kazdemu poziom opieki i wsparcia oraz informacje, ktére spetniajg
jego potrzeby.

Wiemy, ze czasami pacjenci mogg doswiadczaé¢ dodatkowych trudnosci, prébujgc uzyskaé witasciwe wsparcie. Na
przyktad, jesli pacjent pracuje zawodowo lub ma rodzing, moze by¢ mu trudno znalez¢ czas, aby zgtasza¢ sie na
wizyty w szpitalu. Moze takze martwi¢ sie o pienigdze i koszty dojazdu. Wszystko to moze wywotywaé stres i
pacjent moze nie wiedzie¢, jak sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowac porade dotyczaca takiej sytuacji w
jezyku pacjenta. Mozna porozmawia¢ z pielegniarkami, doradcami finansowymi, doradcami zajmujgcymi sie
Swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowg. Osobom z nowotworami oferujemy takze dotacje od fundacji
Macmillan. Sg to jednorazowe kwoty pieniedzy, ktére mozna przeznaczyé na takie wydatki, jak parking szpitalny,
przejazdy, opieke nad dzie¢mi czy rachunki za ogrzewanie.

Mozliwos¢ rozmowy z organizacja Macmillan w jezyku polskim

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i porozmawiaé¢ z nami w jezyku
polskim za posrednictwem ttumacza. Mozna porozmawia¢ z nami o swoich obawach i kwestiach medycznych. Po
uzyskaniu potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku nazwe swojego jezyka. Nasza infolinia jest
czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.

© Macmillan Cancer Support 2024 — organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii (261017), Szkocji
(SC039907) oraz na Wyspie Man (604), dziatajgca takze w Irlandii Pétnocnej. Spoétka z odpowiedzialnoscig
ograniczong do wysokosci gwarancji, zarejestrowana w Anglii i Walii pod numerem 2400969. Numer rejestracyjny
spotki na Wyspie Man: 4694F. Adres siedziby: 3rd Floor, Bronze Building, The Forge, 105 Sumner Street, London,
SE1 9HZ. Numer VAT: 668265007

Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byly doktadne, jednak nie mozna zaklada¢,
ze odzwierciedlajg one obecny stan badan medycznych, ktéry nieustannie ulega zmianom. Osoby, ktére martwig
sie swoim stanem zdrowia, powinny skonsultowa¢ sie z lekarzem. Organizacja Macmillan nie ponosi
odpowiedzialnosci za zadne szkody wynikajace z niescistosci podanych tutaj informac;ji lub informacji pochodzgcych
od oso6b trzecich, takich jak informacje przedstawione w witrynach internetowych, do ktérych podajemy tgcza.



	Denosumab (XGEVA®, Prolia®)
	Więcej informacji na temat leczenia

	Jak podaje się denosumab
	Przebieg leczenia

	Skutki uboczne
	Poważne i zagrażające życiu skutki uboczne
	Kontakt ze szpitalem

	Częste skutki uboczne
	Niski poziom wapnia we krwi
	Bóle kości i mięśni
	Problemy ze szczęką lub żuchwą (jałowa martwica kości, osteonekroza)
	Wysypki na skórze
	Biegunka
	Zaparcia
	Duszność
	Objawy grypopodobne
	Ból pleców, mrowienie lub drętwienie nóg (rwa kulszowa)
	Zwiększona potliwość
	Drugi nowotwór
	Infekcje

	Rzadziej występujące skutki uboczne
	Reakcja alergiczna

	Inne informacje
	Inne leki
	Sorbitol (rodzaj cukru)
	Szczepienia
	Płodność
	Antykoncepcja
	Karmienie piersią
	Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie stomatologiczne

	Nasze materiały
	Bibliografia
	Redakcja
	Używany przez nas język

	Jak możemy pomóc?

