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Elranatamab (Elrexfio®)

Elranatamab jest lekiem przeciwnowotworowym. Jest stosowany w leczeniu szpiczaka
mnogiego.

Czym jest Elranatamab (Elrexfio®)?

Elranatamab jest rowniez nazywany Elrexfio®. To lek do terapii celowanej, ktory zwany jest
przeciwciatem monoklonalnym. Elranatamab jest przeciwciatem bispecyficznym.

Elranatamab jest stosowany w leczeniu rodzaju nowotworu krwi zwanego szpiczakiem mnogim.

Najlepiej jest zapoznac sie z tymi informacjami wraz z naszymi ogélnymi informacjami na temat
lekow stosowanych w terapii celowanej i rodzaju nowotworu, na ktory chorujesz.

Zespot onkologiczny objasni leczenie przy uzyciu tego leku oraz zwigzane z nim mozliwe skutki
uboczne, zanim pacjent wyrazi zgode na jego zastosowanie.

Wiecej informacji na temat leczenia

Niniejsze informacje sg aktualne w momencie ich publikacji. Niekiedy jednak miedzy kolejnymi
redakcjami niniejszej broszury wiedza na temat opisanego tutaj leczenia lub jego skutkow
ubocznych moze ulec zmianie.

W razie potrzeby uzyskania dodatkowych informaciji na temat opisanego tu leczenia mozna
porozmawiac¢ z zespotem onkologicznym. Mozna tez wejs¢ na strone internetowg elektronicznego
kompendium lekow (electronic Medicines Compendium, eMC), w ktérej znajdujg sie ulotki
informacyjne dla pacjentéw (patient information leaflet, PIL) na temat poszczegdélnych lekow.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/myeloma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatments-and-drugs/targeted-therapies
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/cancer-types
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/cancer-treatment-consent
http://www.medicines.org.uk/emc
http://www.medicines.org.uk/emc

Sposob podawania elranatamabu

Elranatamab otrzymuje sie w postaci zastrzyku podskérnego na brzuchu lub udzie.

Podczas leczenia pacjent spotka sie z osobg z zespotu onkologicznego, np.

» onkologiem,

» pielegniarkg specjalista,

» specjalistg farmaceuta.

W niniejszej broszurze osoby te nazywamy odpowiednio: lekarzem, pielegniarkg lub farmaceuta.

Podczas leczenia wykonuje sie regularne badania krwi. Robi sie to, aby sprawdzié, czy leczenie
jest dla pacjenta bezpieczne.

Przed rozpoczeciem leczenia pacjent spotyka sie z lekarzem, pielegniarkg lub farmaceuta.
Rozmowy te dotyczg wynikdéw badan krwi oraz samopoczucia pacjenta. Jesli wyniki badania krwi
sg prawidtowe, zespdét farmaceutyczny przygotuje zastrzyk.

Przebieg leczenia

Elranatamab moze powodowac dziatanie niepozgdane zwane zespotem uwalniania cytokin lub
CRS. Moze réwniez wptywac¢ na mozg i uktad nerwowy, powodujgc efekt uboczny znany jako
ICANS. Wiecej informacji na temat CRS i ICANS znajduje sie w naszej sekcji dotyczacej czestych
dziatan niepozadanych.

Aby zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia tych dziatan niepozgdanych, leczenie rozpoczyna sie od niskiej
dawki elranatamabu. Otrzymuje sie rowniez dodatkowe leki na 1 godzine przed pierwszymi 3
zastrzykami. Pomagajg one zapobiegac lub ogranicza¢ wszelkie reakcje.

1. dnia otrzymasz pierwszy zastrzyk z niskg dawkg elranatamabu.
W 4. dniu otrzymasz zastrzyk elranatamabu w wyzszej dawce.
W 8. dniu otrzymasz zastrzyk petnej dawki.

Nastepnie elranatamab bedzie podawany raz w tygodniu. Po 24 tygodniach leczenia lek
bedzie podawany raz na 2 tygodnie.

Pierwsze 3 zastrzyki sg zwykle podawane podczas pobytu w szpitalu. Oznacza to, ze zespdt
onkologiczny moze uwaznie monitorowac pacjenta pod katem wszelkich dziatah niepozgdanych i
szybko je leczyC. Po pierwszym leczeniu pacjent moze otrzymac elranatamab na oddziale
dziennym lub w klinice w trybie ambulatoryjnym. Zespot opieki medycznej wyjasni pacjentowi,
czego moze oczekiwac.

Zazwyczaj przyjmuje sie elranatamab tak dtugo, jak dtugo jest on skuteczny u danego pacjenta i
jak diugo daje sie kontrolowac wszelkie skutki uboczne. Zesp6t onkologiczny omawia z pacjentem
plan leczenia.

Zespot nowotworowy moze takze dac pacjentowi leki przeciwwymiotne oraz inne leki do zabrania
do domu. Wszystkie kapsuiki i tabletki nalezy przyjmowac scisle wedtug zalecen przekazanych
przez zespot.



Skutki uboczne

Opisujemy tutaj najczesciej wystepujgce skutki uboczne leczenia. Przedstawiamy réwniez niektére
z rzadziej pojawiajgcych sie skutkbw ubocznych.

U jednego pacjenta mogg wystagpic¢ niektére z opisanych tu skutkbw ubocznych, jednak mato
prawdopodobne jest, Ze wystgpig u niego one wszystkie. Pacjent moze doswiadczy¢ pewnych
skutkdw ubocznych, réwniez tych rzadziej wystepujgcych, ktérych tu nie wymieniono.

Inne rodzaje leczenia nowotworu mogg wywotac inne skutki uboczne. Jezeli pacjent jest rowniez
poddawany innemu leczeniu onkologicznemu, mogg u niego wystgpic inne skutki uboczne.

O zaobserwowanych skutkach ubocznych nalezy zawsze poinformowac lekarza, pielegniarke lub
farmaceute. Mogg oni:

» przepisac leki, ktére pomogg ograniczy¢ niektére ze skutkéw ubocznych,
» udzieli¢ informacji na temat tagodzenia skutkéw ubocznych.

Wazne jest, aby przyjmowac leki $cisle wedtug zalecen. Dzigki temu jest bardziej prawdopodobne,
ze bedg one skuteczne.

Powazne i zagrazajace zyciu skutki uboczne

Niektére metody leczenia nowotworéw mogg wywotywacé powazne skutki uboczne. Czasami mogg
one stanowi¢ zagrozenie dla zycia. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta moze wyjasni¢ ryzyko
wystgpienia takich skutkbw ubocznych u danego pacjenta.

Kontakt ze szpitalem

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta przekaze pacjentowi catodobowe numery do szpitala. Je$li
pacjent poczuje sie zle lub bedzie potrzebowaé porady, moze zadzwoni¢ pod podane numery o
dowolnej porze dnia lub nocy. Nalezy zapisac te numery w telefonie lub trzymac je w
bezpiecznym miejscu.



Czeste skutki uboczne

Zespot uwalniania cytokin (CRS)

Leczenie to powoduje, ze organizm uwalnia duze ilosci cytokin. Cytokiny to przekazniki chemiczne,
ktére pomagajg uktadowi odpornosciowemu pacjenta chroni¢ organizm przed infekcjami i
chorobami.

Pacjent moze wykazywac objawy grypopodobne. Mogg one mie¢ forme od tagodnych do ciezkich.
Pacjent moze potrzebowac leczenia i sScistego monitorowania do czasu ustgpienia objawow.
Niektoérzy pacjenci bedg monitorowani i leczeni na oddziale intensywne;j terapii.

CRS wystepuje zwykle w ciggu 2 dni od rozpoczecia leczenia. CRS moze wystgpi¢ po pierwszym,
drugim lub trzecim wstrzyknieciu. Ale moze to nastgpic¢ pdzniej. W razie wystgpienia u pacjenta
ktéregokolwiek z ponizszych objawow nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem,
dzwonigc pod catodobowy numer telefonu:

« wysoka temperatura,

» dreszcze,

* przyspieszone tetno,

» zawroty gtowy lub uczucie oszotomienia,
* bdle miesni lub stawow,

* biegunka,

* mdtosci lub wymioty,

» trudnosci w oddychaniu lub dusznosci.

Wptyw na funkcjonowanie mézgu oraz ICANS

Leczenie to moze powodowac tymczasowy wptyw na mézg. Nazywa sie to neurotoksycznoscig
lub zespotem neurotoksycznosci zwigzanej z komorkami efektorowymi uktadu odpornosciowego
(ICANS).

Skutki uboczne wystepujg zwykle w ciggu 3 dni od rozpoczecia leczenia. Mogg one wystgpi¢ po
pierwszym, drugim lub trzecim wstrzyknieciu. Ale moga tez wystgpi¢ pozniej. Pacjent moze
potrzebowac leczenia i Scistego monitorowania do czasu ustgpienia objawdw. Niektérzy pacjenci
beda monitorowani i leczeni na oddziale intensywnej terapii.

Pacjent nie moze prowadzi¢ pojazdéw ani obstugiwaé ciezkich maszyn:

* przez co najmniej 48 godzin po kazdym z pierwszych 3 wstrzykniec,

* |ub jesli pacjent ma ktorykolwiek z ponizszych objawow.



W razie wystgpienia u pacjenta ktéregokolwiek z ponizszych objawoéw po powrocie do domu
nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod catodobowy numer telefonu:

e trudnosci z méwieniem,

» trudnosci z pisaniem lub wykonywaniem skomplikowanych czynnosci, takich jak zapinanie
guzikéw lub wigzanie sznurowadet,

* sennosc,

* zmieszanie lub dezorientacja,

» obnizony poziom swiadomosci (mniejsza czujnos¢),
» utrata pamieci,

» drzenie lub wstrzasy,

» ostabienie miesniowe,

+ utrata rownowagi,

» bdle gtowy,

* napady drgawkowe (ataki).

Ryzyko infekcji

Opisane tutaj leczenie moze zmniejszy¢ liczbe krwinek biatych oraz przeciwciat. Biate ciatka krwi
oraz przeciwciata zwalczajg infekcje i im zapobiegajg. Jesli ich liczba jest niska, zwieksza sie
podatnosé na infekcje. Niski poziom krwinek biatych to tzw. neutropenia.

Gdy poziom krwinek biatych jest niski, infekcja moze okazac sie bardzo powazna. Na czas
leczenia lekarz moze przepisac antybiotyki lub inne leki. Pacjent otrzyma¢ moze zastrzyk lub
kroplowke w celu zwiekszenia niskiego poziomu przeciwciat. Pomagajg one zmniejszy¢ ryzyko
infekciji.

W przypadku wystgpienia infekcji nalezy jak najszybciej przystapi¢ do jej leczenia. W razie
wystgpienia u pacjenta ktéregokolwiek z ponizszych objawow nalezy natychmiast skontaktowac sie
ze szpitalem, dzwonigc pod catodobowy numer telefonu:

» temperatura powyzej 37,5°C,

» temperatura ponizej 36°C,

» zle samopoczucie, nawet przy prawidtowej temperaturze ciata,

» objawy infekciji.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/infection

Objawy infekcji to miedzy innymi:

dreszcze i drzenie,
* bdl gardia,
» kaszel,
* dusznosc,
* biegunka,
» koniecznosc¢ czestego oddawania moczu lub dyskomfort w trakcie oddawania moczu.
Wazne jest, aby postepowac zgodnie z wszelkimi zaleceniami zespotu onkologicznego.

Poziom krwinek biatych zazwyczaj wraca do normy przed kolejnym podaniem leku. Przed
kontynuacjg chemioterapii pacjent zostaje poddany badaniu krwi. Jesli poziom krwinek biatych jest
niski, lekarz moze nieznacznie op6zni¢ podanie lekéw do czasu podwyzszenia sie poziomu tych
krwinek.

Anemia (niski poziom krwinek czerwonych)

Opisane tutaj leczenie moze zmniejszyc¢ liczbe krwinek czerwonych. Krwinki czerwone transportujg
tlen po catym organizmie. Jezeli liczba krwinek czerwonych jest niska, nazywa sie to
niedokrwistoscig (anemig). Pacjent moze doswiadczac:

* wyraznego spadku energii,
» dusznosci,
» zawrotdéw gtowy.

W razie wystgpienia wyzej wymienionych objawdéw nalezy natychmiast skontaktowac sie ze
szpitalem, dzwonigc pod catodobowy numer telefonu. Pacjent moze wymagac leczenia anemii.
W razie znacznej anemii moze zaistnieC potrzeba podania pacjentowi kroplowki uzupetniajgcej
poziom krwinek czerwonych. Nazywa sie to transfuzjg krwi.



Sinienie | krwawienie

Opisane tutaj leczenie moze prowadzi¢ do zmniejszenia liczby ptytek krwi. Ptytki krwi to komorki,
ktore biorg udziat w krzepnieciu krwi.

Jesdli liczba ptytek krwi jest niska, tatwiej mogg pojawiac sie siniaki lub krwawienie. U pacjenta
moga wystagpic:

* krwawienie z nosa,

* krwawienie z dzigset,

» obfite miesigczkowanie,
» krew w moczu lub stolcu,

» drobne czerwone, brgzowe lub fioletowe plamki, ktére mogg wygladaé jak wysypka — moze to
by¢ trudne do stwierdzenia u oséb o czarnym lub brgzowym kolorze skory.

W razie wystgpienia siniakdw lub krwawienia z niewyjasnionej przyczyny nalezy natychmiast
skontaktowacé sie ze szpitalem, dzwonigc pod podany numer catodobowy. Moze by¢ konieczne

podanie kropléwki w celu dostarczenia pacjentowi dodatkowych ptytek krwi. Nazywa sie to
transfuzjg ptytek krwi.

Uczucie zmeczenia (znuzenie)
Uczucie zmeczenia jest czestym skutkiem ubocznym opisanego tutaj leczenia. Nie nalezy sie
spieszy¢ i powinno sie planowac dni tak, aby mie¢ czas na odpoczynek. Niezbyt forsowne

¢wiczenia, na przyktad krétki spacer, mogg poméc ztagodzi¢ uczucie zmeczenia. W razie
odczuwania sennosci nie nalezy prowadzi¢ pojazdow ani obstugiwa¢ maszyn.

Reakcja w miejscu wstrzykniecia
Skora w obszarze, w ktorym wstrzyknieto lek, moze:
* bolec,

* swedziec,

» bycC czerwona, jesli masz biatg skore,

* byc¢ ciemniejsza, jesli masz czarng lub brgzowg skore.

Wstrzykniecie w inne miejsce za kazdym razem moze w tym pomaoc.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/tiredness

Brak apetytu

Opisane tutaj leczenie moze mie¢ wptyw na apetyt. Nie nalezy martwi¢ sie w przypadku utraty
apetytu trwajgcej jeden lub dwa dni. Jesli jednak apetyt nie wréci po kilku dniach lub pacjent
chudnie, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie. Personel szpitala moze
udzieli¢ porad w tym zakresie. Mogg takze zaleci¢ pacjentowi przyjmowanie suplementéw diety lub
napojow albo zasugerowac zmiane diety lub zwyczajow zywieniowych.

Zmiany skorne

Opisane tutaj leczenie moze wptywaé¢ na skore. Moze wydawac sie sucha. Leczenie moze
spowodowa¢ swedzgcg wysypke. O wszelkich zmianach skornych nalezy zawsze
poinformowac lekarza, pielegniarke lub farmaceute. Udzielg oni porady lub przepiszg
odpowiednie kremy lub leki.

Jesli skora pacjenta staje sie wysuszona, powinien on sprébowac¢ codziennie uzywac preparatéw
oczyszczajgcych bez zawartosci mydta oraz nieperfumowanego kremu nawilzajgcego.

Dretwienie lub mrowienie w rekach lub stopach (neuropatia
obwodowa)

Opisane tutaj leczenie moze mie¢ wptyw na unerwienie palcoéw dtoni i stop. Moze to prowadzi¢
do dretwienia, mrowienia lub bélu w rekach lub stopach. Jest to tzw. neuropatia obwodowa.
Pacjent moze miec trudnosci z wykonywaniem zadan wymagajgcych precyziji, takich jak
zapinanie guzikéw czy wigzanie sznurowek.

Jezeli pacjent ma takie objawy, powinien zawsze poinformowac o tym lekarza, pielegniarke lub
farmaceute. Niekiedy w takiej sytuacji trzeba zmieni¢ lek lub dawke leku. Objawy te zazwyczaj
ustepujg powoli po zakonczeniu leczenia. W przypadku niektorych osob utrzymujg sie jednak jako
dtugoterminowe skutki uboczne leczenia.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/changes-to-your-appearance-and-body-image/skin-and-nail-changes-from-cancer-treatment
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/peripheral-neuropathy

Inne wazne informacije

Ryzyko wystapienia zakrzepu

Nowotwor i niektére leki przeciwnowotworowe mogg zwiekszac ryzyko wystgpienia zakrzepu.
Nalezy niezwiocznie zadzwoni¢ pod podany numer catodobowy w razie wystgpienia
ktéregokolwiek z ponizszych objawow w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu:

* pulsujgcy bdl lub opuchlizna nég albo rak,

* miejscowe zaczerwienienie skory — u 0sob o czarnej lub brgzowej skdérze moze to by¢
trudniejsze do stwierdzenia, ale skéra moze stac sie ciemniejsza,

* nagty atak dusznosci lub kaszlu.

Nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy 999 w razie doswiadczenia ktérekolwiek z ponizszych
objawdéw:

 Dbdl w klatce piersiowej,

* trudnosci z oddychaniem.

Zakrzepy sg grozne, jednak lekarz moze przepisac tzw. antykoagulanty. Leki te rozrzedzajg krew.
Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta mogg przekazac pacjentowi wiecej informacji na temat
zapobiegania zakrzepom i ich leczenia.

Inne leki

Niektore leki mogg wptywacé na dziatanie opisanej tutaj terapii lub by¢ dla pacjenta szkodliwe w
trakcie jej stosowania. Nalezy zawsze powiedzie¢ lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie o
wszystkich substancjach, ktore pacjent przyjmuje lub planuje przyjmowac, w tym:

» lekach przepisanych przez lekarza,

* lekach zakupionych w sklepie, aptece lub online,

» witaminach lub suplementach,

» lekach ziotowych, terapiach uzupetniajgcych lub homeopatycznych,

» narkotykach uzywanych rekreacyjnie, takich jak marihuana.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/blood-clots-and-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/coping-with-treatment/complementary-therapies

Szczepienia

Lekarze zazwyczaj zalecajg, aby osoby cierpigce na nowotwor zaszczepity sie przeciwko grypie i
koronawirusowi (covid-19). Szczepienia pomagajg ograniczy¢ ryzyko wystgpienia powaznej
choroby w wyniku zakazenia sie tymi wirusami. Szczepionki te sg odpowiednie dla wiekszosci
0s6b, w tym dla oséb z ostabionym uktadem odpornosciowym.

Jesli uktad odpornosciowy pacjenta jest ostabiony, nalezy unikac¢ szczepionek zywych. Szczepionki
zywe mogg wywotac zte samopoczucie, poniewaz zawierajg bardzo stabg wersje choroby,
przeciwko ktorej sg podawane. Szczepionki zywe obejmujg szczepionke przeciw poétpascowi
(Zostavax®) i szczepionke przeciwko zottej febrze.

Wazne jest, aby poprosi¢ lekarza, pielegniarke lub farmaceute o porade w kwestii szczepionek.
Moga oni wyjasnic, czy szczepionki sg dla pacjenta odpowiednie i kiedy najlepiej je przyjac.

Antykoncepcja

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta zaleca, aby w trakcie leczenia i przez jakis czas po jego
zakonczeniu powstrzymac sie od stosunkéw seksualnych, ktérych celem jest poczecie
dziecka. Leki te mogg zaszkodzi¢ rozwijajgcemu sie dziecku. Wazne jest, aby uzywac
antykoncepciji zapobiegajgcej poczeciu dziecka. Nalezy zastosowac sie do zalecen
dotyczacych:

* rodzaju antykoncepcji,

» okresu po zakonczeniu leczenia, przez ktory nalezy kontynuowac stosowanie antykoncepcji.

Karmienie piersig

Zaleca sie nie karmic piersig podczas opisanego tutaj leczenia oraz przez pewien czas po jego
zakonczeniu. Jest to spowodowane faktem, iz leki mogg przedostac sie do organizmu dziecka z
mlekiem matki.

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta moga udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.

Ptodnosé

Niektére leki przeciwnowotworowe mogg wptywaé na mozliwos¢ zajscia w cigze lub zaptodnienia.
W razie zaniepokojenia tym faktem nalezy porozmawia¢ o tym z lekarzem przed rozpoczeciem
leczenia.


https://www.macmillan.org.uk/coronavirus/vaccine
https://www.macmillan.org.uk/coronavirus/vaccine
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/pregnancy/breastfeeding
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/fertility

Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie
stomatologiczne

W razie potrzeby uzyskania pomocy lekarskiej z powodow niezwigzanych z nowotworem nalezy
zawsze poinformowac personel medyczny, ze jest sie objetym leczeniem
przeciwnowotworowym. Nalezy poda¢ dane kontaktowe onkologa prowadzgcego lub zespotu
onkologicznego, aby personel medyczny mogt sie z nim skonsultowad.

Jezeli pacjent ma wizyte u stomatologa, powinien zawsze poinformowac go o leczeniu
przeciwnowotworowym. Przed wizytg u stomatologa nalezy zasiegnagé porady prowadzgcego
zespotu onkologicznego.

Nasze materiaty

Nasza broszura informacyjna zostata napisana, przejrzana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Jej tres¢
skonsultowano réwniez ze specjalistami w dziedzinie medycyny i zdrowia oraz pacjentami
chorymi na nowotwory.

Bibliografia
Na stronie elektronicznego kompendium lekow (electronic Medicines Compendium, eMC) mozna

pobraé ulotke informacyjng dla pacjentow (Patient Information Leaflet, PIL), aby uzyskaé bardziej
szczegotowe informacje. Ulotka ta wymienia wszystkie znane skutki uboczne.
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Nasze informacje dotyczgce nowotwordw otrzymaty znak jakosci PIF TICK.

Oznacza to, ze sg fatwe w uzyciu, aktualne i oparte na najnowszych dowodach naukowych.
Mamy wiecej informacji o sposobie, w jaki opracowujemy nasze materiaty.



https://piftick.org.uk/
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/how-we-produce-our-information
https://www.medicines.org.uk/emc/

Uzywany przez nas jezyk

Chcemy, aby wszyscy chorzy na nowotwér czuli, ze nasze informacje pisane sg z myslg o nich.
Staramy sie, by byty one jak najbardziej jasne i przejrzyste. Aby to osiggngc:

* uzywamy prostego jezyka,

* wyjasniamy terminy medyczne,

* uzywamy kroétkich zdan,

» uzywamy ilustracji w celu wyjasnienia tekstu,
» przedstawiamy informacje w jasny sposob,

* upewniamy sie, ze wszystkie kwestie sg zrozumiate.

Uzywamy jezyka inkluzywnego dla wszystkich ptci i piszemy w nieformalnym stylu, aby nikt nie czut
sie wykluczony. Kiedy jest to wskazane ze wzgledow klinicznych, uzywamy stow ,mezczyzna” i
.kobieta” lub ,meski” i ,zenski”. Robimy to na przyktad, wymieniajgc pewne czesci ciata lub podajgc
dane statystyczne dotyczgce wystepowania choréb.

Organizacja Macmillan Cancer Support zaptacita za przettumaczenie tych informacji na jezyk polski
przez firme ttumaczeniowa.

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjenta

Jesli ktos ma nowotwor i nie mowi po angielsku, moze sie obawiac, ze to wptynie na jego leczenie i
opieke. Zespdt opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowac kazdemu poziom opieki i wsparcia
oraz informacje, ktore spetniajg jego potrzeby.

Wiemy, ze czasami pacjenci mogg doswiadczaé dodatkowych trudnosci, probujgc uzyskac wiasciwe
wsparcie. Na przyktad, jesli pacjent pracuje zawodowo lub ma rodzine, moze by¢ mu trudno znalez¢
czas, aby zgtaszac sie na wizyty w szpitalu. Moze takze martwic sie o pienigdze i koszty dojazdu.
Wszystko to moze wywotywac stres i pacjent moze nie wiedziec, jak sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowaé porade dotyczacag
takiej sytuacji w jezyku pacjenta. Mozna porozmawiac z pielegniarkami, doradcami finansowymi,
doradcami zajmujgcymi sie Swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowg. Osobom z
nowotworami oferujemy takze dotacje od fundacji Macmillan. Sg to jednorazowe kwoty pieniedzy,
ktore mozna przeznaczyc¢ na takie wydatki, jak parking szpitalny, przejazdy, opieke nad dzie¢mi czy
rachunki za ogrzewanie.



Mozliwosé rozmowy z organizacja Macmillan w jezyku polskim

Mozna zadzwoni¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i porozmawiac z
nami w jezyku polskim za posrednictwem ttumacza. Mozna porozmawia¢ z nami o swoich obawach i
kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku
nazwe swojego jezyka. Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.

© Macmillan Cancer Support 2024 — organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii
(261017), Szkociji (SC039907) oraz na Wyspie Man (604), dziatajgca takze w Irlandii Pétnocne;.
Spotka z odpowiedzialnoscig ograniczong do wysokosci gwarancji, zarejestrowana w Anglii i Walii
pod numerem 2400969. Numer rejestracyjny spotki na Wyspie Man: 4694F. Adres siedziby: 3rd
Floor, Bronze Building, The Forge, 105 Sumner Street, London, SE1 9HZ. Numer VAT: 668265007

Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byty doktadne, jednak nie
mozna zaktadac, ze odzwierciedlajg one obecny stan badan medycznych, ktéry nieustannie ulega
zmianom. Osoby, ktére martwig sie swoim stanem zdrowia, powinny skonsultowac sie z lekarzem.
Organizacja Macmillan nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne szkody wynikajgce z niescistosci
podanych tutaj informacji lub informacji pochodzgcych od osoéb trzecich, takich jak informacje
przedstawione w witrynach internetowych, do ktérych podajemy tacza.
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