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ਸਰਜਰੀ ਪੰਜਾਬੀ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਰਜਰੀ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਾਉਣ ਬਾਰੇ ਹੈ।

ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਕਈ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਲੋੜੀ ਾਂਦਾ ਇੱਕਮਾਤਰ ਇਲਾਜ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਜਾਾਂ

ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਵਰਗੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਵੀ ਕਰਾਉਣੇ ਪੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ

ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਗੇ।

ਜੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤਾਾਂ ਮਜੱਥੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂਇਲਾਜ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ

ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨ ੂੰ ਪੁੱਛੋ।

ਤੁਸੀ ਾਂ ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਨ ੂੰ ਫ਼੍ਰੀਫ਼੍ੋਨ ਤੇ

ਹਫ਼੍ਤੇ ਦੇ ਮਦਨ ਸਵੇਰੇ ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ ਵਜੇ ਤਕ ਕਾਲ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਹਨ ਇਸ

ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਨ ੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੂੰ

ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਮਵੱਚ ਦੱਸੋ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਾਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਸਬੂੰਧੀ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਨ੍ਾਾਂ ਮਵਮਸ਼ਆਾਂ ਬਾਰੇ ਹੈ

• ਕੈਂਸਰ ਕੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ

• ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਮਕਉਾਂ ਹੈ

• ਕੀ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਕੈਂਸਰ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

• ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ

• ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ

• ਸਮਹਮਤੀ ਦੇਣਾ

• ਬੇਹੋਸ਼ ਜਾਾਂ ਸੁੂੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣਾ

• ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਮਦਨ

• ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

• ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪਰਭਾਵ

• ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ

• ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ

• ਮੈਕਮਮਲਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਮਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

• ਹਵਾਲੇ ਅਤੇ ਧੂੰਨਵਾਦ

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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ਕੈਂਸਰ ਕੀ ਹ ੰਦਾ ਹੈ

ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰ ਆਤ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸੈੱਲਾਾਂ ਮਵੱਚ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਸੈੱਲ ਉਹ ਛੋਟੇ ਬੁਮਨਆਦੀ ਮਹੱਸੇ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਤੋਂ ਸਾਡੇ

ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੂੰਗ ਅਤੇ ਮਟਸ਼ ਬਣੇ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਸੈੱਲ ਇੱਕ ਮਨਯੂੰਤਮਰਤ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਟੁੱਟਦੇ ਅਤੇ

ਨਵੇਂ ਸੈੱਲ ਬਣਾਉਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਇਸੇ ਤਰ੍ਾਾਂ ਵਧਦੇ ਠੀਕ ਹੁੂੰਦੇ ਅਤੇ ਮੁਰੂੰਮਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕਈ ਵਾਰ ਇਸ

ਮਵੱਚ ਗੜਬੜ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈੱਲ ਅਸਧਾਰਨ ਨੁਕਸਦਾਰ ਬਣ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਅਸਧਾਰਨ ਸੈੱਲ ਮਹੱਮਸਆਾਂ

ਮਵੱਚ ਟੁੱਟਦਾ ਰਮਹੂੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਜਆਦਾ ਅਸਧਾਰਨ ਸੈੱਲ ਬਣਾਈ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਸੈੱਲ ਇੱਕ ਗੂੰਢ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ

ਹਨ ਮਜਸਨ ੂੰ ਮਟਊਮਰ ਰਸਲੌੀ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਸਾਰੇ ਮਟਊਮਰ ਕੈਂਸਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੇ। ਮਟਊਮਰ ਮੁੱਖ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ

• ਨ ਕਸਾਨਰਹਹਤ ਹਿਊਮਰ ਇਹ ਮਟਊਮਰ ਕੈਂਸਰ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਮਵੱਚ ਮਕਤੇ ਹੋਰ ਨਹੀ ਾਂ

ਫੈਲ ਸਕਦੇ।

• ਘਾਤਕ ਇਹ ਮਟਊਮਰ ਕੈਂਸਰ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰਨਾਾਂ ਖੇਤਰਾਾਂ ਮਵੱਚ ਵੱਧ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਉਹ ਥਾਾਂ ਮਜੱਥੇ ਕੈਂਸਰ ਪਮਹਲਾਾਂ ਵਧਣਾ ਸ਼ੁਰ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਪਰਾਇਮਰੀ ਕੈਂਸਰ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਪਰਾਇਮਰੀ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਨਾਮ ਸਰੀਰ

ਮਵੱਚ ਉਸ ਸਥਾਨ ਦੇ ਨਾਮ ਉਤੱੇ ਰੱਮਖਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਮਜੱਥੋਂ ਇਹ ਸ਼ੁਰ ਹੋਇਆ ਸੀ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਅੂੰਤੜੀ ਦਾ

ਕੈਂਸਰ।

ਕਈ ਵਾਰ ਪਰਾਇਮਰੀ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲ ਖ ਨ ਅਤੇ ਮਲੂੰਫੈਮਟਕ ਮਸਸਟਮ ਲਮਸਕਾ ਪਰਣਾਲੀ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਦ ਜੇ

ਮਹੱਮਸਆਾਂ ਮਵੱਚ ਫੈਲ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨ ੂੰ ਸੈਕੂੰਡਰੀ ਕੈਂਸਰ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਮਲੂੰਫੈਮਟਕ ਮਸਸਟਮ ਲਮਸਕਾ ਪਰਣਾਲੀ ਇਨਫ਼੍ੈਕਸ਼ਨ ਅਤੇ ਮਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਬਚਾਅ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ

ਹੈ। ਇਹ ਮਹੀਨ ਨਲੀਆਾਂ ਤੋਂ ਬਮਣਆ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਮਜਹਨਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮਲੂੰਫ ਵਮਹਣੀਆਾਂ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਮਹਣੀਆਾਂ ਪ ਰੇ

ਸਰੀਰ ਮਵੱਚ ਛੋਟੀਆਾਂ ਛੋਟੀਆਾਂ ਮਲੂੰਫ ਗੂੰਢਾਾਂ ਦੇ ਗਰੁੱਪਾਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਦੀਆਾਂ ਹਨ।

 

ਸਧਾਰਨ ਨਾਰਮਲ ਸੈੁੱਲ ਹਿਊਮਰ ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਸੈੁੱਲ
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ਤ ਹਾਡਾ ਸਰਜਨ

ਜੋ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਡਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸਨ ੂੰ ਸਰਜਨ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਮਕਸਮ ਲਈ ਸਹੀ

ਸਰਜਨ ਨ ੂੰ ਮਦਖਾਉਣਾ ਬਹਤੁ ਜਰ ਰੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਮਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ ਛਾਤੀ

ਦੇ ਸਰਜਨ ਨ ੂੰ ਮਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਰਜਨ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ ਹਸਪਤਾਲ ਮਵੱਚ ਕੂੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਤੁਸੀ ਾਂ ਚਾਹੋ ਤਾਾਂ ਸਰਜਨ ਤੋਂ ਉਸਦੇ ਅਨੁਭਵ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੈਂਸਰ ਘੱਟ ਆਮ ਹੈ ਤਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਕਸੇ ਮਾਹਰ ਕੈਂਸਰ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਮਕਸੇ ਸਰਜਨ ਨ ੂੰ

ਮਦਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਰਹਾਇਸ਼ ਦੀ ਥਾਾਂ ਤੋਂ ਮਜਆਦਾ ਦ ਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਤ ਹਾਨ ੰ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹਕਉ ਂ ਹੈ

ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਜਾਾਂ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਰੋਗ ਦੀ ਜਾਂਚ ਡਾਇਗਨੋਹਸਸ

ਸਰਜਨ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਮਜਹੇ ਟਕੁੜੇ ਨ ੂੰ ਕੱਢ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਸਨ ੂੰ ਬਾਇਓਪਸੀ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨਾਲ

ਡਾਕਟਰਾਾਂ ਨ ੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਮਮਲਦੀ ਹੈ ਮਕ ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਮਕਸ ਮਕਸਮ ਦਾ ਹੈ।

ਸਿੇਹਜੰਗ

ਸਟੇਮਜੂੰਗ ਉਹ ਪਰਮਕਮਰਆ ਹੈ ਜਦੋਂ ਡਾਕਟਰ ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਮਕ ਕੈਂਸਰ ਮਕੂੰਨਾ ਵੱਡਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ ਇਹ ਸਰੀਰ ਦੇ ਮਕਸੇ

ਹੋਰ ਮਹੱਸੇ ਮਵੱਚ ਫੈਮਲਆ ਹੈ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਟੇਜ ਜਾਣਨ ਨਾਲ ਡਾਕਟਰਾਾਂ ਨ ੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਯੋਜਨਾ

ਬਣਾਉਣ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਸਟੇਮਜੂੰਗ ਮਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕੁਝ ਸਕੈਨ ਕਰਾਉਣੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਸਕੈਨ ਵੱਖ ਵੱਖ ਪਰਕਾਰ ਦੇ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਮਵਸਤਾਰ ਨਾਲ ਦੱਸਣਗੇ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਕਹੜੇ ਸਕੈਨਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕੀ

ਉਮੀਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰਜਨ ਨ ੂੰ ਸਕੈਨ ਮਵੱਚ ਮਟਊਮਰ ਨਜਰ ਨਹੀ ਾਂਆਉਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਹੋਰ ਟੈਸਟਾਾਂ ਦੀ

ਲੋੜ ਪਵੇ। ਇਹ ਟੈਸਟ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੂੰਦਰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਇੱਕ ਮਵਸ਼ੇਸ਼ ਯੂੰਤਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਮਜਸਦੇ ਮਸਰੇ ਤੇ

ਇੱਕ ਲਾਈਟ ਅਤੇ ਇੱਕ ਕੈਮਰਾ ਲੱਮਗਆ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤਰੀਮਕਆਾਂ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ

• ਯੂੰਤਰ ਨ ੂੰ ਪੇਟ ਮਢੱਡ ਮਵੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਮਜਹੇ ਚੀਰੇ ਰਾਹੀ ਾਂ ਅੂੰਦਰ ਲੂੰਘਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਨ ੂੰ ਕੀਹੋਲ

ਸਰਜਰੀ ਕਮਹੂੰਦੇ ਹਨ।

• ਯੂੰਤਰ ਨ ੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਮਵੱਚ ਮਕਸੇ ਕੁਦਰਤੀ ਛੇਕ ਰਾਹੀ ਾਂ ਅੂੰਦਰ ਲੂੰਘਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ

ਯੂੰਤਰ ਨ ੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਮ ੂੰਹ ਮਵੱਚੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇ ਤੋਂ ਹੇਠਾਾਂ ਜਾਾਂਦੇ ਹਏੋ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰ ਮਢੱਡ ਮਵੱਚ

ਲੂੰਘਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਨਰਸ ਜਾਾਂ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸ਼ਾਾਂਤ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਗਲੇ ਦੇ ਮਪਛਲੇ

ਮਹੱਸੇ ਮਵੱਚ ਇੱਕ ਖਾਸ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਾਲ ਸਪਰੇਅ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਮਮਹਸ ਸ ਨਾ ਹੋਵ।ੇ

ਇਲਾਜ

ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਮਟਊਮਰ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਨਾਰਮਲ ਮਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਮਟਸ਼ ਨ ੂੰ ਹਟਾਉਣ ਦੀ

ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਮਜਸ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੈਂਸਰ ਦੇ

ਅਮਜਹੇ ਸੈੱਲਾਾਂ ਨ ੂੰ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਰੀਰ ਦੇ ਮਕਸੇ ਹੋਰ ਮਹੱਸੇ ਮਵੱਚ ਫੈਲ ਚਕੁੇ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ।
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ਕਈ ਵਾਰ ਮਟਊਮਰ ਦੇ ਅਕਾਰ ਨ ੂੰ ਹੋਰ ਛੋਟਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ

ਵਰਗੇ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਮਦੱਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਘੱਟ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ।

• ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇੱਕ ਅਮਜਹਾ ਇਲਾਜ ਹੈ ਮਜਸ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ

ਦਵਾਈਆਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਇਹ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇੱਕ ਅਮਜਹਾ ਇਲਾਜ ਹੈ ਮਜਸ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮਾਰਨ ਲਈ

ਐਕਸ ਰੇ ਵਰਗੀਆਾਂ ਉਚੱ ਊਰਜਾ ਵਾਲੀਆਾਂ ਮਕਰਨਾਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।

ਮਕਸੇ ਵੀ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਡਾਕਟਰਾਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਪੇਸ਼ੇਵਰਾਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਗਰੁੱਪ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਥਤੀ ਬਾਰੇ

ਮਵਚਾਰ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੀਮਟੂੰਗ ਕਰੇਗਾ। ਇਸ ਨਾਲ ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਮਮਲਦੀ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ

ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਮਮਲ ਮਰਹਾ ਹੈ। ਮੀਮਟੂੰਗ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ

ਇਲਾਜ ਦੀਆਾਂ ਚੋਣਾਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਗੇ।

ਪ ਨਰ ਹਨਰਮਾਣ

ਪੁਨਰ ਮਨਰਮਾਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕੋਈ ਨਵਾਾਂ ਅੂੰਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾਉਣਾ। ਇਸ ਨਾਲ

ਸਰੀਰ ਦੇ ਮਬਹਤਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਮਮਸਾਲ ਲਈ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੈਡਰ

ਮਸਾਨੇ ਨ ੂੰ ਕੱਢ ਮਦੱਤਾ ਮਗਆ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇੱਕ ਨਵਾਾਂ ਬਲੈਡਰ ਬਣਾਉਣਾ। ਪੁਨਰ ਮਨਰਮਾਣ ਨਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਮਕਸੇ

ਅੂੰਗ ਦੀ ਮਦੱਖ ਨ ੂੰ ਵੀ ਬਹਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਮਸਾਲ ਲਈ ਛਾਤੀ ਨ ੂੰ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਮੈਸਟੈਕਟਮੀ

ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਛਾਤੀ ਦੇ ਪੁਨਰ ਮਨਰਮਾਣ ਨਾਲ ਇਸਦਾ ਨਵਾਾਂ ਅਕਾਰ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਲੁੱਛਣਾਂ ਉੁੱਪਰ ਕਾਬ ਪਾਉਣਾ

ਕਈ ਵਾਰ ਕੈਂਸਰ ਨ ੂੰ ਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਇਸ ਸਮਥਤੀ ਮਵੱਚ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਮਫਰ ਵੀ

ਲੱਛਣਾਾਂ ਉਪੱਰ ਕਾਬ ਪਾਉਣ ਅਤੇ ਮਕਸੇ ਨ ੂੰ ਮਬਹਤਰ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਾਉਣ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕੀ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਕੈਂਸਰ ਠੀਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਸਰਜਰੀ ਦਾ ਮਕਸਦ ਅਕਸਰ ਕੈਂਸਰ ਨ ੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਇਹ

ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੂੰਭਵ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਅਮਜਹਾ ਇਸ ਲਈ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕਉਾਂਮਕ ਮਟਊਮਰ ਨ ੂੰ ਕਢਣਾ ਬਹਤੁ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ ਜਾਾਂ

ਮਕਉਾਂਮਕ ਕੈਂਸਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੋਰਾਾਂ ਮਹੱਮਸਆਾਂ ਮਵੱਚ ਬਹਤੁ ਮਜਆਦਾ ਫੈਲ ਚਮੁਕਆ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ।

ਕਈ ਵਾਰ ਕੈਂਸਰ ਇੂੰਨਾ ਛੋਟਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਇਸਨ ੂੰ ਲੱਭਣਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਸੈੱਲਾਾਂ ਦੇ ਬਹਤੁੇ ਛੋਟੇ ਗਰੁੱਪਾਾਂ ਨ ੂੰ

ਸਰਜਨ ਦੇਖ ਨਹੀ ਾਂ ਪਾਉ ਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਸਕੈਨਾਾਂ ਉਪੱਰ ਵੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਦਖਾਈ ਨਹੀ ਾਂ ਮਦੂੰਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਅਮਜਹਾ ਕੋਈ ਖਤਰਾ ਹੈ ਮਕ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕੁਝ ਸੈੱਲ ਮਪੱਛੇ ਬਚੇ ਰਮਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ

ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਹੋਰ ਇਲਾਜ ਕਰਾਉਣ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇਵੇ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ।

ਇਸ ਨਾਲ ਭਮਵੱਖ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਦਬੁਾਰਾ ਹੋਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨ ੂੰ ਘਟਾਉਣ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਕੈਂਸਰਾਾਂ ਲਈ ਸਰਜਰੀ ਮਬਲਕੁਲ ਹੀ ਸੂੰਭਵ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੀ। ਇਸ ਸਮਥਤੀ ਮਵੱਚ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਦ ਜੇ ਇਲਾਜ

ਮਦੱਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਹ ੰਦਾ ਹੈ

ਸਰਜਨ ਕੈਂਸਰ ਨ ੂੰ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਮੌਜ ਦ ਨਾਰਮਲ ਮਦਖਾਈ ਮਦੂੰਦੇ ਮਟਸ਼ ਦੇ ਇੱਕ ਮਹੱਸੇ ਨ ੂੰ ਹਟਾ

ਦੇਵੇਗਾ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਮਕ ਇਸਦੀ ਸੂੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਹੋਵੇਗੀ ਮਕ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕੋਈ ਵੀ ਸੈੱਲ ਮਪੱਛੇ ਬਚੇ ਰਮਹ ਗਏ

ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਦਬੁਾਰਾ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ ੂੰ ਘਟਾਉਣ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਮਮਲਦੀ ਹੈ।
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ਤੁਹਾਡੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਮਟਸ਼ ਨ ੂੰ ਮਾਈਕਰੋਸਕੋਪ ਦੇ ਹੇਠਾਾਂ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇਖੇਗਾ। ਉਹ ਇਹ

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏਗਾ ਮਕ ਮਟਊਮਰ ਦੇ ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਾ ਤੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕੋਈ ਸੈੱਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹਨ।

ਹਲੰਫ ਗੰਢਾਂ

ਮਲੂੰਫ ਗੂੰਢਾਾਂ ਮਲੂੰਫੈਮਟਕ ਮਸਸਟਮ ਦਾ ਮਹੱਸਾ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਇਨਫ਼੍ੈਕਸ਼ਨ ਅਤੇ ਮਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਸਾਡਾ ਬਚਾਅ ਕਰਨ

ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਹਲੰਫੈਹਿਕ ਹਸਸਿਮ

ਸਰਜਨ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ ਦੀਆਾਂ ਕੁਝ ਮਲੂੰਫ ਗੂੰਢਾਾਂ ਨ ੂੰ ਹਟਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਮਜਹਾ ਇਸ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ

ਮਕਉਾਂਮਕ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲ ਮਲੂੰਫ ਗੂੰਢਾਾਂ ਮਵੱਚ ਫਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਮਲੂੰਫ ਗੂੰਢਾਾਂ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲ ਮੌਜ ਦ ਹੋਣ ਤਾਾਂ

ਇਸ ਨਾਲ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਦਬੁਾਰਾ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵੱਧ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੱਢੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਮਲੂੰਫ ਗੂੰਢਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਸੈੱਲ ਮੌਜ ਦ

ਹੋਣਗੇ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਓਨਕੋਲੌਮਜਸਟ ਵਜੋਂ ਜਾਣੇ ਜਾਾਂਦੇ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਰੈਫ਼੍ਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਓਨਕੋਲੌਮਜਸਟ ਇੱਕ

ਕੈਂਸਰ ਡਾਕਟਰ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਰੋਧੀ ਹੋਰਨਾਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਵਰਗੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ

ਇਲਾਜਾਾਂ ਮਵੱਚ ਮਾਹਰ ਹੁੂੰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਅਮਜਹੇ ਹੋਰਨਾਾਂ ਇਲਾਜਾਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਇਸ ਖਤਰੇ ਨ ੂੰ

ਘਟਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

 

ਕੱਛ ਐਕਸੀਲਰੀ ਦੀਆਾਂ ਮਲੂੰਫ ਗੂੰਢਾਾਂ

ਗਰਦਨ ਸਰਵਾਈਕਲ ਦੀਆਾਂ ਮਲੂੰਫ ਗੂੰਢਾਾਂ

ਪੇਡ ਅਤੇ ਜਾਾਂਘ ਦੇ ਜੋੜ ਇਨਮਗਿਨਲ ਦੀਆਾਂ ਮਲੂੰਫ ਗੂੰਢਾਾਂ
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ਕੀਹੋਲ ਸਰਜਰੀ ਲੈਪੇਰੋਸਕੋਹਪਕ

ਕੀਹੋਲ ਸਰਜਰੀ ਲੈਪੇਰੋਸਕੋਮਪਕ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਪੇਟ ਦੇ ਉਪੱਰਲੇ ਅਤੇ ਹੇਠਲੇ ਮਹੱਮਸਆਾਂ ਮਵੱਚ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨ

ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਇਸ ਮਕਸਮ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਮਵੱਚ ਵੱਡੇ ਚੀਰੇ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਰੀਰ ਮਵੱਚ ਛੋਟੋ ਛੋਟੇ ਸੁਰਾਖ ਬਣਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਰਜਨ

ਚਮੜੀ ਮਵੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟੇ ਮਜਹੇ ਚੀਰੇ ਰਾਹੀ ਾਂ ਮਟਊਮਰ ਨ ੂੰ ਕੱਢਣ ਲਈ ਇੱਕ ਔਜਾਰ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਈ

ਵਾਰ ਔਜਾਰ ਇੱਕ ਮਸ਼ੀਨ ਮਵੱਚ ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ। ਸਰਜਨ ਮਸ਼ੀਨ ਚਲਾਉਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਨ ੂੰ ਰੋਬੋਮਟਕ ਸਰਜਰੀ ਕਮਹੂੰਦੇ

ਹਨ।

ਕੀਹੋਲ ਸਰਜਰੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਬਹਤੁ ਛੋਟਾ ਮਜਹਾ ਜਖਮ ਰਮਹ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਲੋਕ ਵਧੇਰੇ ਜਲਦੀ ਮਰਕਵਰ

ਹੁੂੰਦੇ ਹਨ।

ਓਪਨ ਖ ੁੱਲਹ ੀ ਸਰਜਰੀ

ਓਪਨ ਸਰਜਰੀ ਉਦੋਂ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਜਦ ਸਰਜਨ ਵੱਡਾ ਚੀਰਾ ਲਗਾਉਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਮਕ ਸਰਜਨ ਕੈਂਸਰ

ਜਾਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਮਹੱਮਸਆਾਂ ਨ ੂੰ ਦੇਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਕੱਢਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ।

ਕਈ ਵਾਰੀ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਤੋਂ ਵੱਧ ਚੀਰੇ ਲਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਮਵੱਚ ਉਹ

ਕੱਛ ਵਾਲੀ ਜਗ੍ਾ ਐਕਮਸਲਾ ਤੇ ਇੱਕ ਹੋਰ ਚੀਰਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਹ ਮਲੂੰਫ ਗੂੰਢਾਾਂ ਨ ੂੰ ਵੀ ਕੱਢ ਸਕਣ।

ਤ ਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਂ

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਕੁਝ ਟੈਸਟ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਮਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਕ ਅਪੌਇੂੰਟਮੈਂਟ

ਹੋਵੇਗੀ। ਇਸਨ ੂੰ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਦਾ ਮੁਲਾਾਂਕਣ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਟਸੈਟ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੇ

ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਮਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਰਜਰੀ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਪ ਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਮਸਹਤਮੂੰਦ ਹੋ ਜਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ। ਇੱਕ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡੀ

ਮਸਹਤ ਦੇ ਮਪਛਲੇ ਮਰਕਾਰਡ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛੇਗੀ ਅਤੇ ਇਸ ਬਾਰੇ ਮਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੋਈ ਅਲਰਜੀ ਹੈ। ਉਸਨ ੂੰ ਇਹ ਦੱਸਣਾ

ਬਹਤੁ ਜਰ ਰੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਕੀ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਕਸੇ ਵੀ ਹਰਬਲ ਉਪਚਾਰ ਜਾਾਂ ਸਪਲੀਮੈਂਟਾਾਂ ਸਮੇਤ ਕੋਈ ਦਵਾਈ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ।

ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਇਸ ਸਬੂੰਧ ਮਵੱਚ ਵੀ ਗੱਲ ਕਰਨਗੇ ਮਕ ਇਸਦੇ ਲਈ ਮਕਵੇਂ

ਮਤਆਰੀ ਕਰਨੀ ਹੈ।

ਨਰਸ ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਡਾ ਭਾਰ ਦੇਮਖਆ ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਮਦਲ ਦੀ ਗਤੀ ਆਕਸੀਜਨ ਪੱਧਰ

ਅਤੇ ਤਾਪਮਾਨ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਹੋਰਾਾਂ ਟੈਸਟਾਾਂ ਮਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਖ ਨ ਅਤੇ ਮਪਸ਼ਾਬ ਦੇ ਟੈਸਟ

• ਗਰਭਅਵਸਥਾ ਦਾ ਟੈਸਟ

• ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਟੈਸਟ ਮਕ ਤੁਹਾਡੇ ਫੇਫੜੇ ਮਕੂੰਨੀ ਕੁ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ

• ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਟੈਸਟ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਮਦਲ ਮਕੂੰਨੀ ਕੁ ਚੂੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਕੂੰਮ ਕਰ ਮਰਹਾ ਹੈ

ਇਲੈਕਟਰੋਕਾਰਡੀਓਗਰਾਮ ।

ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਨਗੇ ਮਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਕਸ ਮਕਸਮ ਦਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕੀ

ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੋਈ ਹੋਰ ਮਸਹਤ ਸਮੱਮਸਆਵਾਾਂ ਹਨ।
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ਸਹਹਮਤੀ ਦੇਣਾ

ਇਹ ਬਹਤੁ ਜਰ ਰੀ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀ ਾਂਆਪਣੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਬਾਰੇ ਸਭ ਕੁਝ ਸਮਝਦੇ ਹੋਵੋ। ਤੁਸੀ ਾਂਆਪਣੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ

ਪਮਹਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕੋਗੇ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਰਜਨ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਮਕਸੇ ਅਮਜਹੇ

ਮਵਅਕਤੀ ਨ ੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾਣਾ ਚੂੰਗਾ ਰਮਹੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਦੋਵੇਂ ਬੋਲਦਾ ਹੋਵੇ।

ਹਸਪਤਾਲ ਮਵੱਚ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦਭੁਾਸ਼ੀਆ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਸਦੇ ਲਈ

ਪਮਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ

ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇੱਕ ਫ਼੍ਾਰਮ ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਕੇ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ ਮਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਾਉਣ ਲਈ

ਸਮਹਮਤ ਹੋ। ਇਸਨ ੂੰ ਸਮਹਮਤੀ ਦੇਣਾ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਸਮਹਮਤੀ ਫ਼੍ਾਰਮ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੋਣੇ

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਇਸਦੇ ਮਬਨਾ ਤੁਸੀ ਾਂ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸਰਜਰੀ ਕਰਾਉਣ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਮਚੂੰਤਾਵਾਾਂ ਹੋਣਾ ਸੁਭਾਵਕ ਮਜਹੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਪਮਰਵਾਰ ਜਾਾਂ ਦੋਸਤਾਾਂ ਨ ੂੰ ਵੀ ਮਚੂੰਤਾ ਹੋ ਸਕਦੀ

ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਰਜਨ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮਕਸੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਦਾ

ਜਵਾਬ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਬੇਹੋਸ਼ ਜਾਂ ਸ ੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਲੈਣਾ

ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਦਵਾਈ ਮਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ

ਅਨੀਸਥੀਮਟਸਟ ਵਜੋਂ ਜਾਣੇ ਜਾਾਂਦੇ ਡਾਕਟਰ ਦਆੁਰਾ ਅਮਜਹੀਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਮਦੱਤੀਆਾਂ ਜਾਣਗੀਆਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ

ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਨੀ ਾਂਦ ਮਵੱਚ ਰਖਦੀਆਾਂ ਹਨ।

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨੀ ਾਂਦ ਮਵੱਚ ਹੁੂੰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਤੋਂ ਮਰਕਵਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੂੰਦੇ ਹੋ ਉਸ ਦੌਰਾਨ ਅਨੀਸਥੀਮਟਸਟ

ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਵੀ ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦੀ ਦਵਾਈ ਦੇਣਾ ਸੁਰੱਮਖਅਤ ਹੈ। ਅਨੀਸਥੀਮਟਸਟ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦਰਦ ਲਈ ਦਵਾਈ ਵੀ ਮਦੂੰਦੇ ਹਨ।

ਹੋਰਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ ਐਪੀਮਡਊਰਲ ਜਾਾਂ ਸਪਾਈਨਲ ਬਲਾਕ ਮਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਇੂੰਜੈਕਸ਼ਨ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ

ਮਪੱਠ ਮਵੱਚ ਲਗਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਸਰੀਰ ਦੇ ਹੇਠਲੇ ਅੱਧੇ ਭਾਗ ਮਵੱਚ ਸਰਜਰੀ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਜਾਗ ਰਹੇ ਹੁੂੰਦੇ ਹੋ ਪਰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਮਮਹਸ ਸ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਕਸਰ ਨੀ ਾਂਦ

ਮਲਆਉਣ ਅਤੇ ਸ਼ਾਾਂਤ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਕੁਝ ਦਵਾਈ ਮਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਛੋਟਾ ਮਜਹਾ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮਸਰਫ਼੍ ਸੁੂੰਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ

ਹੋਵੇ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਮਕ ਸਰੀਰ ਦੇ ਥੋੜ੍ੇ ਮਜਹੇ ਮਹੱਸੇ ਨ ੂੰ ਸੁੂੰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕੀਤਾ

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੁਝ ਵੀ ਮਮਹਸ ਸ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ।

ਤ ਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਹਦਨ

ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਮਦਨ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਇਹ ਇਸ ਗਲੱ ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਕਸ ਮਕਸਮ ਦੀ

ਸਰਜਰੀ ਕਰਵਾ ਰਹੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਮਤਆਰੀ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਈ ਤਾਾਂ

ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦੱਮਸਆ ਜਾਵੇਗਾ।
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ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਮਕਹਾ ਜਾਵੇ ਮਕ

• ਆਪਣੀ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਖਾਓ ਜਾਾਂ ਨਾ ਪੀਓ

• ਕੋਈ ਵੀ ਗਮਹਣੇ ਜਾਾਂ ਧਾਤ ਦੀਆਾਂ ਚੀਜਾਾਂ ਉਤਾਰ ਮਦਓ

• ਕੋਈ ਵੀ ਨੇਲ ਪਾਮਲਸ਼ ਜਾਾਂ ਮੇਕਅੱਪ ਉਤਾਰ ਮਦਓ

• ਆਪਣੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਵਾਲੇ ਮਦਨ ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਾਵਰ ਲਓ ਜਾਾਂ ਨਹਾਓ।

ਨਰਸ ਦਆੁਰਾ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਉਸ ਜਗ੍ਾ ਤੋਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਾਲ ਸਾਫ਼੍ ਕਰਨ ਲਈ ਮਕਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ

ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦੱਸਣਗੇ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਸਰੀਰ ਦੇ ਵਾਲਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮਸਰਫ਼੍ ਲੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਹੀ ਸ਼ੇਵ

ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇੱਕ ਮਡਸਪੋਜੇਬਲ ਰੇਜਰ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਾਲ ਮਫਰ ਤੋਂ ਉਗੱ

ਆਉਣਗੇ।

ਸਰਜਰੀ ਕਰਾਉਣ ਨਾਲ ਖ ਨ ਦਾ ਥੱਕਾ ਬਣਨ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵੱਧ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਖਾਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕੂੰਪਰੈਸ਼ਨ

ਸਟੌਮਕੂੰਗਜ ਪਮਹਨਣ ਨਾਲ ਇਸ ਖਤਰੇ ਨ ੂੰ ਘਟਾਉਣ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਹਸਪਤਾਲ ਮਵੱਚ ਵਾਰਡ ਮਵਖੇ

ਮੌਜ ਦ ਨਰਸਾਾਂ ਸਹੀ ਸਾਈਜ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਲੱਤਾਾਂ ਦਾ ਨਾਪ ਲੈਣਗੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸਟੌਮਕੂੰਗਜ ਪਮਹਨਣ ਮਵੱਚ

ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆਾਂ। ਤੁਸੀ ਾਂਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਸਰਜਰੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਮਵੱਚ ਪਮਹਨਦੇ ਹੋ।

ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਐਨ ਪਮਹਲਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਆਪਣੀਆਾਂ ਐਨਕਾਾਂ ਕੌਂਟੈਕਟ ਲੈਂਜ ਜਾਾਂ ਡੈਂਚਰ ਨਕਲੀ

ਦੂੰਦ ਉਤਾਰਨ ਲਈ ਮਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਨਰਸਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਸੁਰੱਮਖਅਤ ਰੱਖਣਗੀਆਾਂ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਹੋਸ਼ ਮਵੱਚ ਆਉਣ ਤੋਂ

ਬਾਅਦ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਦਬੁਾਰਾ ਪਮਹਨ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਵਭਾਗ ਥੀਏਟਰ ਮਵੱਚ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਇੱਕ ਗਾਊਨ ਪਮਹਨੋਗੇ। ਤੁਸੀ ਾਂ ਕਈ ਵਾਰ

ਆਪਣਾ ਅੂੰਡਰਵੀਅਰ ਪਮਹਨੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹ।ੋ

ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਪੋਰਟਰ ਦਆੁਰਾ ਇੱਕ ਟਰਾਲੀ ਤੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਵਭਾਗ ਤੱਕ ਮਲਜਾਇਆ ਜਾ

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਵਾਰਡ ਤੋਂ ਕੋਈ ਜਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਜਾਵੇਗਾ।

ਤ ਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਪਮਹਲੀ ਵਾਰ ਹੋਸ਼ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਨੀ ਾਂਦ ਆਉਾਂਦੀ ਮਮਹਸ ਸ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ ਇਸ

ਕਰਕੇ ਇਹ ਜਾਣਨ ਨਾਲ ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ ਮਕ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਨਰਸ ਤੁਹਾਡਾ ਬਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਚੈੱਕ ਕਰੇਗੀ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਆਪਣੀ ਬਾਾਂਹ ਤੇ ਬਲੱਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਵਾਲਾ ਮਾਨੀਟਰ

ਕੱਸਦਾ ਹੋਇਆ ਮਮਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਹੋਸ਼ ਮਵੱਚ ਆਉਣ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮਚਹਰੇ ਉਪੱਰ ਇੱਕ ਆਕਸੀਜਨ ਵਾਲਾ

ਮਾਸਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਕੁਝ ਮਟਊਬਾਾਂ ਵੀ ਜੁੜੀਆਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਮਵੱਚ ਮਨਮਨਮਲਖਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ

ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ

• ਨਾੜੀ ਮਵੱਚ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਮਡਰਪ ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਾਂਆਮ ਵਾਾਂਗ ਖਾਣ ਪੀਣ ਦੇ ਯੋਗ

ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਇਸ ਮਵੱਚ ਕੁਝ ਘੂੰਟੇ ਜਾਾਂ ਕੁਝ ਮਦਨ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਕਮਚਆਣ ਲਈ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੇਣ ਵਾਸਤੇ ਨਾੜੀ ਮਵੱਚ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਪਤਲੀ ਮਜਹੀ

ਮਟਊਬ ਇਹ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਲੱਗੀ ਰਮਹੂੰਦੀ ਹੈ ਜਦ ਤੱਕ ਤੁਸੀ ਾਂਗੋਲੀਆਾਂ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ

• ਮਜਸ ਜਗ੍ਾ ਤੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੋਇਆ ਸੀ ਉਥੱੇ ਇੱਕ ਮਟਊਬ ਤਾਾਂ ਜੋ ਉਥੱੋਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨ ੂੰ ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਸ਼ੀਸ਼ੀ

ਮਵੱਚ ਬਾਹਰ ਕੱਮਢਆ ਜਾ ਸਕੇ ਇਸਨ ੂੰ ਅਕਸਰ ਕੁਝ ਮਦਨਾਾਂ ਮਗਰੋਂ ਹਟਾ ਮਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ

• ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਮਟਊਬ ਮਜਸਨ ੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਬਲੈਡਰ ਮਸਾਨੇ ਮਵੱਚ ਪਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ ਮਪਸ਼ਾਬ ਨ ੂੰ ਬਾਹਰ

ਇੱਕ ਥੈਲੀ ਮਵੱਚ ਕੱਮਢਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਇਸਨ ੂੰ ਕੈਮਥਟਰ ਕਮਹੂੰਦੇ ਹਨ।
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ਦਰਦ

ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਥੋੜ੍ਾ ਦਰਦ ਹੋਣਾ ਆਮ ਗੱਲ ਹੈ। ਇਸਨ ੂੰ ਅਕਸਰ ਦਰਦ ਦੀ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਬਹਤੁ ਵਧੀਆ

ਕੂੰਟਰੋਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੋਈ ਦਰਦ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੀ ਨਰਸ ਨ ੂੰ ਦੱਸੋ।

ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਦਰਦ ਮਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦਰਦ ਮਵੱਚ

ਕੋਈ ਮਦਦ ਨਹੀ ਾਂ ਮਮਲ ਰਹੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ੂੰ ਦੱਸੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਦਵਾਈ ਮਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਕਰ ਸਕਦਾ

ਹੈ।

ਜੀਅ ਕੁੱਚਾ ਹਣੋਾ ਜਾਂ ਉਲਿੀ ਆਉਣਾ

ਜੇ ਆਪਣੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਅ ਕੱਚਾ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰ ਰਹੀ ਨਰਸ ਨ ੂੰ ਦੱਸੋ।

ਉਹ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇਸ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਦਵਾਈਆਾਂ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤ ਰਨਾ ਹਫਰਨਾ

ਤੁਸੀ ਾਂਆਪਣੇ ਆਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਛੇਤੀ ਹੀ ਮਬਸਤਰੇ ਤੋਂ ਉਠੱਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹੋ ਜਾਓਗੇ। ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨ ੂੰ

ਇਸ ਬਾਰੇ ਮਫ਼੍ਕਰ ਹੋਵੇ ਪਰ ਨਰਸਾਾਂ ਇਸ ਮਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਗੀਆਾਂ। ਤੁਰਨ ਮਫਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਵਧੇਰੇ

ਜਲਦੀ ਠੀਕ ਹੋਣ ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਮਮਲੇਗੀ ਅਤੇ ਖ ਨ ਦਾ ਥੱਕਾ ਬਣਨ ਜਾਾਂ ਛਾਤੀ ਦਾ ਇਨਫ਼੍ੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਵਰਗੀਆਾਂ

ਸਮੱਮਸਆਵਾਾਂ ਦਾ ਖਤਰਾ ਵੀ ਘੱਟ ਜਾਵੇਗਾ।

ਕਈ ਵਾਰ ਵੱਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਵਧੇਰੇ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਮਬਸਤਰੇ ਤੇ ਰਮਹਣਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਹ

ਲੈਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਕਸਰਤਾਾਂ ਅਤੇ ਲੱਤਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕਸਰਤਾਾਂ ਨਾਲ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਮੱਮਸਆਵਾਾਂ ਹੋਣ ਦਾ ਖਤਰਾ ਘੱਟ

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਜਾਾਂ ਇੱਕ ਮਫਜੀਓਥੈਰੇਮਪਸਟ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇਹ ਕਸਰਤਾਾਂ ਮਸਖਾਉਣਗੇ। ਮਫਜੀਓਥੈਰੇਮਪਸਟ

ਉਹ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਕਸੇ ਮਵਅਕਤੀ ਦੀ ਮਬਮਾਰੀ ਜਾਾਂ ਸੱਟ ਤੋਂ ਚੂੰਗਾ ਹੋਣ ਮਵੱਚ ਮਹੱਲਣ ਡੱੁਲਣ ਜਾਾਂ ਕਸਰਤ ਦਾ

ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਕੇ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹ।ੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਮਗਰੋਂ ਕੁਝ ਮਦਨਾਾਂ ਤੱਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਨਹਾਉਣ ਧੋਣ ਅਤੇ ਟਾਇਲਟ ਜਾਣ ਲਈ ਥੋੜ੍ੀ ਮਦਦ

ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਕਸੇ ਵੱਖਰੇ ਮਲੂੰਗ ਜਾਾਂ ਮਜਨਸ ਦੀ ਦੇ ਨਰਸ ਤੋਂ ਮਦਦ ਲੈਣੀ ਚਾਹੋਗੇ ਤਾਾਂ

ਆਪਣੀ ਆਪਣੇ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ

ਹਰ ਮਵਅਕਤੀ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੱਖਰੇ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਬਾਅਦ ਮਵੱਚ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਤੱਕ

ਥਕਾਵਟ ਮਮਹਸ ਸ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ ਛੇਤੀ ਹੀ ਮਬਹਤਰ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਨ ਲੱਗਦੇ ਹਨ ਜਦਮਕ ਦ ਮਜਆਾਂ ਨ ੂੰ

ਵਧੇਰੇ ਲੂੰਬਾ ਸਮਾਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਮਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਹਾਡਾ ਮਕਸ ਮਕਸਮ ਦਾ

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਜ਼ਖਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ

ਤੁਹਾਡਾ ਸਰਜਨ ਤੁਹਾਡੇ ਜਖਮ ਨ ੂੰ ਕਮਲੱਪਾਾਂ ਜਾਾਂ ਟਾਾਂਮਕਆਾਂ ਨਾਲ ਬੂੰਦ ਕਰੇਗਾ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਮਵੱਚ ਮਕਸੇ

ਨਰਸ ਦਆੁਰਾ ਜਾਾਂ ਘਰ ਮਵੱਚ ਮਕਸੇ ਕਮਮਉਮਨਟੀ ਜਾਾਂ ਪਰੈਕਮਟਸ ਨਰਸ ਦਆੁਰਾ ਖੋਮਲ੍ਆ ਜਾਵੇਗਾ।

ਕੁਝ ਸਰਜਨ ਅਮਜਹੇ ਟਾਾਂਮਕਆਾਂ ਦਾ ਇਸਤਮੇਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਘੁਲ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਖੋਲ੍ਣ ਦੀ ਲੋੜ

ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਉਸ ਜਗਾ੍ ਦੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੇ ਗਾਇਬ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਤੁਹਾਡੀ ਨਰਸ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦੱਸੇਗੀ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ

ਮਕਸ ਮਕਸਮ ਦੇ ਟਾਾਂਕੇ ਲੱਗੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡੇ ਜਖਮ ਨ ੂੰ ਢੱਕਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਪੱਟੀ ਜਾਾਂ ਪੈਡ ਲੱਮਗਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਨਰਸ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਦੱਸੇਗੀ ਮਕ ਤੁਸੀ ਾਂ

ਆਪਣੇ ਜਖਮ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਮਕਵੇਂ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਨਫ਼੍ੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਤੇ ਨਜਰ ਰੱਖਣ ਬਾਰੇ

ਵੀ ਗੱਲ ਕਰੇਗੀ।
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ਇਨਫ਼੍ੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਮਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ

• ਗਰਮੀ ਦਰਦ ਸੋਜਸ਼ ਲਾਲੀ ਜਾਾਂ ਚਮੜੀ ਦੇ ਰੂੰਗ ਦਾ ਗ ੜ੍ਾ ਹੋਣਾ। ਇਹ ਜਖਮ ਦੇ ਉਪੱਰ ਖਰੀ ਾਂਢ ਦੇ

ਆਲੇ ਦਆੁਲੇ ਜਾਾਂ ਦੋਵੇਂ ਥਾਾਂਵਾਾਂ ਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਜਖਮ ਤੋਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਦਾ ਵਗਣਾ ਪੀਕ ਮਜਸ ਤੋਂ ਬੋ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ

• ਤੋਂ ਵਧੱ ਜਾਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤਾਪਮਾਨ ਬੁਖਾਰ

• ਕੂੰਬਣੀ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਡਾਵਾਾਂਡੋਲ ਹੋਣਾ

• ਤਾਪਮਾਨ ਨਾਰਮਲ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ ਵੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਠੀਕ ਮਮਹਸ ਸ ਨਾ ਕਰਨਾ।

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇਨਫ਼੍ੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਮੌਜ ਦ ਹਨ ਤਾਾਂ ਫ਼੍ੌਰਨ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਦੱਤੇ ਗਏ ਫ਼੍ੋਨ ਨੂੰ ਬਰ ਤੇ ਆਪਣੇ

ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਉਹ ਜਖਮ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਪੜਤਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਭੇਜਣ ਵਾਸਤੇ ਜਖਮ ਤੋਂ ਫੂੰਬੇ ਨਾਲ ਨਮ ਨਾ ਵੀ ਲੈ

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਐਾਂਟੀਬਾਇਓਮਟਕ ਦਵਾਈਆਾਂ ਮਲਖ ਕੇ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਖਰੀਢਂ

ਤੁਹਾਡੇ ਖਰੀ ਾਂਢ ਤੇ ਸ਼ੁਰ ਸ਼ੁਰ ਮਵੱਚ ਖਾਰਸ਼ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਗੋਰੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਹ ਲਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਜਾਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਕਾਲੀ ਜਾਾਂ ਭ ਰੇ ਰੂੰਗ ਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਇਹ ਮਜਆਦਾ ਗ ੜ੍ੇ ਰੂੰਗ ਦਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ

ਇਹ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਮਫੱਕਾ ਪੈ ਜਾਵੇਗਾ ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਇਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਾ ਹੋਵੇ।

ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੇ ਪਰਭਾਵ

ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ ਲੂੰਬੇ ਸਮੇਂ ਦੀਆਾਂ

ਸਮੱਮਸਆਵਾਾਂ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ

ਕਰਨਗੇ ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਮਕ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇਨ੍ਾਾਂ ਮਵੱਚੋਂ ਮਕਸੇ ਵੀ ਸਮੱਮਸਆ ਬਾਰੇ ਮਚੂੰਤਾ ਹੈ

ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਅਮਜਹੀਆਾਂ ਚੀਜਾਾਂ ਹੁੂੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ

ਮਦਦ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਬੁੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ

ਕੁਝ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੀ ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨ ੂੰ ਪਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਆਪਣੀ ਬੱਚੇਦਾਨੀ

ਨ ੂੰ ਕਢਵਾਉਣਾ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਮਚੂੰਤਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਆਪਣਾ ਇਲਾਜ ਸ਼ੁਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਾਂ

ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ

ਹਲੰਫੋਡੀਮਾ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਮਲੂੰਫ ਗੂੰਢਾਾਂ ਨ ੂੰ ਕੱਢ ਮਦੱਤਾ ਮਗਆ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸੋਜਸ਼ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਮਜਸਨ ੂੰ ਮਲੂੰਫੋਡੀਮਾ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ

ਹੈ। ਮਲੂੰਫ ਗੂੰਢਾਾਂ ਸਰੀਰ ਮਵੱਚੋਂ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨ ੂੰ ਬਾਹਰ ਕਢਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਨ ੂੰ ਕੱਢ ਦੇਣ ਨਾਲ ਤਰਲ

ਪਦਾਰਥ ਜਮ੍ਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ ਇਹ ਉਸ ਬਾਾਂਹ ਜਾਾਂ ਲੱਤ ਮਵੱਚ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਜੱਥੋਂ ਮਲੂੰਫ ਗੂੰਢਾਾਂ ਨ ੂੰ

ਕੱਮਢਆ ਮਗਆ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੋਈ ਸੋਜਸ਼ ਮਦਖਾਈ ਦੇਵੇ ਤਾਾਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ ਇਸਦਾ

ਇਲਾਜ ਛੇਤੀ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਜਰ ਰੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ।

ਮਰਦਾਂ ਹਵੁੱਚ ਨਪ ੰਸਕਤਾ

ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਮਰਦ ਦੱਸੇ ਗਏ ਲੋਕਾਾਂ ਮਵੱਚ ਪਰੋਸਟੇਟ ਗਰੂੰਥੀ ਨ ੂੰ ਕਢਵਾਉਣ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਕਰਕੇ ਬਲੈਡਰ ਮਸਾਨੇ

ਨਾਲ ਸਬੂੰਧਤ ਸਮੱਮਸਆਵਾਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਜਾਾਂ ਇਰੈਕਸ਼ਨ ਹੋਣ ਭਾਵ ਮਲੂੰਗ ਖੜ੍ਾ ਹੋਣ ਮਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ

ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਸਨ ੂੰ ਮਰਦਾਾਂ ਮਵੱਚ ਨਪੁੂੰਸਕਤਾ ਮਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ।
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ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਤਬਦੀਲੀਆਂ

ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਮਰਕਵਰ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਥੋੜ੍ਾ ਮਜਹਾ ਸਮਾਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ ਮਨਰਾਸ਼ਾਜਨਕ

ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਥੱਕੇ ਹੋਏ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਅਰਾਮ ਕਰਨਾ ਬਹਤੁ ਜਰ ਰੀ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਸਮਹਜੇ ਸਮਹਜੇ

ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਵਧਾਉਣ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰ।ੋ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂਆਪਣੇ ਆਪ ਨ ੂੰ ਯੋਗ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਛੋਟੀ ਮੋਟੀ

ਟਮਹਲਕਦਮੀ ਵਰਗੀ ਹਲਕੀ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਵਧੇਰੇ ਊਰਜਾ ਮਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕੁਝ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ ਸਰਜਰੀ ਕਰਕੇ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਵੱਖ ਵੱਖ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਮਬਠਾਉਣਾ

ਮੁਸ਼ਕਲ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਕੁਝ ਓਪਰੇਸ਼ਨ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਮਦੱਖ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕੂੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨ ੂੰ ਹੀ ਬਦਲ ਮਦੂੰਦੇ ਹਨ।

ਇਨ੍ਾਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਾਂ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਮਮਹਸ ਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚ ਤੇ

ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਬਹਤੁ ਸਾਰਾ ਸਮਹਯੋਗ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਮਜਹਾ ਮਮਹਸ ਸ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ

ਨਰਸ ਜਾਾਂ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ।ੋ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਣਗੇ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮਕਸੇ ਕਾਊ ਾਂਸਲਰ ਨਾਲ

ਮਮਲਣ ਦਾ ਪਰਬੂੰਧ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਕਾਊਾਂਸਲਰ ਇੱਕ ਅਮਜਹਾ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਭਾਵਨਾਵਾਾਂ ਜਾਾਂ

ਮਨੱਜੀ ਸਮੱਮਸਆਵਾਾਂ ਨਾਲ ਮਨਪਟਣ ਮਵੱਚ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਹੁੂੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀ ਾਂ

ਮੈਕਮਮਲਨ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ ਨ ੂੰ ਤੇ ਮੁਫ਼੍ਤ ਮਵੱਚ ਕਾਲ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਮਕਸੇ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਤੁਸੀ ਾਂਇੱਕ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਮੂੰਗ ਕਰ

ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਨਹੀ ਾਂ ਬੋਲ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਮਚੂੰਤਾ ਹੋਵੇ ਮਕ ਇਸਦਾ

ਅਸਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਉਪੱਰ ਪਵੇਗਾ। ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨ ੂੰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ

ਅਮਜਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸਮਹਯੋਗ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਲੋੜਾਾਂ ਨ ੂੰ ਪ ਰਾ ਕਰਦੀ

ਹੋਵੇ।

ਸਾਨ ੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਮਕ ਕਈ ਵਾਰ ਲੋਕਾਾਂ ਨ ੂੰ ਸਹੀ ਸਮਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਮਵੱਚ ਸ਼ਾਇਦ ਵਾਧ ਚਣੌੁਤੀਆਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ

ਕਰਨਾ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਜੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਮਰਵਾਰ ਹੈ ਤਾਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸ਼ਾਇਦ

ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਆਵਾਜਾਈ ਦੇ ਖਰਮਚਆਾਂ ਬਾਰੇ ਮਚੂੰਤਾਵਾਾਂ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤਣਾਅ ਭਮਰਆ ਹੋ

ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨਾਲ ਮਨਪਟਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮੈਕਹਮਲਨ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਹਕਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਮੈਕਮਮਲਨ ਮਵਖੇ ਸਾਨ ੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਮਕ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਕਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਹਰ ਚੀਜ

ਉਪੱਰ ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਥੇ ਮੌਜ ਦ ਹਾਾਂ।

ਮੈਕਹਮਲਨ ਸਪੋਰਿ ਲਾਈਨ

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦਭੁਾਸ਼ੀਏ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀ ਾਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬੱਸ ਸਾਨ ੂੰ

ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਮਵੱਚ ਦੱਸੋ ਮਕ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੁੂੰਦੇ ਹੋ।
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ਮੈਕਮਮਲਨ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ ਤੇ ਸਾਡੇ ਮਾਹਰ ਸਲਾਹਕਾਰ ਤੁਹਾਡੇ ਮਚਮਕਤਸਾ ਸਬੂੰਧੀ ਸਵਾਲਾਾਂ

ਮਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਾਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਸੁਣਨ

ਲਈ ਹਾਜਰ ਹਨ। ਅਸੀ ਾਂ ਤੁਹਾਡੀਆਾਂ ਪੈਸੇ ਸਬੂੰਧੀ ਮਚੂੰਤਾਵਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਅਤੇ

ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਮਜਹੇ ਹੋਰ ਲਾਹੇਵੂੰਦ ਸੂੰਗਠਨਾਾਂ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਮੁਫ਼੍ਤ

ਗੁਪਤ ਫ਼੍ੋਨ ਲਾਈਨ ਹਫ਼੍ਤੇ ਦੇ ਮਦਨ ਸਵੇਰੇ ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ ਵਜੇ ਤਕ ਖੁੱਲ੍ੀ ਰਮਹੂੰਦੀ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ

ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ

ਮੈਕਹਮਲਨ ਵੈੁੱਬਸਾਈਿ

ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਮਵੱਚ ਬਹਤੁ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਹੋਰਨਾਾਂ ਭਾਸ਼ਾਵਾਾਂ

ਮਵੱਚ ਵੀ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

ਅਸੀ ਾਂ ਮਸਰਫ਼੍ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਵੀ ਅਨੁਵਾਦਾਾਂ ਦਾ ਇੂੰਤਜਾਮ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ

ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੇਂਦਰ

ਸਾਡੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਕੇਂਦਰ ਹਸਪਤਾਲਾਾਂ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਮੋਬਾਈਲ ਸੈਂਟਰਾਾਂ ਮਵਖੇ ਸਮਥਤ ਹਨ।

ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਕਸੇ ਨਾਲ ਆਹਮੋ ਸਾਹਮਣੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਕਸੇ ਵੀ

ਸੈਂਟਰ ਤੇ ਜਾਓ। ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਨੇੜਲੇ ਸੈਂਟਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਓ

ਜਾਾਂ ਸਾਨ ੂੰ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ।ੋ

ਸਥਾਨਕ ਸਪਰੋਿ ਗਰ ੁੱਪ

ਸਪੋਰਟ ਗਰੁੱਪ ਮਵਖੇ ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਤ ਹੋਰਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਮਵੱਚ ਸਪੋਰਟ ਗਰੁੱਪਾਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਜਾਾਂ

ਸਾਨ ੂੰ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਮੈਕਹਮਲਨ ਔਨਲਾਈਨ ਕਹਮਊਹਨਿੀ

ਤੁਸੀ ਾਂ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾਵਤ ਹੋਰਨਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਔਨਲਾਈਨ ਤੇ ਗੱਲ

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਦਨ ਜਾਾਂ ਰਾਤ ਦੇ ਮਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਇਸ ਰਾਹੀ ਾਂ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀ ਾਂਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵ ਸਾਾਂਝੇ ਕਰ ਸਕਦੇ

ਹੋ ਸਵਾਲ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਾਂ ਬਸ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਪੋਸਟਾਾਂ ਪੜ੍ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਹਵੁੱਚ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਨ੍ਾਾਂ ਮਵਮਸ਼ਆਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਹਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਲੁੱਛਣ

• ਮਨਸ਼ਾਨੀਆਾਂ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਾਂ ਵਾਲੇ ਕਾਰਡ

ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ

• ਯ ਕੇ ਮਵੱਚ ਕੈਂਸਰ ਦੇਖਭਾਲ

• ਰਮਫ਼੍ਊਜੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਨ ਮੂੰਗਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਲਈ ਹੈਲਥਕੇਅਰ

• ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਹਕਸਮਾਂ

• ਅੂੰਤੜੀਆਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

• ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

• ਸਰਵਾਈਕਲ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮ ੂੰਹ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

• ਫੇਫਮੜਆਾਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ

• ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ

ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ

• ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ

• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ

• ਸੈਪਮਸਸ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ

• ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾਵ

• ਸਰਜਰੀ

ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਹਜਉਣਾ

• ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਵੇ ਤਾਾਂ ਬੈਮਨਮਫ਼੍ਟਾਾਂ ਲਾਭਾਾਂ ਨ ੂੰ ਕਲੇਮ ਕਰਨਾ

• ਖਾਣ ਸਬੂੰਧੀ ਸਮੱਮਸਆਵਾਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ

• ਮਸਹਤਮੂੰਦ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ

• ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਤੇ ਖਰਮਚਆਾਂ ਮਵੱਚ ਮਦਦ

• ਲੋਕ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ

• ਥਕਾਵਟ ਥਕੇਵਾਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ

ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਤੰ

• ਜੀਵਨ ਦਾ ਅੂੰਤ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖਣ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ ਸਮਝਣ ਮਵੱਚ ਵਧੇਰੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ

ਹਵਾਲੇ ਅਤੇ ਧੰਨਵਾਦ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕੈਂਸਰ ਇਨਫ਼੍ਾਰਮੇਸ਼ਨ

ਮਡਵੈਲਪਮੈਂਟ ਟੀਮ ਦਆੁਰਾ ਮਲਖੀ ਅਤੇ ਸੂੰਪਾਦਤ ਕੀਤੀ ਗਈ

ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮਵੱਚ ਇਸਦਾ ਅਨੁਵਾਦ ਮਕਸੇ ਅਨੁਵਾਦ ਕੂੰਪਨੀ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ।

ਇਸ ਮਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਮਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਮਵਆਮਖਆ ਸਬੂੰਧੀ

ਸਮੱਗਰੀ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ।

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਮਖਆ ਸਬੂੰਧਤ ਮਾਹਰਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਕਮਮਲਨ ਦੇ ਕਮਲਮਨਕੀ ਮੁਹਾਰਤ

ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਮਨਜ ਰੀ ਮਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਉਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਵੀ ਧੂੰਨਵਾਦ ਮਜਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਮਖਆ ਕੀਤੀ।

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information


 ਪੰਨਾ ਕ ੁੱਲ ਪੰਨੇ ਮੈਕਮਮਲਨ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ ਸਰਜਰੀ
 
 

ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਉਪਲਬਧ ਸਬ ਤਾਾਂ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਦਆੁਰਾ ਵਰਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ

ਸਰੋਤਾਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇੱਥੇ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰੋ

ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ ਸਮੀਹਖਆ

ਅਗਲੀ ਯੋਜਨਾਬੁੱਧ ਸਮੀਹਖਆ

ਅਸੀ ਾਂਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਾਂ ਮਕ ਅਸੀ ਾਂ ਜੋ ਵੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰੀਏ ਉਹ ਸਹੀ ਅਤੇ ਮਬਲਕੁਲ ਅੱਪ ਟ ਡੇਟ

ਹੋਵੇ ਪਰ ਇਸ ਉਪੱਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਥਤੀ ਮੁਤਾਬਕ ਮਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮਾਹਰ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਸਲਾਹ ਦੇ ਬਦਲ ਵਜੋਂ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ। ਮਜੱਥੋਂ ਤਕ ਕਨ ੂੰ ਨ ਦਆੁਰਾ ਇਜਾਜਤ ਮਦੱਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਮੈਕਮਮਲਨ ਇਸ ਪਰਕਾਸ਼ਨ ਮਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਮਕਸੇ ਵੀ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਾਂ ਤੀਜੀ ਮਧਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਾਂ ਇਸ ਮਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਾਂ ਹਵਾਲਾ ਮਦੱਤੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਵੱੈਬਸਾਈਟਾਾਂ ਦੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਦੇ ਸਬੂੰਧ

ਮਵੱਚ ਦੇਣਦਾਰੀ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵਲੇਜ ਸਕਾਟਲੈਂਡ

ਅਤੇ ਆਈਲਆਫ਼੍ ਮੈਨ ਮਵਚੱ ਰਮਜਸਟਰਡ ਚਮੈਰਟੀ ਹੈ। ਨਾਰਦਰਨ ਆਇਰਲੈਂਡ ਮਵੱਚ ਵੀ ਸੂੰਚਾਲਨ ਕਰ ਰਹੀ

ਹੈ। ਗਰੂੰਟੀ ਦਆੁਰਾ ਸੀਮਤ ਇੱਕ ਕੂੰਪਨੀ ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ ਮਵਚੱ ਰਮਜਸਟਰਡ ਕੂੰਪਨੀ ਨੂੰ ਬਰ ਹੈ। ਆਈਲਆਫ਼੍ ਮੈਨ

ਕੂੰਪਨੀ ਨੂੰ ਬਰ ਰਮਜਸਟਰਡ ਦਫ਼੍ਤਰ

ਨੂੰ

 

mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
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