MACMILLAN
CANCER SUPPORT

Ameliyat: Turkce
Surgery: Turkish

Bu brosir, ameliyat (operasyon) hakkindadir.
Kanser hastasi birgok kisi, tedavilerinin bir pargasi olarak ameliyat gecirirler.

ihtiyaciniz olan tek tedavi bu olmayabilir. Bazi kisiler, kemoterapi veya radyoterapi
gibi diger kanser tedavilerini de alabilirler. Hastanedeki doktorlar sizinle tedaviniz
hakkinda konusacaktir.

Bu bilgilerle ilgili herhangi bir sorunuz varsa tedavi gordigunuz hastanedeki
doktorunuza veya hemsirenize danisabilirsiniz.

Ayrica haftanin 7 ginu sabah 8'den aksam 8'e kadar 0808 808 00 00

numarali Ucretsiz telefon hattindan Macmillan Cancer Support'u arayabilirsiniz.
TercUmanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz.
Bizi aradiinizda litfen hangi dilde konusmak istediginizi ingilizce olarak belirtin.

macmillan.org.uk/translations adresinde kanserle ilgili bu dilde ve diger dillerde
daha fazla bilgi bulunmaktadir.

Bu brosurdeki bilgiler sunlar hakkindadir:
e Kanser nedir?
e Cerrahiniz
e Neden ameliyata ihtiyaciniz var?
e Ameliyat, kanseri tedavi edebilir mi?
e Ameliyat sirasinda ne olur?
e Ameliyatiniz Oncesinde
e Onay verilmesi
e Anestezi alinmasi
e Ameliyat olacagdiniz gin
e Ameliyattan sonra
e Uzun vadeli yan etkiler
e Fiziksel ve duygusal degisiklikler
e Sizinicin dogru bakim ve destegi almak
e Macmillan size nasil yardimci olabilir?
e Kendi dilinizde daha fazla bilgi
e Referanslar ve tesekkir
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language

Kanser nedir?

Kanser, vicudumuzdaki hicrelerde baslar. Hiucreler, vicudumuzdaki organlari ve
dokulari olusturan ¢ok kicuk yapi bloklaridir. Bu hicreler genellikle kontrolly bir
sekilde bolunerek yeni hiucreler olusturur. Vicudumuz bu sekilde biyUr, iyilesir ve
kendisini onarir. Bazen bu sirec¢ yanlis isler ve hicre anormal hale gelir. Anormal
hicre bolinmeye devam eder ve daha fazla anormal hicre Uretir. Bu hiicreler,
tumor adi verilen bir kitle olusturur.

Normal hicreler Tumor olusturan hicreler

TUm timorler kanser dedildir. iki ana tip tUmor vardir:
e iyi huylu tUmorler - bunlar kanser tumorleri degildir. Bu timorler vicudun
baska bir yerine yayllmaz.
e kotu huylu tumorler - bu tUmorler kanser tUmorleridir. Bu tumorler
vicudun diger yerlerine de yayilabilir.

Kanserin ilk blUyUmeye basladidi yer birincil kanserdir. Birincil kanser, vicutta
basladigi yerin adini alir; drnegin bagirsak kanseri.

Bazen birincil kanser hicreleri, kan ve lenfatik sistem aracilhidiyla vicudun diger
kisimlarina yayilir. Buna ikincil kanser denir.

Lenfatik sistem bizi enfeksiyonlara ve hastaliklara karsi korur. Bu sistem, lenfatik
damarlar adi verilen ince tUplerden olusur. Bu damarlar, vicudun farkli
noktalarindaki kicuk lenf dUgimu gruplarini birbirine baglar.
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Cerrahiniz

Sizi ameliyat eden doktora cerrah denir. Kanser tUrinuz icin dogru cerrahi
gormeniz dnemlidir. Ornedin meme kanseri olan hastalarin bir meme cerrahi
gormesi gerekir. Bu cerrahlar genellikle bulundugunuz bolgedeki hastanelerde
calisir. Dilerseniz cerrahinizdan deneyimi hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

Nadir gorilen bir kanser turune sahipseniz uzman bir kanser hastanesindeki bir
cerrahi gormeniz gerekebilir. Bu da yasadiginiz yerden uzakta olabilir.

Neden ameliyata ihtiyaciniz var?

Ameliyat, kanser hastaligini teshis veya tedavi etmek icin yapilr.

Tani

Cerrah, kanserli dokudan ufak bir parca alabilir. Buna biyopsi denir. Bu islem,
doktorun kanserin tUrUnU anlamasina yardimci olacaktir.

Evreleme

Evreleme, doktorlarin bir kanserin ne kadar biyik oldugunu ve vicudun diger
bolgelerine yayilip yayilmadigini tanimlamasidir. Kanserin evresinin bilinmesi,
doktorlara tedavinizin planlanmasi konusunda yardimci olabilir.

Evreleme icin genellikle bazi taramalar gerceklestirilir. Farkli tarama turleri
bulunur. Doktorunuz veya hemsireniz hangi taramaya ihtiyac duydugunuzu ve
neler beklemeniz gerektigini aciklayacaktir.

Cerrahiniz taramada tUmorU goremiyorsa baska testler yapilmasi gerekebilir. Bu
testler, ucunda 1sik ve kamera bulunan 6zel bir alet kullanilarak vicudun igine
bakilmasini icerebilir. Bu islem 2 farkh sekilde yapilabilir:
e Bu alet karindaki (abdomen) kicuk bir kesiden gecirilir. Buna anahtar deligi
cerrahisi adi verilir.
e Bu alet viicudunuzdaki dodal bir acikliktan gecirilir. Ornegin alet,
agzinizdan yerlestirilebilir ve bogazinizdan gegirilerek karin bolgenize
(abdomen) indirilebilir.

Doktor veya hemsire rahatlamaniza yardimci olmak icin size ilag verebilir. Ayrica,
bir seyler hissetmenizi onlemek icin bogdazinizin arka tarafina ozel bir siviyi spreyle
uygulayabilirler.

Tedavi

Ameliyat, tUmorU ve etrafindaki kanser hicresi icerebilecek normal gérinen
dokulari ¢cikarmaya calismak amaciyla yapilir. Bazen de vicudun baska bir kismina
yayilmis kanser hicrelerini almak icin ameliyat yapilir.
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Bazi durumlarda, ameliyat oncesinde tUumorun kicUltUlmesi icin kemoterapi ve
radyoterapi gibi baska tedaviler uygulanir. Bu da daha kiguik bir ameliyata
ihtiyaciniz olacagi anlamina gelebilir:
e Kemoterapi - kemoterapi, kanser hiucrelerini oldirmek icin ilaglarin
kullanildigi bir kanser tedavisidir.
e Radyoterapi - kanserli hucreleri oldurmek igin yiksek enerjili rontgen
isinlarinin kullanildidi bir kanser tedavisidir.

Herhangi bir tedavi uygulanmadan once bir doktor heyeti ve diger saglik
uzmanlari bir araya gelip durumunuzu degerlendirir. Bu toplanti, en iyi tedaviyi
almanizi saglamaya yardimci olur. Bu toplantidan sonra cerrahiniz veya hemsireniz
sizinle tedavi secenekleriniz hakkinda konusacaktir.

Rekonstruksiyon

Rekonstruksiyon, ameliyatla yeni bir vicut parcasi yapilmasi anlamina gelir. Bu,
vUcudunuzun daha iyi calismasina yardimci olabilir, 6rnegin mesanenin alinmasi
durumunda yeni bir mesane yapilmasi. Rekonstriksiyon, ayni zamanda vicudun
bir boliminin gorinimini de geri kazanabilir. Ornedin, meme konstriksiyonu,
memenin alinmasindan sonra (mastektomi) yeni bir meme seklinin
olusturulmasina yardimci olur.

Belirtilerin kontrol edilmesi
Bazen kanser tamamen alinamayabilir. Bu durumda, belirtileri kontrol etme veya
hastayl daha iyi hissettirme konusunda ameliyat yardimci olabilir.

Ameliyat, kanseri tedavi edebilir mi?

Ameliyatin amaci cogunlukla kanseri tedavi etmeye calismaktir. Ancak bu her
zaman mUmkUn olmayabilir. Bunun nedeni, tUmorin cikarilmasinin cok zor olmasi
veya kanserin vicudun diger bolgelerine ¢cok fazla yayilmis olmasi olabilir.

Bazen kanser ¢ok kicgUk oldugu icin bulunamaz. Cerrahlar gok kicuk hucre
gruplarini goremez ve bu hicreler her zaman taramalarda da gorinmez.

Geride kanser hicresi kalma riski varsa doktorunuz ameliyat sonrasinda
kemoterapi gibi baska tedaviler gormenizi onerebilir. Bu, kanserin ileride yeniden
olusma riskini azaltmaya yardimci olabilir.

Bazi kanser turleri igin ameliyat hic mumkin degdildir. Boyle bir durumda baska
kanser tedavileri gorebilirsiniz.

Ameliyat sirasinda ne olur?

Cerrah, kanseri ve kanserin yakinindaki saglikli goriGnen doku alanini
temizleyecektir. Bu islem, vicutta kanser hicresi kalma ihtimalini azaltir. Bu da
kanserin yeniden olusma riskini azaltmaya yardimci olur.
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Ameliyat sonrasinda doktorunuz dokuyu mikroskop altinda inceleyecektir.
TUmorin etrafindaki alanda kanser hicreleri bulunmadigindan emin olacaklardir.

Lenf nodlari

Lenf nodlari, lenfatik sistemin bir parcasidir. Bu bizi enfeksiyon ve hastaliklardan
korumaya yardimci olur.

Boyun (servikal) lenf nodlari

Kol alti (aksiller) lenf nodlari

Kasik (inguinal) lenf nodlari

Lenfatik sistem

Cerrah, kanserli bolgeye yakin olan bazi lenf nodlarini alabilir. Bunun nedeni,
kanser hicrelerinin lenf nodlarina yayilma ihtimalinin bulunmasidir. Lenf
nodlarinda kanser hicreleri bulunmasi, kanserin ileride tekrar ortaya ¢ikma riskini
artirabilir.

Alinan lenf nodlari ameliyat sonrasinda test edilir. Bunlarin kanser hicreleri
icermesi durumunda onkolog adi verilen bir doktora sevk edilebilirsiniz. Onkolog,
radyoterapi, kemoterapi ve diger kanser ilaglari gibi kanser tedavilerinde uzman
olan bir kanser doktorudur. Bu riski azaltabilecek diger tedaviler hakkinda sizinle
konusacaktir.
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Anahtar deligi cerrahisi (laparoskopik cerrahi)
Anahtar deligi cerrahisi (laparoskopik cerrahi), Ust ve alt karin bolgelerinde
ameliyat yapmak icin kullanilabilir.

Bu ameliyat tirinde buyuk bir kesi yerine vicutta kicuk kesiler acilir. Cerrah,
ciltte agtigi kiguUk kesiden timoru almak icin bir alet kullanir. Bazi durumlarda bu
alet bir makine tarafindan tutulur. Makineyi ise cerrah calistirir. Buna robotik
cerrahi adi verilir.

Anahtar deligi cerrahisi daha ki¢Uk bir yara birakir, boylece hastalar daha hizli
iyilesir.

Acik ameliyat
Acik ameliyat cerrahin bir bUyUk bir kesi yapmasiyla gerceklesir. Bu durumda
cerrah, kanseri ve cikarilmasi gereken vicut parcasini gorur.

Bazen birden fazla kesi yapilmasi gerekebilir. Ornedin, meme cerrahisinde kol alti
bolgesinde (aksilla) baska bir kesi yapilarak lenf nodulleri de alinabilir.

Ameliyatinizdan once

Ameliyattan once bazi testlerden gecmeniz icin genellikle bir hastane randevunuz
olur. Buna ameliyat oncesi degerlendirme adi verilir. Bu testler ameliyat olmak igin
yeteri kadar iyi oldugunuzu kontrol etmek icin yapilir. Bir hemsire size tibbi
oykinuzu ve herhangi bir alerjiniz olup olmadigini soracaktir. Bitkisel ilaglar ve
takviyeler de dahil aldiginiz herhangi bir ila¢ hakkinda saglik ekibinizi
bilgilendirmeniz 6nemlidir. Sizinle ameliyatiniz ve ameliyatiniza nasil
hazirlanacaginiz hakkinda konusacaktir.

Hemsire sizi tartacak ve tansiyonunuzu, nabzinizi, oksijen seviyenizi ve vicut Isinizi
olcecektir.

Diger testler sunlari icerebilir:
e kan ve idrar testleri
e hamilelik testi
e akcigerlerinizin ne kadar iyi calistigini belirlemek icin testler
e kalbinizin ne kadar saglikli calistiginin kontrol edilmesi igin test
(elektrokardiyogram).

Size uygulanacak testler, gerceklestirilecek ameliyatin turine ve baska saglik
sorunlarina sahip olup olmadigdiniza gore degisecektir.
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Onay verilmesi

Ameliyatinizla ilgili her seyi anlamaniz onemlidir. Ameliyat oncesi cerrahinizla
konusabilmelisiniz. Cerrahinizla gorusirken yaninizda hem sizin dilinizi hem de
ingilizce konusan birinin olmasi faydali olacaktir. Hastanede size terciman tahsis
edilebilir, ancak boyle bir durumda litfen randevunuzdan dnce hastaneye haber
vermeye calisin.

Ameliyati kabul ettiginizi belirten bir form imzalamaniz gerekecektir. Buna onay
verme denir. Onay formlari kendi dilinizde mevcuttur. Onay formunu imzalamadan
ameliyat olamazsiniz.

Ameliyatla ilgili bazi endiselerinizin olmasi normaldir. Arkadaslarinizin ve ailenizin
de endiselenmesi normaldir. Doktorunuzla veya hemsirenizle konusmaniz yardimci
olabilir. Sormak istediginiz tum sorular yanitlayabilirler.

Anestezi alinmasi

Bazi kisilere ameliyatlari icin genel anestezi uygulanir. Bu, anestezist adi verilen bir
doktorun ameliyat sUresince uyumaniz icin size ilag vermesi anlamina gelir.

Anestezi uzmani, siz uyurken ve anesteziden uyandiginizda sizinle ilgilenir.
Ameliyat oncesinde anestezi almaya uygun oldugunuzdan emin olmak igin sizi
kontrol edebilir. Anestezi uzmani ayni zamanda agri ilaglari verir.

Bazi kisilere epidural veya spinal bloklama vygulanir. Bu, sirtiniza yapilan bir
ignedir. Bu, vicudun alt kisminda yapilacak ameliyatlar icin kullanilabilir. Uyanik
kalirsiniz, ancak hi¢cbir sey hissetmezsiniz. Genellikle, ayni zamanda size
rahatlamaniz ve uykulu hissetmeniz icin bazi ilacglar verilir.

Kucuk bir ameliyat gecirecek bazi kisilere lokal anestezi yapilabilir. Bu, vicudun
ufak bir kismini uyusturarak bir sey hissetmemenizi saglayan ilaclarin kullanilmasi
anlamina gelir.

Ameliyat olacaginiz gin

Ameliyat ginuU neler yapilacagi, gegireceginiz ameliyatin tUrine gore dedisir.
Ameliyata hazirlanmak icin herhangi bir sey yapmaniz gerekip gerekmedigi size
soylenecektir.

Sizden sunlar istenebilir:
e ameliyattan once bir sey yememeniz ve igmemeniz
e takilari ve metal objeleri ¢cikarmaniz
e oje veya makyajinizi temizlemeniz
e ameliyatin yapilacagi ginin sabahinda dus almaniz veya banyo yapmaniz.
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Hemsire, ameliyattan once sizden ilgili alandaki vicut killarinizi almanizi isteyebilir.
Ne yapmaniz gerektigini soyleyeceklerdir. Vicut killariniz yalnizca ihtiyac olmasi
durumunda tiras edilecektir. Bu islem, tek kullanimlik jiletle yapilir. Killar
ameliyattan sonra yeniden uzayacaktir.

Ameliyat olmak kan pihtilagmasi riskini artirabilir. Bu riski azaltmak icin ameliyat
oncesinde kompresyon ¢orabi olarak adlandirilan 6zel bir corap giyilir.
Bulundugunuz bolimdeki hemsireler, dogru bedeni bulmak icin bacaklarinizi
olcecek ve coraplarn giymenize yardimci olacaktir. Bu coraplari ameliyat
esnasinda ve sonrasinda giyeceksiniz.

Ameliyattan hemen once, sizden gozliklerinizi, kontakt lenslerinizi ve varsa takma
dislerinizi cikartmaniz istenecektir. Hemsireler bunlari givenli bir sekilde
saklayacak ve ameliyat sonrasinda uyaninca tekrar takabileceksiniz.

Ameliyata girmeden dnce ameliyat onliQU giyeceksiniz. Bazi ameliyatlarda ic
camasirinizi citkarmaya gerek olmayacaktir.

Ameliyathaneye hastane gorevlisi tarafindan tekerlekli bir yatak icinde
goturulebilirsiniz. Yattiginiz bolimden birisi size eslik edecektir.

Ameliyattan sonra

Ameliyat sonrasinda ilk uyandiginizda kendinizi uykulu hissedeceksiniz, bu
nedenle ne bekleyeceginizi bilmek yardimci olabilir.

Hemsire, tansiyonunuzu kontrol edecektir. Tansiyon 6lgcim aletinin kolunuzu
siktigini hissedebilirsiniz. Uyanirken yUzinuzde bir oksijen maskesi olabilir.

Ayrica vicudunuza bagl bazi ince hortumlar olabilir. Bunlar sunlari icerebilir:

e Normal sekilde yiyip icmeye baslayana kadar damardan sivi verilmesi. Bu
islem birkag saat ya da birkag gin surebilir.

e AQri kesici ve mide bulantisi ilaglari verilmesi icin damara yerlestirilen kisa
ve ince bir hortum. AJiz yoluyla tablet almaya baslayana kadar takili kalir.

e Ameliyat oldugunuz bolgeye yerlestirilen, bu bolgedeki sivilarin kicuk bir
siseye bosaltiimasini saglayan ince bir hortum. Genellikle birka¢ gin sonra
cikartihr.

e idrariniz bir torbaya bosaltabilmeniz icin mesanenize kadar uzanan ince bir
hortum. Buna kateter adi verilir.

Agri
Ameliyattan sonra biraz agrinizin olmasi normaldir. Bu agrilar genellikle agn kesici
ilaglarla kontrol edilir. Agriniz olursa sizinle ilgilenen hemsireye haber verin.

Agrilar genellikle zaman icinde geger. ilaglariniz agrinizi kesmiyorsa doktorunuza
haber verin. ilaglarinizda degdisiklikler yapabilirler.
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Mide bulantisi ve kusma
Ameliyattan sonra mideniz bulanirsa sizinle ilgilenen hemsireye haber verin. Size
yardimci olacak ilaglar verebilirler.

Hareket etme

Ameliyattan kisa bir sure sonra yataktan kalkabiliyor olmaniz gerekir. Bu konuda
endise duyabilirsiniz ama hemsireler size yardimci olacaktir. Hareket etmek, daha
cabuk iyilesmenize ve kan pihtilasmasi veya gogus enfeksiyonu gibi sorunlarin
olusma riskini azaltmaya yardimci olacaktir.

Bazen buyuk bir ameliyatin ardindan daha uzun sure yatakta yatmaniz gerekebilir.
Nefes alma ve bacak egzersizleri, ameliyat sonrasi problemlerinin olusma riskini
azaltabilir. Hemsireniz veya fizyoterapistiniz size bu egzersizleri 6Jgretecektir.
Fizyoterapist, bir hastaliktan veya yaralanmadan sonra hastanin hareket kabiliyeti
kazanmasina veya normal hayatina donmesine yardimci olan uzmandir.

Ameliyatinizdan sonraki ilk birkac ginde, yikanmak ve tuvalete gitmek icin
yardima ihtiyaciniz olabilir. Farkli bir cinsiyetten size yardimci olabilecek bir
hemsireye ihtiyag duyarsaniz bunu hemsirenize soyleyin.

Ameliyattan sonra herkes farkli sekilde iyilesir. Ameliyatin ardindan kendinizi bir
sUre yorgun hissedebilirsiniz. Bazi kisiler kendilerini cok daha hizli bir sekilde iyi
hissetmeye baslar. Bazilari icin bu daha uzun sirebilir. Bu, gecirdiginiz ameliyatin
tirine gore degdisir.

Yara bakimi
Cerrahiniz, yaranizi klipsle veya dikisle kapatacaktir. Bunlar daha sonra hastanede
bir hemsire tarafindan veya evde bir saglik gorevlisi tarafindan alinir.

Bazi cerrahlar, eriyen dikis kullanirlar ve bunlarin alinmasina gerek yoktur. Ameliyat
bolgesi iyilestiginde bu dikisler de kaybolacaktir. Hemsireniz size ne tir
dikisleriniz oldugunu sdyleyecektir.

Yara yerinizi kapatmak icin bir sargi veya bandajiniz olabilir. Hemsire, yara
bakiminizi nasil yapmaniz gerektigini aciklayacaktir. Ayni zamanda sizinle
enfeksiyon belirtileri hakkinda konusacaktir.

Enfeksiyon belirtileri sunlardir:
e Sicakhk, agri, sisme, kizarma veya cilt renginin koyulasmasi. Bu, yaranin
UstUunde, ¢evresinde veya her ikisinde olabilir
e Yara yerinden koku yapabilecek sivi gelmesi (akmasi)
e Vicut isisinin 37,5°C veya 99,5°F Uzerinde olmasi (ates)
e Titreme veya Urperme hissi
e Normal vicut i1sisi olmasina ragmen iyi hissetmemek.

Herhangi bir enfeksiyon belirtisi varsa derhal doktorunuz veya hemsirenizle size
verilen telefon numarasini arayarak iletisime gecin.
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Yaraniza bakacaklar ve yara Uzerinden test amach sirinti ornegi alabilirler.
Antibiyotik recete edilebilir.

Yara izleri

Yara iziniz basta kasinabilir. Yara iziniz beyaz tenliyseniz kirmizi renkte veya koyu
tenliyseniz cildinizden daha koyu renkte olabilir. Her zaman olmasa da yara izleri
genellikle zamanla solar.

Uzun vadeli yan etkiler

Birgok kisi ameliyattan sonra eski haline gelir, ancak bazi kisiler uzun vadeli
sorunlar yasayabilir. Doktorlarin ve hemsirelerin ameliyattan once bu durum
hakkinda sizinle konusmasi gerekir. Boylece nelerle karsilasabileceginizi bilirsiniz.
Bu sorunlardan herhangi biri konusunda endise duyuyorsaniz doktorunuz veya
hemsirenizle konusun. Genellikle size yardimci olacak bir ¢ozimleri vardir.

Dogurganlik

Rahmin alinmasi gibi bazi ameliyatlar dogurganligi etkileyebilir. Bu konuda
endiseleriniz varsa tedaviye baslamadan once doktorunuza veya hemsirenize
danisin.

Lenf 6demi

Lenf nodlarinin alinmasi sonucunda lenfodem denilen lenf sismesi yasanabilir. Lenf
nodlari vicuttaki siviyl bosaltir. Lenf nodlarinin alinmasi sivi birikmesine yol
acabilir. Bu durum lenf nodlarinin alindigi kol veya bacak gibi bolgelerde meydana
gelebilir. Herhangi bir sislik fark ederseniz doktorunuza danisin. Bunu hizli bir
sekilde tedavi etmek onemlidir.

Sertlesme bozuklugu
Dogustan erkek olan kisilerde, prostat bezinin alinmasi mesane problemlerine
veya sertlesme sorunlarina neden olabilir. Buna sertlesme bozuklugu adi verilir.

Fiziksel ve duygusal degisiklikler

Ameliyattan sonra normale donmek biraz zaman alabilir. Birgok kisi bunu moral
bozucu bulur. Kendinizi yorgun hissettiginizde dinlenmeniz 6nemlidir. GicinizU
kademeli olarak artirmayi deneyin. Kendinizi hazir hissettiginizde kisa yuriyuUslere
cikmak gibi size daha fazla enerji verecek egzersizler yapin.

Bazi insanlar ameliyatin neden oldugu farkl tirden degdisikliklere alismakta
zorlanabilir.

Bazi ameliyatlar vicudunuzun dis gorunUmunu veya vicudunuzun calisma seklini
degistirir. Bu degisiklikler, kendinizi Gzgin hissetmenize yol acabilir. Kendiniz
hakkindaki disUnceleriniz etkilenebilir.
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Bu sekilde hissetmeniz durumunda hemsirenize ya da doktorunuza danisin. Bu
konuda bircok destek imkani bulunmaktadir. Size yardimci olabilirler ve bir
danismanla gorusmenizi saglayabilirler. Danisman, insanlarin duygusal veya kisisel
sorunlarla basa ¢cikmasina yardimci olmak Uzere egitim almis kisilerdir. Macmillan
Destek Hattini Ucretsiz olarak 0808 808 00 00 numarali telefondan arayabilir ve
bir hemsire ile gorisebilirsiniz. ihtiyagc duyarsaniz bir terciman isteyebilirsiniz.

Sizin icin dogru bakim ve destegi almak

Kanser hastasiysaniz ve ingilizce konusmuyorsaniz bunun kanser tedavinizi ve
bakiminizi etkileyecegdinden endise edebilirsiniz. Ancak saglik ekibinizin
ihtiyaclarinizi karsilayacak bakimi, destegi ve bilgileri size vermesi gerekir.

insanlarin bazen dogru destedi alma konusunda daha fazla zorlukla
karsilasabilecedini biliyoruz. Ornedin, calisiyorsaniz veya aileniz varsa para ve
ulasim maliyetleri hakkinda da endiselenebilirsiniz. Butin bunlar stres yaratabilir
ve bunlarla bas etmesi zor olabilir.

Macmillan size nasil yardimci olabilir?

Macmillan olarak kanser tanisinin her seyi nasil etkileyebilecegini biliyoruz ve size
yardimci olmak icin yaninizdayiz.

Macmillan Destek Hatti
TercUmanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz.
Tek yapmaniz gereken, konusmak istediginiz dili ingilizce olarak bize belirtmeniz.

Macmillan Destek Hattindaki uzman danismanlarimiz tibbi sorularinizi yanitlamaya
yardimci olabilir veya birisiyle konusmak isterseniz sizi dinlemek icin yaninizda
olabiliriz. Ayni zamanda maddi konulardaki endiseleriniz hakkinda sizinle
konusabilir ve size yardimci olabilecek diger yararli kuruluslari onerebilirler.
Ucretsiz ve gizli telefon hatti haftanin 7 gini sabah 8'den aksam 8'e kadar aciktir.
0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayin.

Macmillan internet sitesi

internet sitemizde ingilizce dilinde kanserle ilgili pek cok bilgi yer almaktadir.
macmillan.org.uk/translations adresinde diger dillerde de pek ¢ok bilgi yer
almaktadir.

Size 6zel tercime yapilmasini da saglayabiliriz. Neye ihtiya¢c duydugunuzu
bildirmek icin informationproductionteam@macmillan.org.uk adresine e-posta
gonderin.
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Bilgi merkezleri

Bilgi ve destek merkezlerimiz hastanelerde, kitiphanelerde ve mobil merkezlerde
bulunmaktadir. Bunlardan birini ziyaret ederek ihtiyagc duydugunuz bilgileri alabilir
ve birisiyle yUz yUze gorusebilirsiniz. Size en yakin merkezi
macmillan.org.uk/informationcentres adresini ziyaret ederek veya

0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Yerel destek gruplari

Bir destek grubunda kanserden etkilenen diger kisilerle konusabilirsiniz.
Bolgenizdeki destek gruplarint macmillan.org.uk/supportgroups adresini ziyaret
ederek veya 0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Cevrim igi Macmillan Toplulugu
Kanserden etkilenen diger kisilerle gevrim ici olarak macmillan.org.uk/community
Uzerinden konusabilirsiniz.

GuUndiz veya gece, istediginiz zaman erisim saglayabilirsiniz. Deneyimlerinizi
paylasabilir, sorular sorabilir veya sadece baskalarinin gonderilerini okuyabilirsiniz.

Kendi dilinizde daha fazla bilgi

Asagidaki konularda kendi dilinizde hazirlanmis bilgilere sahibiz:

Kanser isaretleri ve belirtileri
e isaret ve belirti kartlari

Kanser tanisi aldiysaniz
e Birlesik Krallik'ta kansere yonelik bakim
e Multeciler ve siginma talebinde bulunan kisiler icin saglk hizmetleri
e Kanser tanisi aldiysaniz

Kanser turleri
e Bagirsak kanseri
e Meme kanseri
e Rahim agzi kanseri
e Akciger kanseri
e Prostat kanseri

Kanser tedavisi
e Kemoterapi
e Radyoterapi
e Kan zehirlenmesi ve kanser
e Kanser tedavisinin yan etkileri
e Ameliyat
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Kanserle yasam
e Kanser hastasi olarak sosyal yardim talebinde bulunmak
e Beslenme sorunlari ve kanser
e Saglikli beslenme
e Kanser tedaviniz esnasinda maliyetlere yonelik yardim
e LGBTQ+ bireyler ve kanser
e Yorgunluk (bitkinlik) ve kanser

Yagsamin sonu
e Yasamin sonu

Bu bilgileri gérmek icin l0tfen macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.

Bilgileri anlamak icin daha fazla destege ihtiyaciniz varsa
macmillan.org.uk/understandinginformation adresini ziyaret edin.

Referanslar ve tesekkur

Bu brosurdeki bilgiler, Macmillan Cancer Support'un Kanser Bilgi Gelistirme ekibi
tarafindan yazilmis ve dizenlenmistir. Bir tercime sirketi tarafindan Turkgeye
tercUme edilmistir.

Bu belgedeki bilgiler, internet sitemizde ingilizce dilinde mevcut Ameliyat
icerigimize dayanmaktadir.

Bu bilgiler ilgili uzmanlar tarafindan gozden gegirilmis ve Macmillan'in Klinik
Uzmanlik Merkezi Uyeleri tarafindan onaylanmistir.

Ayrica bu bilgileri gozden geciren kanser hastaligindan etkilenmis herkese
tesekkir ederiz.

Sundugumuz tim bilgiler mevcut en iyi kanitlara dayanmaktadir. Kullandigimiz
kaynaklara yonelik daha fazla bilgi icin lUtfen bizimle iletisime gecgin:
informationproductionteam@macmillan.org.uk

icerigin goézden gegirilme tarihi: 2024

Planlanan bir sonraki gozden gegirme tarihi: 2027

MAC12466 _Turkish_EO4

Sagladigimiz bilgilerin dodru ve giincel olmasindan emin olmak igin her tirli cabayi
gbstermekteyiz, ancak bu bilgiler bir uzmanin durumunuzu géz dniine alarak verdigi tavsiyelerin
yerine gecmemelidir. Yasalarin izin verdidi dlcide, Macmillan bu yayinda yer alan bilgilerin veya
UcUncU taraflarin sagladidi bilgilerin veya dahil edilen veya aktarilan internet sitesinin kullanimina
yonelik herhangi bir yOkimlUlUg0 kabul etmemektedir.
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MACMILLAN
CANCER SUPPORT

Surgery: English
This information is about surgery (having an operation).
Many people with cancer will have surgery as part of their treatment.

It might not be the only treatment you need. Some people might have other
cancer treatments such as chemotherapy or radiotherapy. Doctors at the
hospital will talk to you about your treatment.

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the
hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00,

7 days a week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your
own language. When you call us, please tell us in English which language you
need.

There is more cancer information in this language and other languages at
macmillan.org.uk/translations

This information is about:
e What is cancer?
e Your surgeon
e Why do you need surgery?
e Can the surgery cure the cancer?
e What happens during surgery?
e Before your surgery
e Giving consent
e Having an anaesthetic
e On the day of your operation
e After your operation
e Long-term effects
e Physical and emotional changes
e Getting the right care and support for you
e How Macmillan can help you
e More information in your language
e References and thanks
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What is cancer?

Cancer starts in our body's cells. Cells are the tiny building blocks that make up
the organs and tissues of our body. Usually, these cells split to make new cells in
a controlled way. This is how our bodies grow, heal and repair. Sometimes, this
goes wrong, and the cell becomes abnormal. The abnormal cell keeps splitting
and making more and more abnormal cells. These cells form a lump called a
tumour.

Normal cells Cells forming a tumour

Not all tumours are cancer. There are 2 main types of tumours:
e benign - these tumours are not cancer. They cannot spread to anywhere
else in the body.
e malignant - these tumours are cancer. They can grow into other areas of
the body.

The place where the cancer first begins to grow is the primary cancer. The
primary cancer is named after the place in the body where it started, for example
bowel cancer.

Sometimes, primary cancer cells spread to other parts of the body through the
blood and the lymphatic system. This is called secondary cancer.

The lymphatic system helps protect us from infection and disease. It is made up
of fine tubes called lymphatic vessels. These vessels connect to groups of small
lymph nodes throughout the body.
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Your surgeon

The doctor who does your operation is called a surgeon. It is important to see
the right surgeon for your type of cancer. For example, someone with breast
cancer will see a breast surgeon. The surgeon usually works at a hospital local to
you. You can ask the surgeon about their experience if you want to.

If you have a less common cancer, you may need to see a surgeon at a specialist
cancer hospital. This may be further away from where you live.

Why do you need surgery?

Surgery can be used to diagnose or treat cancer:

Diagnosis

The surgeon may remove a small piece of the cancer. This is called a biopsy. It
helps doctors find out what type of cancer it is.

Staging

Staging is when doctors look at how big a cancer is and whether it has spread to
any other parts of the body. Knowing the stage of the cancer can help doctors
to plan your treatment.

Staging usually involves having some scans. There are different types of scans.
Your doctor or nurse will explain which ones you might need and what to expect.

If your surgeon cannot see the tumour on a scan, you may need other tests.
These tests could involve looking inside the body using a special tool with a light
and a camera on the end. This can be done in 2 ways:
e the toolis passed through a small cut in the tummy (abdomen). This is
known as keyhole surgery.
e the toolis passed through a natural opening to your body. For example,
the tool is passed into your mouth, down your throat and into your tummy
area (abdomen).

The nurse or doctor may give you medicine to help you relax. They may also
spray the back of your throat with a special liquid to stop you feeling anything.

Treatment

Surgery is used to try to remove the tumour and some normal-looking tissue
around it which might contain cancer cells. Surgery might also be used to
remove cancer cells that have spread into another part of the body.
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Sometimes other treatments, such as chemotherapy and radiotherapy, are given
before surgery to make the tumour smaller. This may mean that less surgery is
needed:
e chemotherapy - this is a cancer treatment that uses drugs to kill cancer
cells.
e radiotherapy - this is a cancer treatment that uses high-energy x-rays to
kill cancer cells.

Before any treatment, a group of doctors and other health care professionals will
meet to discuss your situation. This helps to make sure you are getting the best
treatment. After the meeting, your surgeon or nurse will talk to you about your
treatment options.

Reconstruction

Reconstruction means having surgery to make a new body part. This may help
the body to work better, for example by making a new bladder if it has been
removed. Reconstruction can also restore the appearance of a part of the body.
For example, breast reconstruction can create a new breast shape after surgery
to remove a breast (mastectomy).

Controlling symptoms
Sometimes cancer cannot be completely removed. In this case, surgery can
often still help to control symptoms and make someone feel better.

Can the surgery cure the cancer?

The aim of surgery is often to try to cure the cancer. But this may not always be
possible. This may be because the tumour is too difficult to remove, or because
the cancer has spread too much into other parts of the body.

Sometimes the cancer is too small to find. Very small groups of cells cannot be
seen by the surgeon and they don't always show up on scans.

If there is a risk that some cancer cells could be left behind, your doctor may
suggest you have other cancer treatments after surgery, such as chemotherapy.
This can help to reduce the risk of cancer coming back in the future.

For some cancers, surgery is not possible at all. In this case, you may have other
cancer treatments.

What happens during surgery?

The surgeon will remove the cancer and an area of normal-looking tissue around
it. This will mean it is less likely that any cancer cells have been left behind. This
helps to reduce the risk of the cancer coming back.
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After your surgery, your doctor will look at the tissue under a microscope. They
will make sure the area around the tumour does not contain any cancer cells.

Lymph nodes

Lymph nodes are part of the lymphatic system. This helps to protect us from
infection and disease.

Neck (cervical) lymph nodes

Armpit (axillary) lymph nodes

Groin (inguinal) lymph nodes

The lymphatic system

The surgeon may remove some lymph nodes close to the cancer. This is because
cancer cells can spread to lymph nodes. If the lymph nodes contain cancer cells,
this can increase the risk of the cancer coming back.

The removed lymph nodes are tested after surgery. If they contain cancer cells,
you may be referred to a doctor called an oncologist. An oncologist is a cancer
doctor who is an expert in cancer treatments such as radiotherapy,
chemotherapy and other anti-cancer drugs. They will talk to you about other
treatments that could reduce this risk.
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Keyhole surgery (laparoscopic)
Keyhole surgery (laparoscopic) can be used to operate in the upper and lower
tummy areas.

In this type of surgery, small openings are made in the body instead of 1 large
cut. The surgeon uses an instrument to remove the tumour through a small cut in
the skin. Sometimes a machine holds the tools. The surgeon operates the
machine. This is called robotic surgery.

Keyhole surgery leaves a smaller wound, so people recover more quickly.

Open surgery
Open surgery is when the surgeon makes 1 large cut. This means the surgeon can
see the cancer or parts of the body that need to be removed.

Sometimes they need to make more than 1 cut. For example, in breast surgery,
they may make another cut in the armpit area (axilla) so they can remove lymph
nodes too.

Before your operation

You will usually have a hospital appointment before the operation to have some
tests. This is called a pre-operative assessment. The tests are to check you are
well enough to have surgery. A nurse will ask about your medical history and if
you have any allergies. It is important to tell them about any medicines you are
taking, including any herbal remedies or supplements. They will also talk to you
about your operation and how to get ready for it.

The nurse will weigh you and check your blood pressure, heart rate, oxygen level
and temperature.

Other tests may include:
e blood and urine (pee) tests
e pregnancy test
e tests to check how well your lungs are working
e test to check how well your heart is working (electrocardiogram).

The tests you have will depend on what type of operation you are having, and
whether you have any other health problems.

Giving consent

It is important that you understand everything about your operation. You should
be able to talk to your surgeon before your operation. When you speak to the
surgeon, it is a good idea to take someone with you who speaks both your
language and English. Interpreters may be available at the hospital but try to ask
for one in advance if you would like one.
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You will need to sign a form to say that you agree to have the operation. This is
called giving consent. Consent forms should be available in your language. You
cannot have an operation without one.

It is normal to have some concerns about having surgery. Friends or family might
also feel worried. Talking to your surgeon or nurse can help. They can answer any
questions you have.

Having an anaesthetic

Some people are given a general anaesthetic for their operation. This means you
are given drugs by a doctor called an anaesthetist that make you sleep during
your surgery.

The anaesthetist cares for you while you are asleep and while you recover from
the anaesthetic. They may also check you before surgery to make sure that you
are safe to have an anaesthetic. Anaesthetists also give pain medication.

Other people might have an epidural, or spinal block. This is an injection into
your back. This can be used for surgery in the lower half of the body. You are
awake but you can't feel anything. You are usually also given some medicine to
make you feel sleepy and relaxed.

Some people having a small operation may only need a local anaesthetic. This
means that drugs are used to numb a small area of the body so you cannot feel
anything.

On the day of your operation

What happens on the day of your operation depends on which type of surgery
you are having. You will be told if you need to do anything to prepare for your
surgery.

You might be asked to:
e not eat or drink anything before your surgery
e remove any jewellery or metal objects
e remove any nail varnish or makeup
e have a shower or bath on the morning of your operation.

The nurse may ask you to remove the body hair from the area before the
operation. They will tell you what you need to do. Body hair is only shaved if it is
needed. It is done using a disposable razor. The hair will grow back after the
operation.
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Having surgery can increase the risk of a blood clot. Wearing special
compression stockings can help reduce this risk. The nurses on the ward at the
hospital will measure your legs to get the right size and help you put the
stockings on. You wear them during and after your surgery

Just before your operation, you will usually be asked to remove your glasses,
contact lenses or dentures. The nurses will keep them safe, and you can wear
them again once you wake up.

Before you go to the operating department (theatre), you will change into a
gown. You can sometimes leave your underwear on.

You may be taken to the operating department on a trolley by a hospital porter.
Someone from the hospital ward will go with you.

After your operation

You feel sleepy when you first wake up after surgery so it can help to know what
to expect.

A nurse will check your blood pressure. You might feel the blood pressure
monitor tighten on your arm. You may have an oxygen mask on your face while
you wake up.

You may also have some tubes connected to your body. These could include:

e a drip of fluids into a vein until you can eat and drink normally - this may
be a few hours or a few days

e ashort, thin tube into a vein to give you medicines for pain and sickness -
this is until you are able take tablets

e atube where you had the operation to drain away fluid into a small bottle
- this is usually removed after a few days

e asmall tube passed into your bladder to drain urine (pee) into a bag. This
is called a catheter.

Pain
It is normal to have some pain after surgery. This can usually be well controlled
with pain medicine. If you have any pain, tell the nurse looking after you.

The pain will usually improve over time. If your medicines are not helping with
your pain, tell your doctor. They can make changes to your medicine.

Feeling sick or being sick
If you feel sick after your operation, tell the nurse looking after you. They can give
you medicines to help.
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Moving around

You should be able to get out of bed soon after your operation. You may feel
worried about this but the nurses will help you. Moving around will help you
recover more quickly and reduce the risk of problems such as a blood clot or
chest infection.

Sometimes after a big operation you may have to stay in bed for a longer time.
Breathing exercises and leg exercises can help reduce the risk of problems after
surgery. Your nurse or a physiotherapist will teach you these exercises. A
physiotherapist is a professional who helps someone use movement or exercise
to recover from illness or injury.

For a few days after your operation, you may need some help to wash and go to
the toilet. Speak to your nurse if you would prefer help from a nurse of a different
sex or gender.

Everyone recovers from an operation differently. You might feel tired for some
time afterwards. Some people feel better quickly, while others can take much
longer. This depends on the type of operation you have had.

Wound care
Your surgeon will close your wound with clips or stitches. These will be removed
by a nurse at hospital or at home by a community or practice nurse.

Some surgeons use stitches that dissolve and don't need to be removed. These
will disappear when the area heals. Your nurse will tell you which type of stitches
you have.

You may have a pad or bandage to cover your wound. The nurse will tell you how
to look after your wound. They will also talk to you about looking for signs of
infection.

Signs of infection can include:
e heat, pain, swelling, redness or a darker change in skin colour. This can be
over the wound, around the scar, or both
e fluid coming from the wound (discharge), which can smell
e atemperature above 37.5°C or above 99.5°F (a fever)
e feeling shivery and shaky
e feeling generally unwell, even with a normal temperature.

If you have any signs of infection, contact your doctor or nurse straightaway on
the phone number you have been given.

They will look at the wound and may take a wound swab to send for testing.
They may prescribe antibiotics.
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Scars

Your scar may feel itchy at first. It may be red if you have white skin, or a darker
colour if you have black or brown skin. In time, it will usually fade, although this
might not always happen.

Long-term effects

Many people recover well from surgery, but some people have long-term
problems. The doctors or nurses should talk to you about this before your
operation, so you know what to expect. If you are worried about any of these
problems, talk to your doctor or nurse. There are usually things that can help.

Fertility

Some operations can affect your fertility, such as having your womb removed. If
you are worried about this, talk to your doctor or nurse before your treatment
starts.

Lymphoedema

If your lymph nodes have been removed, you may get swelling called
lymphoedema. The lymph nodes drain fluid out of the body. Removing them can
cause fluid to build up. This can happen for example in an arm or leg near where
the lymph nodes have been removed. Contact your doctor if you notice any
swelling. It is important to treat it quickly.

Erectile dysfunction

In people assigned male at birth, surgery to remove the prostate gland may
cause bladder problems, or difficulty getting an erection. This is called erectile
dysfunction.

Physical and emotional changes

Recovering after an operation can take some time. Many people find this
frustrating. It is important to rest when you feel tired. Try to increase your
strength gradually. When you feel able to, doing gentle exercise such as a short
walk can help give you more energy.

Some people can find it difficult to adjust to the different types of changes that
surgery might bring.

Some operations change the way your body looks or the way your body works.
These changes may cause you to feel upset. They could affect the way you feel
about yourself.

There is a lot of support available, so please talk to your nurse or doctor if you
feel this way. They should be able to help you or arrange for you to see a
counsellor. A counsellor is a professional who is trained to help people cope with
their emotions or personal problems. You could also call the Macmillan Support
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Line free on 0808 808 00 00 and speak to one of our nurses. You can ask for an
interpreter if you need one.

Getting the right care and support for you

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will
affect your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you
care, support and information that meets your needs.

We know that sometimes people may have extra challenges in getting the right
support. For example, if you work or have a family you might also have worries
about money and transport costs. All of this can be stressful and hard to cope
with.

How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we are
here to support you.

Macmillan Support Line
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use.

Our expert advisers on the Macmillan Support Line can help with medical
questions or be there to listen if you need someone to talk to. We can also talk
to you about your money worries and recommend other useful organisations that
can help. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to 8pm.
Call us on 0808 808 00 00.

Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more
information in other languages at macmillan.org.uk/translations

We may also be able to arrange translations just for you. Email
informationproductionteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.

Information centres

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone face
to face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or call
us on 0808 808 00 00.

Local support groups

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out
about support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us
on 0808 808 00 00.

Sayfa 25 / 27 Macmillan bilgi formu 2024: Ameliyat


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups

Macmillan Online Community
You can also talk to other people affected by cancer online at
macmillan.org.uk/community

You can access it at any time of day or night. You can share your experiences, ask
questions, or just read people's posts.

More information in your language

We have information in your language about these topics:

Signs and symptoms of cancer
e Signs and symptoms cards

If you are diagnosed with cancer
e Cancer care in the UK
e Healthcare for refugees and people seeking asylum
e If you are diagnosed with cancer

Types of cancer
e Bowel cancer
e Breast cancer
e Cervical cancer
e Lung cancer
e Prostate cancer

Treatment for cancer
e Chemotherapy
e Radiotherapy
e Sepsis and cancer
e Side effects of cancer treatment
e Surgery

Living with cancer
e Claiming benefits when you have cancer
e Eating problems and cancer
e Healthy eating
e Help with costs when you have cancer
e |LGBTQ+ people and cancer
e Tiredness (fatigue) and cancer

End of life
e End of life

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations
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For more support to understand information, go to
macmillan.org.uk/understandinginformation
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