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اردوسرجری

ہے۔میںبارےکےکروانےآپریشنسرجریمعلوماتیہ

کروانیسرجریپرطورکےحصےایککےعلاجکےانکولوگوںکئیمبتلامیںکینسر

گی۔پڑے

کےکینسرکےلوگوںکچھہو۔نہعلاجواحدمطلوبہکاآپیہکہہےسکتاہو

میںہسپتالتھراپی۔ریڈیواورکیموتھراپیکہجیساہیں،سکتےہوعلاجدیگر

گے۔کریںباتمتعلقکےعلاجکےآپسےآپڈاکٹرموجود

آپتوہیں،چاہتیچاہتےپوچھناسوالاتکوئیمتعلقکےمعلوماتاسآپاگر

لیں۔پوچھسےنرسیاڈاکٹرکےاسہیںعلاجزیرمیںہسپتالجس

فونمفتتک،بجےراتسےصبحدن،کےہفتےآپ

کرکالبھیکوسپورٹکینسرملنمیکپر

میںزباناپنیسےہمآپلہٰذاہیںموجودترجمانپاسہمارےہیں۔سکتیسکتے

میںانگریزیہمیںکرمبراہتوکریں،کالہمیںآپجبہیں۔سکتےکربات

ہے۔درکارزبانسیکونکوآپکہبتائیں

زبانوںدیگراورزباناسپرمتعلقکےکینسر

ہیںموجودمعلوماتمزیدمیں

ہیںمتعلقکےذیلدرجمعلوماتیہ

ہے؟کیاکینسر •

سرجنکاآپ •

ہے؟کیوںضرورتکیسرجریکوآپ •

ہے؟سکتاہوٹھیککینسرسےسرجریکیا •

ہے؟ہوتاکیادورانکےسرجری •

پہلےسےسرجریکیآپ •

دینارضامندی •

جانالگایااینستھیٹک •

پردنکےآپریشنکےآپ •

بعدکےآپریشنکےآپ •

اثراتمدتیطویل •

تبدیلیاںجذباتیاورجسمانی •

کرناحاصلمدداوربھالدیکھدرستلیےاپنے •

ہےسکتاکرمددطرحکسکیآپملنمیک •

معلوماتمزیدمیںزبانکیآپ •

تشکراتاورجاتحوالہ •

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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ہے؟کیاکینسر

مانندکیاینٹوںچھوٹیخلیےہے۔ہوتاشروعمیںخلیوںکےجسمہمارےکینسر

نئےخلیے،یہہیں۔بنتیبافتیںاوراعضاءکےجسمہمارےسےجنہیںہوتے

طرحاسہیں۔ہوتےالگسےطریقےقابوزیرپرطورعاملیےکےبنانےخلیے

خرابیاوقاتبعضمیںعملاسہیں۔ہوتےمرمتاورٹھیکبڑھتے،اجسامہمارے

معمولیغیریہہے۔جاتابنمعمولیغیرخلیہکوئیاورہےجاتیہوپیدا

خلیےمعمولیغیرزیادہبہتمزیداورہےرکھتاجاریعملکاہونےالگخلیہ

ہیں،جاتےہواکٹھےمیںشکلکیانباریاگلٹیایکخلیےیہہے۔رہتابناتا

ہے۔جاتاکہاگلٹیجسے

ہیںہوتیاقسامبنیادیکیگلٹیوںہوتیں۔نہیںکینسرگلٹیاںساری

نہیںاورکہیںمیںجسمیہہوتیں۔نہیںکینسرگلٹیاںیہبینائن •

سکتیں۔پھیل

میںحصوںدیگرکےجسمیہہیں۔ہوتیکینسرگلٹیاںیہمیلگنینٹ •

ہیں۔سکتیپھیل

ہے۔کینسربنیادیوہیہےہوتاشروعبڑھناکینسرمیںابتداجہاںجگہوہ

یہسےجہاںہے،جاتارکھاپرنامکےجگہاسمیںجسمنامکاکینسربنیادی

کینسر۔کاآنتوںپرطورکےمثالہو،ہواشروع

کےجسمذریعےکےنظاملمفاویاورخونخلیاتکےکینسربنیادیاوقات،بعض

ہے۔جاتاکہاکینسرثانویاسےہیں۔جاتےپھیلمیںحصوںدوسرے

یہہے۔دیتامددمیںبچانےسےبیماریوںاورانفیکشنہمیںنظاملمفاوی

جسمپورےنالیاںیہہے۔ہوتابناسےٹیوبزباریکوالیکہلانےنسیںلمفاوی

ہیں۔ملاتیکوگروہوںکےنوڈزلمفیچھوٹےموجودمیں

 

خلیےعام خلیےوالےبنانےگلٹی
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سرجنکاآپ

کہہےاہمنہایتباتیہہے۔کہلاتاسرجنوہہےکرتاآپریشنکاآپڈاکٹرجو

کوکسیاگرمثلاً،جائے۔جایاپاسکےسرجندرستمطابقکےقسمکیکینسرکےآپ

آپپرطورعامسرجنگی۔جائےپاسکےسرجنبریسٹوہتوہے،کینسرکاچھاتی

کےانسےسرجنآپتوچاہیںپآٓاگرہیں۔کرتےکاممیںہسپتالمقامیکے

ہیں۔سکتےپوچھمیںبارےکےتجربہ

ملنےسےسرجنکوآپشایدتوہیں،مبتلامیںکینسرکےقسمنایابکسیآپاگر

ہودورمزیدسےرہائشکیآپیہپڑے۔جانامیںہسپتالخصوصیکسیکےکینسر

ہے۔سکتا

ہے؟کیوںضرورتکیسرجریکوآپ

ہےسکتاجاکیااستعماللیےکےعلاجیاتشخیصکیکینسرکوسرجری

تشخیص

جاتاکہابائیوپسیاسےہے۔سکتانکالحصہساچھوٹاایککاکینسرسرجن

کینسرکاقسمکسیہکہہےملتیمددمیںجاننےیہکوڈاکٹروںسےاسہے۔

ہے۔

سٹیجنگ

کےجسمیہآیااورہےبڑاکتناکینسرکہہیںدیکھتےیہڈاکٹرمیںسٹیجنگ

کوڈاکٹروںسےہونےمعلوماسٹیجکیکینسرنہیں۔یاہےپھیلامیںحصوںدیگر

ہے۔سکتیملمددمیںعلاجکےآپ

کےاقساممختلفاسکینزہیں۔ہوتےشاملاسکینکچھپرطورعاممیںاسٹیجنگ

اسکینسےکونکوآپکہگےبتائیںکوآپنرسیاڈاکٹرکاآپہیں۔ہوتے

ہوگا۔کیااورہےضرورتکیکروانے

کیٹیسٹوںدیگرکوآپتوپائے،دیکھنہگلٹیسرجنکاآپپراسکیناگر

پرجسآلے،خاصوالےروشنیایکمیںٹیسٹوںانہے۔سکتیآپیشبھیضرورت

ہے۔سکتاہوشاملدیکھنااندرکےجسمکےآپسےمددکیہو،لگاکیمرہایک

ہےسکتاہوسےطریقوںایسا

اسےہے۔جاتاگزاراکرلگاکٹساچھوٹاایکمیںشکمپیٹکوآلےاس •

ہے۔جاتاکہاسرجریہولکی

آلےمثلاً،ہے۔جاتاگزاراسےسوراخقدرتیکسیمیںجسمکےآپکوآلے •

میںشکمپیٹکےآپاوراندرکےحلقکرگزارسےمیںمنہکےآپکو

ہے۔سکتاجاگزارا

وہہیں۔سکتےدےدوالیےکےدینےمددمیںہونےپرسکونکوآپڈاکٹریانرس

ایکجانبپچھلیکیگلےکےآپلیےکےروکنےسےہونےمحسوسبھیکچھکوآپ

ہیں۔سکتےکربھیاسپرےکاسیالخاص

علاج

کیخلیاتکےکینسرجہاںبافتیں،کیگرداردکےاساورگلٹیکوسرجری

ہے۔جاتاکیااستعمالکےکوششکینکالنےکوہے،سکتاہوامکانکاموجودگی

جوہے،سکتاجاکیااستعماللیےکےنکالنےخلیاتایسےکےکینسرکوسرجری

ہوں۔چکےپھیلمیںحصوںدیگرکےجسم
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دیپہلےسےسرجریتھراپیریڈیواورکیموتھراپیمثلآًعلاج،دیگراوقاتبعض

تھوڑیکہہےسکتاہوبھیمقصدیہکااسجائے۔ہوچھوٹیگلٹیتاکہہےجاتی

آئےپیشضرورتکیسرجری

کوخلیاتکےکینسرمیںجسہےعلاجایککاکینسریہکیموتھراپی •

ہے۔جاتاکیااستعمالکادواؤںلیےکےمارنے

مارنےکوخلیاتکےکینسرمیںجسہےعلاجایککاکینسرتھراپیریڈیو •

ہے۔جاتاکیااستعمالکاریزایکسوالیتوانائیزیادہلیےکے

گروپایککاوروںپیشہکیئرہیلتھدیگراورڈاکٹروںپہلے،سےعلاجبھیکسی

مددمیںبنانےیقینییہسےاسگا۔ملےلیےکےکرنےچیتباتپرحالتکیآپ

کاآپبعد،کےمیٹنگہے۔رہاجاکیامہیاعلاجبہترینکوآپکہہےملتی

گے۔کریںباتمتعلقکےتاختیاراکےعلاجکےآپسےآپنرسیاسرجن

نوتشکیل

کرواناسرجریلیےکےبنانےحصہنیاکوئیکاجسمکہہےمطلبکانوتشکیل

دیانکالمثانہاگرمثلآًہے،سکتادےمددمیںکرنےکامبہترکوجسمیہہے۔

کوحالتظاہریکیحصےکسیکےجسمنوتشکیلکر۔بنامثانہنیاتوہو،گیا

سرجریکینکالنےکوپستانایکپر،طورکےمثالہے۔سکتیکربحالبھی

ہے۔سکتیبناشکلنئیکیاسنوتشکیلکیاسبعدکےمیسٹیکٹومی

پاناقابوپرعلامات

میں،حالصورتاسسکتا۔جانہیںنکالاپرطورمکملکوکینسرکسیاوقاتبعض

سرجریلیےکےدلانےاحساسبہترکوکسیاورپانےقابوپرعلاماتاوقاتاکثر

ہے۔سکتیہوثابتمددگاربھیپھر

ہے؟سکتاہوٹھیککینسرسےسرجریکیا

ممکنوقتہرشایدیہلیکنہے۔ہوتاکرناعلاجکاکینسراکثرمقصدکاسرجری

کیونکہیاہےمشکلبہتنکالنیگلٹیکیونکہہولیےاسشایدیہہو۔نہ

ہے۔چکاپھیلزیادہبہتمیںحصوںدوسرےکےجسمکینسر

کمنہایتکےخلیاتسکے۔جاکیاتلاشکہہےہوتاچھوٹابہتکینسراوقاتبعض

آتے۔نہیںنظرپرطورعاممیںاسکینوہاورسکتےدیکھنہیںسرجنہیگروہ

کاآپتوگے،جائیںرہپیچھےخلیےکچھکےکینسرکہہوخدشہکاباتاساگر

مثلآًکرے،تجویزعلاجدیگرکےکینسربعدکےسرجریکوآپشایدڈاکٹر

کاجانےآواپسدوبارہکےکینسرمیںمستقبلسےمددکیاسکیموتھراپی۔

ہے۔جاتاپڑکمخطرہ

ہومیں،صورتایسیہوتی۔نہیںممکنبھیبالکلسرجریلیے،کےکینسرزکچھ

پڑے۔ضرورتکیکروانےعلاجدیگرکےکینسرکوآپکہہےسکتا

ہے؟ہوتاکیادورانکےسرجری

حصہکچھکابافتوںوالیآنےنظرعامموجودگرداردکےاساورکینسرسرجن،

کینسربھیکوئیکہہےکمبہتامکانکااسکہگاہویہمطلبکااسگا۔نکالے

کاآجانےواپسدوبارہکےکینسرسےمددکیاسہو۔گیارہپیچھےخلیہکا

ہے۔جاتاہوکمخطرہ
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گا۔دیکھےاندرکےبینخوردایککوبافتڈاکٹرکاآپبعد،کےسرجریکیآپ

نہموجودخلیہبھیکوئیکاکینسرگرداردکےگلٹیکہگےبنائیںیقینیوہ

ہو۔

نوڈزلمف

سےبیماریوںاورانفیکشنہمیںیہہیں۔حصہکانظاملمفاوینوڈزلمف

ہیں۔بچاتی

نظاملمفاوی

یہوجہکیاسہے۔سکتانکالبھیکونوڈزلمفکچھموجودقریبکےکینسرسرجن

میںنوڈزلمفاگرہیں۔سکتےپھیلمیںنوڈزلمفخلیاتکےکینسرکہہے

ہے۔سکتابڑھاکوخطرےکےآنےواپسکےکینسریہتوہیں،خلیاتکےکینسر

کینسرمیںاناگرہے۔جاتاکیاٹیسٹبعدکےسرجریکانوڈزلمفگئینکالی

کیہےکہلاتاآنکالوجسٹکہجوڈاکٹرایککوآپتوہوں،موجودخلیاتکے

جوہے،ڈاکٹرایککاکینسرآنکالوجسٹایکہے۔سکتاجاکیاریفرجانب

کینسردوسریاورکیموتھراپیتھراپی،ریڈیوکہجیساعلاجوں،کےکینسر

میںبارےکےعلاجوںایسےدیگرسےآپوہہے۔ہوتاماہرمیںادویات،مخالف

ہیں۔سکتےکرکمکوخطرےاسجوگے،کریںبات

 

نوڈزلمفکیآگزیلریبغلوں

نوڈزلمفکیسرویکلگردن

نوڈزلمفکیانگوئینلران
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لیپروسکوپکسرجریہولکی

آپریشنمیںحصوںزیریںاوربالائیکےپیٹکولیپروسکوپلکسرجریہولکی

ہے۔سکتاجاکیااستعماللیےکےکرنے

جاتےکیےسوراخچھوٹےبجائےکیسوراخبڑےمیںجسممیں،سرجریکیقسماس

بناسوراخساچھوٹاایکمیںجلدتاکہہےکرتااستعمالآلہایکسرجنہیں۔

ہے۔ہوتاپکڑانےمشینایککوآلاتاوقاتبعضجائے۔دیانکالکوگلٹیکر

ہے۔اتاجکہاسرجریروبوٹکاسےہے۔چلاتاکومشینسرجن

سےجلدیلوگلہٰذاہے،جاتابنایاسوراخچھوٹامیںسرجریہولکی

ہیں۔جاتےہویابصحت

سرجریاوپن

کہہےمطلبکااسہے۔لگاتاکٹبڑاسرجنجبہے،ہوتیوقتاسسرجریاوپن

ضرورتکینکالنےجنہیںہے،سکتادیکھکوحصوںانکےجسمیاکوکینسرسرجن

ہے۔

پر،طورکےمثالہے۔ہوتیضرورتکیلگانےکٹسزیادہسےانہیںاوقات،بعض

ہیں،سکتےلگاکٹاورایکمیںایگزیلاجگہکیبغلوہمیں،سرجریکیچھاتی

سکیں۔نکالبھیکونوڈزلمفوہتاکہ

پہلےسےآپریشنکےآپ

ہے۔سکتاپڑجاناہسپتالکوآپلیےکےکروانےٹیسٹچندپہلےسےآپریشن

ہےکرناچیکیہمقصدکاٹیسٹوںانہے۔جاتاکہاجائزہآپریشنازقبلاسے

ریکارڈطبیکےآپنرسایکہیں۔میںحالتٹھیکلیےکےکروانےسرجریآپکہ

گی۔پوچھےمیںبارےکےہے،نہیںتووغیرہالرجیکوئیکوآپآیاکہیہاور

بارےکےسپلیمنٹسیاادویاتحکیمیکوئیبشمولادویاتاستعمالزیرکےآپ

گےکریںباتبھیمیںبارےکےآپریشنسےآپوہہے۔ضروریبتاناانہیںمیں

ہے۔ہوناتیارکیسےلیےکےاسکہیہاور

درجہکاآکسیجندھڑکن،کیدلپریشر،بلڈکاآپاورگیکرےوزنکاآپنرس

گی۔کرےچیکحرارتدرجہاور

ہیںسکتےہوشاملذیلدرجمیںٹیسٹوںدیگر

ٹیسٹکےپیشابچھوٹاپیشاباورخون •

ٹیسٹکاحمل •

اچھےکتنےپھیپھڑےکےآپکہٹیسٹلیےکےکرنےمعائنہکاباتاس •

ہیںرہےکرکامسےطریقے

الیکٹروہےرہاکرکامکیسادلکاآپکہٹیسٹکاکرنےچیکیہ •

۔کارڈیوگرام

ہوآپریشنکاقسمکسکاآپکہہےپراسانحصارکاانگےہوںٹیسٹجوکےآپ

نہیں۔یاہیںمسائلکےصحتکوئیآپآیااورہےرہا
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دینارضامندی

پہلےسےآپریشنہے۔ضروریلیےکےآپجانناباتہرمتعلقکےآپریشناپنے

کہگارہےاچھایہوقتکرتےباتسےسرجنگے۔سکیںکرباتسےسرجناپنےآپ

زبان،کیآپاورانگریزیجوجائیںلےہمراہاپنےکوشخصایسےکسیآپ

ترجمانمیںہسپتالدشایتوآئی،پیشضرورتکوآپاگرہو۔سکتابولدونوں

مطلعپیشگیلیےکےترجمانایککوہسپتالکہکریںکوششمگرگے،ہوںدستیاب

کریں۔

دستخطپرفارمایککوآپہیں،رضامندلیےکےآپریشنآپکہلیےکےبتانےیہ

زباناپنیکیآپفارمرضامندیہیں۔کہتےدینارضامندیاسےگا۔پڑےکرنا

گا۔سکےہونہیںبغیرکےاسآپریشنکاآپچاہیں۔ہونےدستیابمیں

یاخاندانکہہےسکتاہوہے۔باتعمومیہوناخدشاتکچھمتعلقکےسرجری

ہوگارمددکرناباتسےنرسیاسرجناپنےکریں۔محسوسپریشانبھیدوست

ہیں۔سکتےدےجواباتکےسوالاتکےقسمہرکےآپوہہے۔سکتا

جانالگایااینستھیٹک

کااسہے۔جاتادیااینستھیٹکجنرلایکلیےکےآپریشنکےانکولوگوںکچھ

اینیستھیٹسٹجسےڈاکٹر،ایکلیےکےسلانےدورانکےسرجریکوآپکہہےمطلب

ہیں۔جاتیدیادویاتسےجانبکیہے،جاتاکہا

جباورہیںہوتےرہےسوآپجبہے،کرتانگہداشتکیآپوقتاساینیستھیٹسٹ

کوباتاسپہلےسےسرجریوہہیں۔ہوتےرہےہوبحالسےاینیستھیٹکآپ

کرنےوصولاینیستھیٹکآپکہہیںسکتےکرمعائنہکاآپلیےکےبنانےیقینی

ہیں۔دیتےبھیاتادویکیدردکوآپاینیستھیٹسٹزہیں۔محفوظلیےکے

کمرکیآپیہہے۔سکتاملبلاکسپائینلیاایپیڈیورلایککولوگوںدیگر

استعماللیےکےسرجریمیںحصےزیریںکےجسماسےہے۔ہوتاانجیکشنایکمیں

کوآپہوتا۔نہیںمحسوسکچھکوآپمگرہیں،ہوتےجاگےآپہے۔سکتاجاکیا

دیادویاتکچھلیےکےکروانےمحسوسپرسکوناورغنودگیزیرپرطورعام

ہیں۔جاتی

لوکلایکصرفکولوگوںوالےکروانےآپریشنچھوٹاکہہےسکتاہو

کوجگہچھوٹیایککیجسمکےآپکہہےمطلبکااسپڑے۔ضرورتکیاینیستھیٹک

ہو۔نہمحسوسکچھکوآپتاکہہیں،جاتیکیاستعمالادویاتلیےکےکرنےسن

پردنکےآپریشنکےآپ

کیقسمکسکیآپکہہےپراسانحصارکاہےہوتاکیادنوالےآپریشنکےآپ

لیےکےسرجریاپنیکوآپآیاکہگاجائےبتایاکوآپہے۔رہیہوسرجری

ہے۔ضرورتکیکرنےکچھلیےکےہونےتیار

جائےکہالیےکےذیلمندرجہشایدکوآپ

نہیںپیئںیاکھائیںکچھپہلےسےسرجری •

دیںاتارکواشیاءدھاتییازیوراتکےقسمبھیکسی •

دیںاتارکواپمیکیاپالشنیل •

نہائیں۔یالیںشاورکوصبحکیآپریشناپنے •
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وہکہے۔کاکرنےصافبالکےجسمسےحصےاسکوآپشایدنرسپہلےسےآپریشن

پرپڑنےضرورتصرفبالکےجسمہے۔ضرورتکیکرنےکیاکہگےبتائیںکوآپ

کےآپریشنہیں۔جاتےکیےصافسےریزرپوزیبلڈسیہہیں۔جاتےکیےصافہی

گے۔جائیںآدوبارہبالبعد

خصوصیوالیڈالنےدباوٓ ہے۔جاتابڑھخطرہکاجمنےخونبعدکےسرجری

وارڈکےہسپتالہے۔ملتیمددمیںہونےکمخطرہکااسسےپہننےاسٹاکنگز

آپاورگیکریںپیمائشکیٹانگوںکیآپلیےکےجاننےسائزدرستنرسیںمیں

بعداوردورانکےریسرجاپنیانہیںآپگی۔دیںمددمیںپہننےسٹاکنگزکو

ہیںپہنتےمیں

یالینززکانٹیکٹعینکیں،اپنیعمومًاسےآپپہلے،بالکلسےآپریشناپنے

جاگنےآپاورگیرکھیںمحفوظانہیںنرسیںگا۔جائےکہاکااتارنےڈینچرز

ہیں۔سکتےپہندوبارہانہیںبعدکے

گاو نایککربدلکپڑےآپپہلے،سےجانےمیںتھیٹرڈیپارٹمنٹآپریٹنگ

ہیں۔سکتےرکھپہنےجامہزیراپناآپاوقاتبعضگے۔لیںپہن

ڈیپارٹمنٹآپریٹنگپرٹرالیایکپورٹرہاسپٹلایککوآپکہہےسکتاہو

گا۔جائےساتھکےآپشخصکوئیسےمیںوارڈکےہسپتالجائے۔کرلےمیں

بعدکےآپریشنکےآپ

لہذاہیں،سکتےکرمحسوسغنودگیبعدکےجاگنےمرتبہپہلیبعدکےسرجریآپ

ہے۔کرنیتوقعکیاکہہےسکتاہومفیدجاننایہ

بلڈکہکریںمحسوسآپہےسکتاہوگی۔کرےچیکپریشربلڈکاآپنرسایک

پرچہرےکےآپدورانکےجاگنےجائے۔ہوتنگپربازوکےآپمانیٹرپریشر

ہے۔سکتاہوماسکآکسیجنایک

ہوشاملمیںانجائیں۔دیجوڑساتھکےجسمکےآپنلکیاںکچھہےسکتاہو

ہیںسکتی

پیناکھانامطابقکےمعمولآپکہتکجبڈرپ،ایککیمائعاتمیںورید •

ہیںسکتیہوتکدنوںچندیاگھنٹوںچندیہدیںکرشروع

ایکمیںرگایکلیےکےدینےادویاتلیےکےمتلیاوردردکوآپ •

تکجبہے،رہتیلگیتکوقتاسیہہےجاتیلگائیٹیوبپتلیچھوٹی،

جائیںہونہقابلکےلینےگولیاںآپ

میںبوتلچھوٹیایککومائعاتجوہے،ہواآپریشنکاآپجہاںٹیوب •

ہےجاتیدیہٹابعددنوںکچھاکثریہہےنکالتی

مثانےکےآپلیےکےنکالنےمیںتھیلےایککوپیشابچھوٹاپیشاب •

ہے۔جاتاکہاکیتھیٹرایکاسےٹیوب۔چھوٹیایکگئیڈالیمیں

درد

کیدردپرطورعامپراسہے۔عملکامعمولہونادردکچھبعدکےسرجری

تو،ہودردکوآپاگرہے۔سکتاجاپایاقابوسےآسانیذریعےکےادویات

بتائیں۔کونرسوالیکرنےبھالدیکھاپنی

میںدردکےآپادویاتکیآپاگرگا۔جائےہوبہترساتھکےوقتعمومآًدرد

تبدیلیمیںادویاتکیآپوہبتائیں۔کوڈاکٹراپنےتورہیں،کرنہیںمدد

ہیں۔سکتےکر
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آنامتلییاالٹی

والیکرنےبھالدیکھاپنیتوہیں،کرتےمحسوسمتلیبعدکےآپریشنآپاگر

ہیں۔سکتےدےادویاتکچھلیےکےمددکوآپوہبتائیں۔کونرس

کرناحرکت

سےحوالےکےاسآپچاہیے۔جانااٹھسےبسترجلدبعدکےآپریشناپنےکوآپ

آپسےکرنےحرکتگی۔کریںمددکیآپنرسیںمگرہیں،سکتےکرمحسوسپریشان

چھاتییاجمنےکےخوناورگیملےمددمیںکرنےحاصلبحالیجلدیزیادہکو

گا۔ئےجاہوکمخطرہکابڑھنےمسائلجیسےانفیکشنکی

پربسترتکعرصےلمبےکوآپکہہےسکتاہوبعدکےآپریشنبڑےاوقاتبعض

میںلانےکمیمیںمسائلمشقیںکیٹانگوںاورسانسبعدکےسرجریپڑے۔رہنا

فزیوتھراپسٹیانرسکیآپکوآپمشقیںیہہیں۔سکتیہوثابتمعاون

بیماریکوکسیکہجوہےہوتاورپیشہایکتھراپسٹفزیوایکگے۔سیکھائیں

ہے۔کرتامددسےورزشیاحرکتلیےکےہونےٹھیکسےچوٹیا

لیےکےجانےٹائلیٹاوردھونےنہانےکوآپتک،دنچندبعدکےآپریشنکےآپ

نرسکیصنفیاجنسدوسرےکسیکسیاگرہو۔درکارمددکیکسیکہہےسکتاہو

کریں۔باتسےنرساپنیتوگے،دیںترجیحکومددسے

کچھمیںبعدشایدآپہے۔ہوتابحالسےطریقےمختلفشخصہربعدکےآپریشن

کرشروعکرنامحسوسبہترسےجلدیلوگکچھکریں۔محسوسہواتھکاتکوقت

کااسہے۔ہوتادرکارعرصہلمبازیادہکولوگوںدیگرجبکہہیں،دیتے

ہے۔ہوتاپرآپریشنوالےہونےکےآپانحصار

بھالدیکھکیزخم

ہسپتالیہگا۔دےکربندذریعےکےٹانکوںیاکلپسزخمکاآپسرجنکاآپ

جائیںنکالےسےجانبکینرسپریکٹسیاکمیونٹیایکپرگھریانرسایکمیں

گے۔

کینکالنےجنہیںہیں،کرتےاستعمالٹانکےوالےجانےہوحلسرجنبعض

کوآپنرسکیآپگے۔جائیںہوغائبیہپرہونےمندملزخمہوتی۔نہیںضرورت

ہیں۔ہوئےلگےٹانکےکےقسمکسکوآپکہگیبتائے

جائے۔لگائیپٹییاپیٹایکلیےکےڈھانپنےکوزخمکےآپکہہےسکتاہو

کےانفیکشنوہکریں۔بھالدیکھکیسےکیزخماپنےکہگیبتائےکوآپنرس

گے۔کریںباتسےآپبھیمیںبارےرکھنےنظرپرآثار

ہیںسکتیہوشاملذیلدرجمیںعلاماتکیانفیکشن

پر،زخمیہہونا۔گہرارنگکاجلدیاہوناسرخسوجن،درد،آنا،گرمی •

ہےسکتاہوپردونوںیااردگردکےنشانکےزخم

ہےسکتیآبدبوسےجس،اخراجنکلنامائعسےزخم •

بخارحرارتدرجہزیادہسےہائیٹفارنیاگریڈسینٹی •

کرنامحسوستذبذباورکپکپی •

عامحرارتدرجہکاآپخواہہونا،محسوسخرابطبیعتپرطورعمومی •

ہو۔

گئےدیےسےنرسیاڈاکٹراپنےتوہوں،علاماتکوئیکیانفیکشنمیںآپاگر

کریں۔رابطہفورًاپرنمبر
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لیں۔سویبایککازخملیےکےٹیسٹکہہےسکتاہواورگےدیکھیںکوزخموہ

ہیں۔سکتےکرتجویزبائیاٹکساینٹیوہ

زخم

سفیدجلدکیآپاگرہو۔محسوسخارشپرزخمکوآپمیںشروعکہہےسکتاہو

گہرےیہتوہے،جلدکیرنگبھورےیاسیاہاگراورہوںلالیہشایدتوہے،

یہشایدلیکنہیں،جاتےہوختماکثریہساتھ،کےوقتہیں۔سکتےہوکےرنگ

ہو۔نہہمیشہ

اثراتمدتیطویل

دائمیکولوگوںکچھلیکنہیں،جاتےہوٹھیکبالکلسےسرجریلوگسےبہت

سےآپریشنکونرسوںیاڈاکٹروںمیںبارےکےاسہیں۔جاتےہولاحقمسائل

چاہیے۔کرنیتوقعکیاکہہومعلومکوآپتاکہچاہیے،کرنیباتسےآپپہلے

نرسیاڈاکٹراپنےتوں،ہیپریشانمیںبارےکےکسیسےمیںمسائلانآپاگر

ہیں۔سکتیکرمددکیآپجوہیںہوتیموجودچیزیںایسیاکثربتائیں۔کو

زرخیزی

نکالدانیبچہکیآپمثلآًہے،سکتاپڑاثرپرزرخیزیکیآپسےآپریشنزبعض

ڈاکٹراپنےپہلےسےعلاجاپنےتو،ہوںپریشانآپمیںبارےاساگرجانا۔لی

بتائیں۔کونرسیا

لمفوڈیما

جائے،ہوسوجنکوآپکہہےسکتاہوتوجائےدیانکالکونوڈزلمفکےآپاگر

جاتےلےباہرکوسیالسےمیںجسمنوڈزلمفہے۔جاتاکہالمفوڈیماجسے

ٹانگیابازومثلآًیہہیں۔سکتےہوجمعسیالسےوجہکینکالنےکےانہیں۔

اگرہے۔سکتاہومیںہو،اگیہٹایاکونوڈزلمفجہاںقریبکےجگہاسمیں

علاججلدکااسکریں۔رابطہسےڈاکٹراپنےتوکریںمحسوسسوجنکوئیآپ

ہے۔ضروریکروانا

ڈسفنکشنایریکٹائل

کوگلینڈپراسٹیٹمیں،لوگوںوالےجانےدیےقرارلڑکےوقتکےپیدائش

میںحصولکےایستادگییامسائلکےمثانےسےوجہکیسرجریلیےکےنکالنے

ہے۔جاتاکہاڈسفنکشنایریکٹائلاسےہے۔سکتاہوسامناکامشکل

تبدیلیاںجذباتیاورجسمانی

سےاسلوگسےبہتہے۔سکتالگوقتکچھمیںہونےٹھیکبعدکےآپریشنایک

آرامآپتوکریںمحسوستھکاوٹآپجبکہہےاہمیہہیں۔ہوتےشکارکاالجھن

قابلکےکرنےایساآپجبکریں۔اضافہمیںطاقتاپنیآہستہآہستہکریں۔

دینےتوانائیزیادہکوآپواکچھوٹیمثلآًورزشہلکیکچھہیں،کرتےمحسوس

گی۔کرےمددمیں

کرناایڈجسٹساتھکےانلوگکچھہیں،آتیتبدیلیاںمختلفجوبعدکےسرجری

ہیں۔پاتےمشکل

دیتےکرتبدیلکوطریقےکےکرنےکامیاخدوخالکےجسمکےآپآپریشنبعض

اپنےکےآپسےاسہیں۔سکتےکرمحسوسبراآپسےوجہکیتبدیلیوںانہیں۔

ہیں۔سکتےہومتاثراحساساتمیںبارے
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ہیںکرتےمحسوسایساآپاگرلہذاہے،دستیابمعاونتسیبہتمیں،ضمناس

ہیںسکتےکرمددکیآپوہکریں۔باتسےنرسیاڈاکٹراپنےکرمبراہتو،

ایککونسلرایکہیں۔سکتےکربندوبستکاملاقاتکیآپسےمشیرکسییا

سےمسائلذاتیاوراحساساتاپنےانکولوگوںکہجوہے،ہوتاورپیشہ

لائنسپورٹملنمیکآپہے۔یافتہتربیتلیےکےمددمیںنمٹنے

سکتےکرباتبھیسےنرسکسیہماریکےکرکالمفتپرکو

ہیں۔سکتےکربھیدرخواستکیمترجمایکآپتوہو،ضرورتکوآپاگرہیں۔

کرناحاصلمدداوربھالدیکھدرستلیےاپنے

سکتےہوفکرمندآپتوسکتے،بولنہیںانگریزیآپاورہےکینسرکوآپاگر

کیآپمگرگا۔پڑےاثرپرنگہداشتاورعلاجکےکینسرکےآپسےاسکہہیں

کرےفراہممعلوماتاورمعاونتنگہداشت،ایسیکوآپٹیمکیصحتنگہداشت

ہوں۔ہوتیپوریضروریاتکیآپسےجنگی

زیادہمیںکرنےحاصلمعاونتدرستکولوگوںاوقاتبعضکہہیںجانتےہم

کوآپتوہے،خاندانکاآپیاہیںکرتےکامآپاگرمثلا،ہے۔سکتیہومشکلات

یہہے۔سکتیہوتشویشبھیمتعلقسےخرچےکےحملونقلاوراخراجاتمالی

ہے۔سکتاہومشکلٹنانمسےاناورہیںسکتیکرپیداتناؤچیزیںتمام

ہےسکتاکرمددطرحکسکیآپملنمیک

کوچیزہرکیسےتشخیصکیکینسرکہہیںجانتےہممیں،ملنمیک

ہیں۔موجودیہاںلیےکےمعاونتکیآپہماورہے،سکتیکرمتاثر

لائنسپورٹملنمیک

سکتےکرباتمیںزباناپنیسےہمآپلیےاسہیں،موجودمترجمپاسہمارے

میںانگریزینامکااسبسہمیںہیں،چاہتےکرنااستعمالزبانجوآپہیں۔

بتائیں۔

سےحوالےکےسوالاتطبیمشیرماہرہمارےپرلائنسپورٹملنمیک

توہے،ضرورتکیکسیلیےکےکرنےباتکوآپاگریاہیںسکتےکرمددکیآپ

کےتشویشاتکیرقمکیآپساتھکےآپبھیہمہیں۔سکتےکرمددکرسنکوآپ

ہیں،سکتےکرسفارشکیتنظیموںمفیدایسیدیگراورہیںسکتےکرباتمتعلق

سےبجےصبحدن،کےہفتہلائنفونرازدارانہمفت،ہیں۔سکتیکرمددجو

کریں۔کالپرہمیںہے۔ہوتیکھلیتکبجےشام

سائٹویبملنمیک

موجودمعلوماتسیبہتمیںانگریزیمیںبارےکےکینسرپرسائٹویبہماری

پرمعلوماتمزیدبھیمیںزبانوںدیگرہیں۔

ہیںموجود

سکیں۔کربھیانتظامکاترجمےلیےکےآپہمکہہےسکتاہو

ضرورتاپنیکےکرمیلایپر

بتائیں۔
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مراکزمعلوماتی

موبائلاورلائبریریوںہسپتالوں،سینٹرزسپورٹاورانفارمیشنہمارے

روبہروسےکسیاورکرنےحاصلمعلوماتدرکارکوآپہیں۔قائممیںسنٹرز

آئیں۔لےتشریفبھیکہیںسےمیںانلیےکےکرنےبات

یاکریںتلاشمرکزترینقریباپناپر

کریں۔کالپرہمیں

گروپمعاونتمقامی

ہیں۔سکتےکرچیتباتسےافراددیگرمتاثرسےکینسرمیںگروپمعاونتیآپ

لیےکےجاننےمزیدمتعلقکےگروپسمعاونتیمیںعلاقےاپنے

کالپرہمیںیاکریںملاحظہ

کریں۔

کمیونٹیلائنآنملنمیک

لائنآنپرسےلوگوںدیگرمتاثرہسےکینسرآپ

ہیںسکتےکرباتبھی

تجرباتاپنےآپہیں۔سکتےکرحاصلرسائیوقتبھیکسیمیںراتیادنآپ

ہیں۔سکتےپڑھبھیپوسٹسکیلوگوںصرفیاسکتےپوچھسوالاتسکتے،کرشیئر

معلوماتمزیدمیںزبانکیآپ

ہیںموجودمعلوماتمیںزبانکیآپمتعلقکےموضوعاتانپاسہمارے

علاماتاورنشانیاںکیکینسر

کارڈزوالےعلاماتاورنشانیوں •

ہےہوئیتشخیصکیکینسرکوآپاگر

کیئرکینسرمیںکےیو •

صحتنگہداشتلیےکےافرادمتلاشیکےپناہاورگزینوںپناہ •

ہےہوئیتشخیصکیکینسرکوآپاگر •

اقسامکیکینسر

کینسرکاآنت •

کینسرکاچھاتی •

کینسرکامنہکےرحم •

کینسرکاپھیپھڑے •

کینسرکاپروسٹیٹ •

علاجکاکینسر

تھراپیکیمو •

تھراپیریڈیو •

کینسراورعفونت •

اثراتضمنیکےعلاجکےکینسر •

سرجری •
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رہناساتھکےکینسر

کرنادعویٰٓلیےکےفوائدمیںصورتکیہونےکینسر •

کینسراورمسائلکےپینےکھانے •

غذابخشصحت •

مددمیںاخراجاتمیںصورتکیہونےکینسر •

کینسراورلوگ •

کینسراورتھکنتھکاوٹ •

اختتامکازندگی

اختتامکازندگی •

جائیںپرلیےکےدیکھنےکومعلوماتان

لیےکےمعلوماتمزیدمیںسمجھنےکومعلومات

جائیںپر

تشکراتاورجاتحوالہ

کینسرکیسپورٹکینسرملنمیکمعلوماتیہ

زباناسہیں۔گئیکیمرتباورتحریرسےجانبکیٹیمڈویلپمنٹانفارمیشن

ہے۔کیانےکمپنیوالیکرنےترجمہایکترجمہ،کااسمیں

کیسرجریہمارےدستیابمیںانگریزیپرسائٹویبہماریمعلوماتشدہشامل

ہیں۔مبنیپرموادمتعلقسےوضاحت

کےملنمیکاورہےلیاجائزہنےماہرینمتعلقہکامعلوماتاس

ہے۔دیمنظوریکیاسنےاراکینکےایکسپرٹیزکلینیکلآفسینٹر

جائزہکامعلوماتاننےجنہوںشکریہبھیکالوگوںانمتاثرہسےکینسر

لیا۔

ہمارےہیں۔پربنیادکیشواہدبہترینشدہدستیابمعلوماتتمامہماری

سےہملیےکےجاننےمزیدمیںبارےکےذرائعکردہاستعمال

کریںرابطہپر

نظرثانیپرمواد

تاریخاگلیکینظرثانیبندمنصوبہ

اورٓدرستٓوہٓکریںٓفراہمٓمعلوماتٓجوٓہمٓکہٓہیںٓکرتےٓکوششممکنٓہرٓکیٓبنانےٓیقینییہٓہمٓ

دیےٓمطابقکےٓصورتحالٓکیٓآپٓجوٓمشورےٓ،ورانہپیشہٓماہرانہپرٓاسلیکنٓہوںٓ،ترینٓتازہٓ

تکٓ،حدیافتہٓاجازتٓسےٓقانونٓچاہیے۔ٓکرنآنہیںٓانحصارٓپرٓطورٓکےمتبادلٓکےٓہیںٓ،جاتےٓ

موجودٓپرسائٹسٓویبٓکیٓفریقٓتیسرےٓمحولہٓیاشاملٓمیںٓاسٓیآاشاعتٓاسٓملنٓمیکٓ

ہے۔کرتیٓنہیںٓقبولٓداریٓذمہٓکوئیٓسےٓحوالےٓکےٓاستعمالٓکےٓمعلوماتٓبھیٓکسیٓ
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اسکاٹ،ویلزاورانگلینڈٓ،سپورٹکینسرملنمیک

آئرلینڈشمالیہے۔ادارہخیراتیشدہرجسٹرمیںمینآفآئلدیاورلینڈ

شدہرجسٹرمیںویلزاوربرطانیہکمپنی،لمیٹڈٓایکتحتکےضمانتہے۔رہیکرکامٓبھیمیں

دفترشدہرجسٹر۔نمبرکمپنیمینآفآئل۔نمبرکمپنی

نمبر

 



سرجرینامہحقائقملنمیکازصفحہ 

 
 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help


سرجرینامہحقائقملنمیکازصفحہ 

 
 

• 

• 

 



سرجرینامہحقائقملنمیکازصفحہ 

 
 

• 

• 

 



سرجرینامہحقائقملنمیکازصفحہ 

 
 

• 

• 



سرجرینامہحقائقملنمیکازصفحہ 

 
 

 



سرجرینامہحقائقملنمیکازصفحہ 

 
 

• 

• 

• 

• 



سرجرینامہحقائقملنمیکازصفحہ 

 
 

• 

• 

• 

• 



سرجرینامہحقائقملنمیکازصفحہ 

 
 

• 

• 

• 

• 

 



سرجرینامہحقائقملنمیکازصفحہ 

 
 

• 

• 

• 

• 

• 

 



سرجرینامہحقائقملنمیکازصفحہ 

 
 



سرجرینامہحقائقملنمیکازصفحہ 

 
 

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres


سرجرینامہحقائقملنمیکازصفحہ 

 
 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/


سرجرینامہحقائقملنمیکازصفحہ 

 
 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk

