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العربيةاللغةالجراحة

جراحيةعمليةإجراءالجراحةهذهالمعلوماتنشرةتتناول

علاجهمخطةمنكجزءللجراحةبالسرطانالمصابينالأشخاصمنالكثيرسيخضع

الأشخاصبعضيخضعفقدإليه،تحتاجالذيالوحيدالعلاجالجراحةتكونلاقد

وفيالإشعاعيالعلاجأوالكيميائيالعلاجمثلللسرطانأخرىلعلاجات

علاجكطريقةعنالأطباءمعكسيتحدثالمستشفى

فبإمكانكهذهالمعلوماتبنشرةيتعلقفيماأسئلةأيلديككانتإذا

العلاجفيهتتلقّىالذيالمستشفىفيممرّضكأوطبيبكإلىتوجيهها

سابورتكانسرماكميلانبمؤسسةالاتصالأيضايمكنك

،المجانيالهاتفيالرقمعلى

بأنالعلميُرجىمساءًًالساعةإلىصباحاًالساعةمنالأسبوع،أيامطوال

عندبلغتكإليناالتحدّثبإمكانكوبالتاليفوريين،مترجمينلدينا

استخدامهافيترغبالتيباللغةبالإنجليزيةإخبارنايُرجىبنا،الاتصال

منوغيرهااللغةبهذهالسرطانعنالمعلوماتمنمزيدعلىالاطلاعيمكنك

الإلكترونيالموقععلىالأخرىاللغات

التاليةالمواضيعهذهالمعلوماتنشرةتتناول

السرطان؟هوما •

الجرّاحطبيبك •

الجراحة؟إلىتحتاجلماذا •

السرطان؟منتشفيأنللجراحةيمكنهل •

الجراحة؟أثناءيحدثالذيما •

الجراحةقبل •

الموافقةإعطاء •

للتخديرالخضوع •

الجراحيةالعمليةإجراءيومفي •

الجراحيةالعمليةإجراءبعد •

الأمدطويلةالآثار •

والعاطفيةالجسديةالتغيرات •

لكالمناسبينوالدعمالرعايةعلىالحصول •

المساعدةماكميلانمؤسسةلكتُقدِّمأنيمكنكيف •

بلغتكالمعلوماتمنالمزيد •

والثناءالمراجع •

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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السرطان؟هوما

تُشكِّّلدقيقةبناءقوالبعنعبارةوالخلاياأجسامناخلايافيالسرطانيبدأ

جديدةخلايالتكوّنالمعتادفيالخلاياهذهوتنقسموأنسجته،الجسمأعضاء

بعضفيإصلاحهاويتموتُشفىأجسامناتنموالطريقةوبهذهمنظمة،بطريقة

الطبيعيةغيرالخليةوتستمرطبيعية،غيرالخليةوتُصبحخطأيحدثالأحيان،

هذهوتشكّلالطبيعية،غيرالخلايامنوالمزيدالمزيدلتكوّنالانقسامفي

الورمتُسمىكتلةالخلايا

الأوراممنرئيسياننوعانيوجدسرطانًاالأورامكلليست

مكانلأيتنتشرأنيمكنولاسرطانيةليستالأوراموهذهحميدةأورام •

بالجسمآخر

مناطقفيتنموأنوبإمكانهاسرطانيةالأوراموهذهخبيثةأورام •

الجسممنأخرى

يُسمىالأوّليالسرطانهومرةلأولبالنموالسرطانفيهيبدأالذيالمكان

المثال،سبيلعلىالجسم،فيفيهبدأالذيالمكانباسمالأوّليالسرطان

الأمعاءسرطان

عنالجسممنأخرىأجزاءإلىالأوّليالسرطانخلاياتنتشرالأحيان،بعضفي

الثانويبالسرطانهذاويُسمىاللمفاوي،والجهازالدمطريق

منيتكونوهووالمرض،العدوىمنحمايتناعلىاللمفاويالجهازيعمل

منبمجموعاتالأوعيةهذهتتصلالليمفاويةالأوعيةتسمىدقيقةأنابيب

الجسمأنحاءجميعفيالمنتشرةالصغيرةمفاويةياللالعُقد

 

طبيعيةخلايا ورمًالكّ تشخلايا
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الجر احطبيبك

تذهبأنالمهمومنجرّاحًا،الجراحيةالعمليةلكيجريالذيالطبيبيُسمى

المثال،سبيلفعلىمنهتعانيالذيالسرطانلنوعالمناسبالجرّاحإلى

يعملماوعادةًًثديأورامجرّاحإلىالثديبسرطانالمصابةالمرأةيذهب

إذاخبرتهعنالجرّاحتسألأنوبإمكانكمنكقريبمحليمستشفىفيالجرّاح

أردت

مستشفىفيجرّاحزيارةإلىتحتاجفقدشيوعاً،أقلبسرطانمصابًاكنتاذا

تعيشالذيالمكانعنبعيدًاالمستشفىهذايكونوقدالسرطان،علاجفيمتخصص

فيه

الجراحة؟إلىتحتاجلماذا

لعلاجهأوالسرطانلتشخيصالجراحةاستخداميمكن

التشخيص

وهيخزعةيُسمىوهذاالسرطاني،الورممنصغيرجزءلسحبالجرّاحيلجأقد

السرطاننوعتحديدفيالأطباءتساعد

المراحلتصنيف

كانإذاوماالسرطانيالورمحجمالأطباءيحدّدعندماالمراحلتصنيفيُجرى

تساعدالسرطانمرحلةمعرفةأنكماالجسممنأخرىأجزاءإلىانتشرقد

لكالمناسبالعلاجتحديدفيالأطباء

أنواعوهناكبالأشعة،الفحوصاتبعضإجراءالمراحلتصنيفيشملماوعادةًً

الفحوصاتأنواعممرّضكأوطبيبكلكسيشرحبالأشعةالفحوصاتمنمختلفة

توقّعهيمكنومالإجرائهاتحتاجقدالتي

تحتاجفقدبالأشعة،الفحصطريقعنالورمرؤيةالجرّاحطبيبكعلىتعذّرإذا

داخلاستكشافيًابحثًاالفحوصاتهذهتشملوربماأخرى،فحوصاتإجراءإلى

أنويمكننهايتهافيبكاميراومزوّدةمضيئةخاصةأداةباستخدامالجسم

بطريقتينذلكيتم

جراحةباسمالإجراءهذاويُعرفالبطن،فيصغيرقطععبرالأداةتمرير •

المنظار

تمريرالمثال،سبيلعلىبجسمكطبيعيةفتحةخلالمنالأداةتمرير •

البطنومنطقةالحلقإلىومنهفمكعبرالأداة

يرشقدكذلكالاسترخاءعلىليساعدكدواءًًالطبيبأوالممرّضيعطيكقد

شيءبأيتشعرلاحتىخاصبسائلحلقكمنالخلفيالجزءالطبيبأوالممرّض

العلاج

تبدوالتيالمحيطةالأنسجةوبعضالورماستئصاللمحاولةالجراحةتُستخدم

بالجراحةالاستعانةتتمقدكذلكسرطانيةخلاياعلىتحتويوقدطبيعية

الجسممنآخرجزءفيانتشرتالتيالسرطانيةالخلايالاستئصال
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قبلالإشعاعي،والعلاجالكيميائيالعلاجمثلأخرى،علاجاتتوصفوأحيانًا

ستكونالمطلوبةالجراحةأنذلكيعنيوربماالورمحجملتصغيرالجراحة

أقل

الخلايالتدميرأدويةفيهيُستخدمللسرطانعلاجهوالكيميائيالعلاج •

السرطانية

عاليةالسينيةالأشعةفيهتُستخدمللسرطانعلاجهوالإشعاعيالعلاج •

السرطانيةالخلايالقتلالطاقة

الأخصائيينمنغيرهممعالأطباءمنمجموعةستجتمععلاج،أيبدءقبل

التأكدفيسيساعدوهذاحالتك،لمناقشةالصحيةالرعايةمجالفيالعاملين

أوالجرّاحطبيبكإليكيتحدثالاجتماع،هذابعدعلاجأفضلعلىستحصلأنكمن

العلاجخياراتعنالممرّض

البناءإعادة

قدوهذاالجسمأجزاءمنجديدجزءلصنُعجراحةإجراءالبناءبإعادةيُقصد

مثانةصنُعطريقعنالمثالسبيلعلىأفضل،بشكلالعملعلىالجسميساعد

مظهرتستعيدأنالبناءلإعادةيمكنكذلكإزالتهاتمتقدكانإذاجديدة

جديدشكلتكوينيمكنهاالثديبناءإعادةالمثال،سبيلعلىالجسممنجزء

الثدياستئصالجراحةالثديلاستئصاللجراحةالخضوعبعدللثدي

الأعراضعلىالسيطرة

الحالة،هذهوفيبالكامل،السرطانيالورماستئصالالأحيانبعضفييمكنلا

وجعلالأعراضعلىالسيطرةفيتساعدأنالأحيانمنكثيرفيللجراحةيُمكن

بالتحسنيشعرالشخص

السرطان؟منتشفيأنللجراحةيمكنهل

لاقدولكنالسرطان،منالشفاءمحاولةهوالجراحةمنالهدفيكونماغالبًا

فيالشديدةالصعوبةإلىهذاويرجعمرةكلفيممكنًاالأمرهذايكون

أخرىأجزاءإلىكبيرةبصورةالسرطانلانتشارأوالسرطاني،الورماستئصال

الجسممن

مجموعاتهناكاكتشافهايصعببصورةللغايةصغيرًاالسرطانيكونوأحيانًا

الفحوصاتفيدائمًاتظهرولاالجرّاحيراهالاالصغرمتناهيةالخلايامن

بالأشعة

بالجسم،تُتركقدالسرطانيةالخلايابعضأنفييتمثلخطرهناككانوإذا

العلاجمثلالجراحة،بعدللسرطانأخرىعلاجاتتبدأأنطبيبكيقترحفقد

المستقبلفيالسرطانعودةخطرمنالحدفييساعدقدوهذاالكيميائي

الإطلاقعلىمعهاالجراحةاستخداميمكنلاالتيالسرطانأنواعبعضوهناك

للسرطانأخرىلعلاجاتتلجأقدالحالة،هذهوفي
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الجراحة؟أثناءيحدثالذيما

المحيطةالأنسجةمنطقةمنجزءمعالسرطانيالورمباستئصالالجرّاحسيقوم

خلاياأيهناكتكونأنالمرجحغيرمنأنهيعنيوهذاطبيعية،تبدووالتيبه

عودةخطرمنالحدفيللمساعدةوذلكالاستئصال،عمليةخلّفتهاقدسرطانية

السرطان

الإجراءوهذاالمجهرتحتالنسيجهذافحصطبيبكيتولىالجراحة،وعقب

سرطانيةخلاياأيعلىتحتويلابالورمالمحيطةالمنطقةأنمنللتأكد

مفاويةياللالعُقد

علىالجهازهذاويعملالليمفاوي،الجهازمنجزءهيالليمفاويةالعُقد

والمرضالعدوىمنحمايتنا

مفاويياللالجهاز

منالقريبةمفاويةياللالعُقدبعضباستئصالأيضاًالجرّاحيقومأنيمكن

إذاالليمفاويةالعُقدإلىتنتشرقدالسرطانيةالخلايالأنوهذاالسرطان،

منيزيدأنيمكنفهذاسرطانية،خلاياعلىتحتويالليمفاويةالعُقدكانت

السرطانعودةخطر

 

الإبطيةمفاويةياللالعُقد

الرقبةفيمفاويةياللالعُقد

الأربيةمفاويةياللالعُقد
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كانتوإذاالجراحةبعداستئصالهاتمالتيمفاويةياللالعُقدفحصيتم

الأوراماختصاصييُسمىطبيبإلىتحويلكيتمفسوفسرطانية،خلاياعلىتحتوي

الأورامعلاجاتفيخبيرًايكونالسرطانعلاجفيمتخصصطبيبهوالأورامطبيب

الأدويةمنوغيرهاالكيميائيوالعلاجالإشعاعيالعلاجمثلالسرطانية

الخطرهذامنتقللقدأخرىعلاجاتحولمعكوسيتحدثللسرطانالمضادة

التنظيرالمنظارجراحة

مناطقفيجراحيةعملياتلإجراءالتنظيرالمنظارجراحةاستخداميمكن

والسفليةالعلويةالبطن

واحدقطعمنبدلاًًالجسمفيصغيرةفتحاتعمليتمالجراحة،منالنوعهذافي

فيالجلدفيصغيرقطعخلالمنالورملاستئصالأداةالجرّاحويستخدمكبير

وذلكالآلةبتشغيلالجرّاحويقومآلة،علىمحمولةالأدواتتكونالأحيانبعض

الروبوتيةبالجراحةيُسمى

أكبربسرعةالأشخاصيتعافىولذلكأصغر،جرحاًالمنظارجراحةتترك

المفتوحةالجراحة

يعنيوهذاكبيرواحدقطعبعملالجرّاحيقومعندماالمفتوحةالجراحةتحدث

استئصالهايجبالتيالجسمأجزاءأوالسرطانرؤيةيمكنهالجرّاحأن

فيالمثال،سبيلعلىواحدقطعمنأكبرإحداثإلىبحاجةيكونونوأحيانًا

منيتمكنواحتىالإبطمنطقةفيآخرقطعبعملالجرّاحيقومقدالثدي،جراحة

أيضاًمفاويةياللالعُقداستئصال

الجراحيةالعمليةإجراءقبل

بعضلإجراءالجراحيةالعمليةقبلالمستشفىفيموعدلكسيُحدّدالمعتادفي

إجراءويتمالجراحيةالعمليةقبلماتقييمهذاويُسمىالفحوصات،

أحديسألكسوفالجراحةبإجراءتسمحجيدةبصحةأنكمنللتأكدالفحوصات

الحساسية،منعأنواأيمنتعانيكنتإذاوماالطبيتاريخكعنالممرّضين

أوعشبيةعلاجاتأيذلكفيبماتتناولها،أدويةبأيتخبرهأنالمهممن

الاستعدادوكيفيةالجراحيةعمليتكعنأيضاًمعكسيتحدثونغذائيةمكملات

لها

ومستوىالقلبضرباتومعدلالدمضغطوفحصوزنكبقياسالممرّضوسيقوم

حرارتكودرجةالأكسجين

يليماالأخرىالفحوصاتتشملأنيمكن

والبولالدمفحوصات •

الحملاختبار •

الرئتينكفاءةمدىمنللتحقُّقفحوصات •

القلبكهربيةتخطيطالقلبعملكفاءةمدىمنللتحقّقفحص •

لها،ستخضعالتيالجراحيةالعمليةنوععلىتُجريهاالتيالفحوصاتستعتمد

أخرىصحيةمشاكلأيمنتعانيكنتماإذاوكذلك
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الموافقةإعطاء

علىقادرًاتكونأنيجبالجراحيةالعمليةعنشيءكلتفهمأنالمهمومن

معكتأخذأنالجيدمنالجراحية،العمليةقبلالجرّاحطبيبكمعالتحدث

الجرّاحإلىتتحدثعندماالإنجليزيةاللغةإلىبالإضافةلغتكيتحدثشخصاً

مقدمًابأحدهمستعانةالاتطلبأنحاولولكنبالمستشفى،مترجمونيتوفرقد

بمترجمالاستعانةفيترغبكنتماإذا

للعمليةالخضوععلىموافقبأنكتفيداستمارةعلىالتوقيعإلىتحتاجسوف

استماراتتكونأنينبغيالموافقةإعطاءالإجراءهذاويُسمىالجراحية،

التوقيعبدونالجراحيةللعمليةتخضعأنيمكنلابلغتكمتوفرةالموافقة

الموافقةاستمارةعلى

يشعروقدللجراحةالخضوعبشأنالمخاوفبعضلديكتكونأنالطبيعيومن

أوالطبيبمعتتحدّثأنالمفيدمنلهذاأيضاًبالقلقالأهلأوالأصدقاء

لديكأسئلةأيعلىالإجابةفبإمكانهماالممرّض،

للتخديرالخضوع

يعنيوهذاالجراحيةعمليتهمإجراءأجلمنعامًاتخديرًاالأشخاصبعضيتلقى

أثناءتنامتجعلكالتخديرأخصائييُسمىطبيبخلالمنأدويةإعطاؤكيتمأنه

الجراحة

التخديرمنالإفاقةوأثناءنومكأثناءبملاحظتكالتخديرأخصائيويقوم

آمنالتخديرأنمنللتأكدالجراحةقبلبفحصكأيضاًيقوموقدبكويعتني

للألممسكّنةأدويةأيضاًالتخديرأخصائيويعطيكذلكلكبالنسبة

عبارةوهذانخاعي،تخديرأوالجافيةفوقتخديرعلىآخرونأشخاصيحصلوقد

النصففيللجراحةالتخديرمنالنوعهذااستخداميمكنالظهرفيحقنةعن

لكيُعطىماعادةًًشيءبأيتشعرلاولكنمستيقظاًتكونحيثالجسم،منالسفلي

والاسترخاءبالنعاسالشعورعلىلمساعدتكمادواءأيضاً

موضعيتخديرإلىصغيرةجراحيةلعمليةيخضعونممنالأشخاصبعضيحتاجوقد

لاحتىالجسممنصغيرةمنطقةلتخديرأدويةاستخداميتمأنهيعنيهذافقط

شيءبأيتشعر

الجراحيةالعمليةإجراءيومفي

التيالجراحةنوععلىالجراحيةالعمليةإجراءيومفيسيحدثمايتوقف

للجراحةللاستعدادشيءبأيالقيامعليككانإذاإبلاغكوسيتملهاستخضع

منكيُطلبقد

الجراحةقبلالمشروباتأوالمأكولاتتناولعدم •

ترتديهامعدنيةأغراضأومجوهراتأيخلع •

تجميلمساحيقأوأظافرطلاءأيإزالة •

الجراحيةالعمليةيومصباحالاستحمام •
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المنطقةمنالجسمشعرإزالةالجراحيةالعمليةقبلالممرّضمنكيطلبقد

شعرحلاقةتتملابهالقيامعليكبمايخبركوسوفللجراحة،ستخضعالتي

لمرةتُستخدمحلاقةماكينةباستخدامذلكويتمالأمر،لزمإذاإلاالجسم

لجراحيةاالعمليةبعدأخرىمرةسينموالشعربأنعلمًاواحدة،

خاصةجواربوارتداءالدمبتجلطالإصابةخطرمنللجراحةالخضوعيزيدقد

فيالممرّضونسيقومالمخاطرهذهمنالحدعلىيساعدالضاغطةالجواربتُسمى

ارتداءعلىومساعدتكالمناسبالمقاسعلىللحصولساقيكبقياسالمستشفى

وبعدهاالجراحةأثناءترتديهاحيثالجوارب

عدساتكأونظارتكخلععادةًًمنكسيُطلبمباشرة،الجراحيةالعمليةقبل

ويمكنكآمن،مكانفيبهاالممرّضونسيحتفظالأسنانطقمأواللاصقة

إفاقتكبمجردأخرىمرةًًارتداؤها

ملابسكبتبديلستقومالجراحية،العملياتغرفةقسمإلىالذهابقبل

الداخليةلملابسكمرتديًاتبقىأنيمكنكأحيانًاالمستشفىرداءوارتداء

نقلعنالمسؤولالعاملبواسطةتروليعلىالعملياتقسمإلىنقلكيتمربما

المستشفىقسممنشخصوسيرافقكالمستشفىفيالمرضى

الجراحيةالعمليةإجراءبعد

أنيساعدكقدلذلكالجراحة،بعدمرةلأولاستيقاظكعندبالنعاسستشعر

تتوقعهأنيمكنماتعرف

ضغطمراقبةجهازبأنتشعروربمادمك،ضغطبقياسالممرّضينأحدوسيقوم

أثناءوجهكعلىأكسجينقناعهناكيكونوربماذراعكعلىضيّقالدم

استيقاظك

ذلكيشملوقدبجسمكمتصلةالأنابيببعضأيضاًتجدقد

وتشربتأكلأنلكيتسنىأنإلىوريدكداخلتتسربسوائلبهاقطارة •

أيامبضعةأوساعاتلبضعهذايستمروقدطبيعيبشكل

سيستمروالغثيانالألملعلاجأدويةلإعطائكالوريدفيقصيرأنبوب •

الدواءأقراصتناولمنتتمكنأنإلىذلك

جريتالتيالمنطقةفيأنبوب •
ُ
فيليساعدالجراحيةالعمليةبهاأ

بعدالأنبوبهذاإزالةتتمماعادةًًصغيرةزجاجةإلىالسائلتصريف

أيامبضعة

ماوهذاكيسفيالبوللتصريفالمثانةإلىإدخالهيتمصغيرأنبوب •

بالقسطرةيُسمى

الألم

ذلكعلىالسيطرةويمكنالجراحة،بعدالألمببعضتشعرأنالطبيعيمن

الممرّضفأخبرألم،بأيتشعركنتإذاالألممسكّناتباستخدامبسهولة

عنكالمسؤول

المسكّنةالأدويةتساعدكلمإذاولكنالوقتمرورمعالألميتحسنّماعادةًً

الدواءعلىتغييراتإجراءفبإمكانهطبيبك،فأخبرللألم،
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بالغثيانالإصابةأوبالغثيانالشعور

المسؤولالممرّضفأخبرالجراحية،العمليةبعدبالغثيانتشعركنتإذا

الشعورهذاعلىالتغلّبفيللمساعدةأدويةيعطيكأنيمكنحيثعنك،

التحر ك

الجراحية،العمليةمنقصيروقتبعدالفراشمغادرةعلىقادرًاتكونأنيجب

فيالحركةستساعدكسيساعدونكالممرّضينلكنالأمر،هذابشأنتقلقوربما

أوالدمجلطاتمثلمشاكل،أيحدوثخطرمنوستحدأكبربسرعةالتعافي

الرئةفيالعدوى

فيالبقاءإلىكبيرةجراحيةعمليةإجراءبعدتضطرقدالأحيان،بعضفي

الحدعلىالساقوتمارينالتنفستمارينتساعدأنيمكنأطوللفترةالفراش

العلاجأخصائيأوالممرّضوسيُعلّمكالجراحة،بعدلمشاكلالتعرضخطرمن

المريضيساعدمتمرسشخصهوالطبيعيالعلاجأخصائيالتمارينهذهالطبيعي

إصابةأومرضمنللتعافيالتمريناتممارسةأوالتحرُّكعلى

بعضإلىتحتاجقدالجراحية،العمليةبعدالأولىالقليلةالأيامفي

المتابعالممرّضإلىتحدّثالمرحاضإلىوالذهابالاغتسالفيالمساعدة

مختلفجنسمنممرّضةأوممرّضمنالمساعدةعلىالحصولتفضلّكنتإذالحالتك

لبعضبالتعبتشعروقدمختلفةبطريقةالجراحيةالعمليةمنشخصكليتعافى

البعضيستغرقبينماسريعًا،بالتحسنيشعرونالأشخاصفبعضذلكبعدالوقت

جريتالتيالجراحيةالعمليةنوععلىهذاويعتمدأطول،وقتًاالآخر
ُ
لكأ

بالجروحالعناية

قِّبلمنإزالتهاوستتمغُرز،أوكلبساتباستخدامالجرحبغلقالجرّاحسيقوم

ممرّضأومجتمعيةخدماتممرّضبواسطةمنزلكفيأوبالمستشفىالممرّضينأحد

مُمارس

الإزالة،إلىتحتاجلاللذوبانقابلةغرُزًاالجرّاحينالأطباءبعضيستخدم

المتابعالممرّضسيخبركالجرحمنطقةتُشفىعندماالغُرزهذهوستختفي

لديكالتيالغُرزبنوعلحالتك

الاعتناءبكيفيةالممرّضسيخبركالجرحلتغطيةشاشأوضمادةهناكيكونقد

العدوىعلاماتعنالبحثكيفيةعنأيضاًمعكسيتحدثبالجرح

يليماالعدوىأعراضتشملأنيمكن

لونإلىالجلدلونتغيّرأوالاحمرارأوالتورمأوالألمأوالحرارة •

كليهماعلىأوالندبةحولأوالجرحفوقذلكيكونقدأغمق

رائحةلهيكونوقد،إفرازاتالجرحمنيخرجسائل •

حمّىفهرنهايتدرجةأومئويةدرجةمنأعلىحرارةدرجة •

والرعشةبالقشعريرةالشعور •

طبيعيةحرارتكدرجةكانتإنحتىعام،بشكلبالتوعكّالشعور •

المتابعالممرّضأوبالطبيباتصلالعدوى،أعراضمنأيعليكظهرتإذا

لكإعطاؤهتمالذيالهاتفرقمعلىفورًالحالتك
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فحصهاأجلمنالمختبرإلىلإرسالهاالجرحمنمسحةيأخذوقدالجرحوسيفحص

حيويةمضاداتلكيصفوقد

الندبات

كانتإذاأحمرلونهايكونفقدالبدايةفيالندبةمكانفيبحكةتشعرقد

أغمق،ندبتكتصبحفقدالداكنة،البشرةذويمنكنتوإذابيضاء،بشرتك

دائمًايحدثلاقدهذاأنرغمالوقت،معتتلاشىماوعادةًً

الأمدطويلةالآثار

يُصابونالبعضأنإلاجيدة،بصورةالجراحةمنالأشخاصمنالكثيريتعافى

عنمعكيتحدّثواأنالممرّضينأوالأطباءعلىيجبالطويلالمدىعلىبمشاكل

معتحدَّثتوقّعهيمكنماتعرفحتىالجراحيةالعمليةقبلالمشاكلهذه

توجدمافعادةًًالمشكلات،تلكمنأيً بشأنقلقًاكنتإذاممرّضك،أوطبيبك

تساعدأنيمكنأشياء

الخصوبة

الرحماستئصالمثلالخصوبة،علىالجراحيةالعملياتبعضتؤثرأنيمكن

قبلممرّضكأوطبيبكمعفتحدّثالشأن،بهذاقلقًاكنتإذاللسيداتبالنسبة

علاجكبدء

الليمفيةالوذمة

الوذمةيُسمىتورملكيحدثفقدالليمفاوية،العُقداستئصالتمإذا

الجسم،خارجالسوائلتصريفالليمفاويةالعُقدوظائفمنالليمفية

يحدثأنيمكنالسوائلتجمّعإلىيؤديأنيمكناستئصالهافإنوبالتالي

العُقداستئصالمكانمنبالقربالساقأوالذراعفيالمثالسبيلعلىهذا

بسرعةعلاجهالمهمفمنتورّم،أيوجودلاحظتإذابطبيبكاتصلالليمفاوية،

الانتصابضعف

البروستاتاغدةاستئصالجراحةفإنذكورًا،وُلدواالذينللأشخاصبالنسبة

بضعفيُسمىماوهذاالانتصابفيصعوبةأوالمثانةفيمشاكلتسبّبقد

الانتصاب

والعاطفيةالجسديةالتغيرات

يجدهماوهوالوقت،بعضالجراحيةالعمليةمنالتعافييستغرقأنيمكن

عندماالراحةمنقسطاًتأخذأنالمهممنمحبطاًأمرًاالأشخاصمنالكثير

تستطيعبأنكتشعروعندماتدريجيًاقوتكزيادةوحاولبالتعب،تشعر

مثلالخفيفةالرياضيةالتمارينبعضتعطيكأنيمكنالرياضة،ممارسة

الطاقةمنالمزيدقصيرةلمسافةالمشي

التيالمختلفةالتغييراتأنواعمعالتكيّففيصعوبةالأشخاصبعضيجدقد

الجراحةعنتنتج

هذهتتسبّبوقدجسمك،عملأوشكلمنالجراحيةالعملياتبعضتُغيّر

نفسكإلىنظرتكعلىذلكيؤثّرأنويمكنبالضيق،شعوركفيالتغييرات
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طبيبكأوممرّضكإلىالتحدُّثمنكيُرجىلذلكالمتاح،الدعممنالكثيرهناك

الأمورترتيبأومساعدتكعلىقادرينيكونواأنيجبالشعورهذاراودكإذا

الناسلمساعدةمتمرسمهنيشخصهووالاستشاريالاستشاريينأحدلمقابلةلك

دعمخطعلىالاتصاليمكنكةالشخصيمشكلاتهمأومشاعرهممعالتعاملعلى

إلىوالتحدثالرقمعلىمجانًاماكميلانمؤسسة

ذلكإلىبحاجةكنتإذامترجمطلبيمكنكلديناالممرّضينأحد

لكالمناسبينوالدعمالرعايةعلىالحصول

منبالقلقتشعرفقدالإنجليزية،تتحدّثولاالسرطانبمرضمصابًاكنتإذا

ولكنعليهاتحصلالتيوالرعايةتتلقّاهالذيالسرطانعلاجعلىذلكتأثير

الرعايةلكيقدّمأنلحالتكالمتابعالصحيةالرعايةفريقعلىيتعين

احتياجاتكتلبيالتيوالمعلوماتوالدعم

علىالحصولفيإضافيةتحدياتالأشخاصلدىيكونقدالأحيانبعضفيأنهنعلم

تراودكقدأسرة،لديكأوتعملكنتإنالمثال،سبيلعلىالمناسبالدعم

ويصعبمرهقًاذلككليكونأنيمكنالتنقلوتكاليفالمالبشأنمخاوفأيضاً

معهالتعامل

ماكميلانمؤسسةلكتُقد ِّمأنيمكنكيف

المساعدة

بمرضالإصابةتشخيصيؤثّرأنيمكنكيفنعلم،ماكميلانمؤسسةفي

لكالدعملتقديممتواجدونونحنشيء،كلعلىالسرطان

ماكميلانمؤسسةدعمخط

سوىعليكمابلغتكإليناالتحدّثيمكنكوبالتاليمترجمون،لدينا

استخدامهافيترغبالتيباللغةبالإنجليزية،إخبارنا،

التحدثماكميلانمؤسسةدعمخطعلىالخبراءمستشارونايستطيع

شخصإلىبحاجةكنتإذاإليكللإصغاءالتواجدأوالطبيةالأسئلةبشأنمعك

والتوصيةالماليةمخاوفكبشأنمعكالتحدثيمكنناكذلكمعهللتحدّثما

المجانيالهاتفيلخطايعملالمساعدةتقديميمكنهامفيدةأخرىبمؤسسات

مساءًًحتىصباحاًالساعةمنالأسبوع،أيامطوالبالخصوصيةيتسمالذي

علىبنااتصل

ماكميلانلمؤسسةالإلكترونيالموقع

باللغةالسرطانعنالمعلوماتمنالكثيرعلىالإلكترونيموقعنايحتوي

الرابطعلىأخرىبلغاتالمعلوماتمنالمزيدأيضاًتتوفرالإنجليزية

الإلكترونيالبريدعبرمعناتواصللكمخصصةترجماتأيضاًنرتبوقد

إليهتحتاجبمالتخبرنا

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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المعلوماتمراكز

والمكتباتالمستشفياتفيبناالخاصةوالدعمالمعلوماتمراكزتقع

المعلوماتعلىللحصولالمراكزهذهأحدبزيارةتفضلّالمتنقلةوالمراكز

خلالمنلكمركزأقربعنابحثمباشرةًًماشخصمعوالتحدّثإليهاتحتاجالتي

الهاتفيالرقمعلىبنااتصلأوالرابط

المحليالدعممجموعات

بالسرطانمصابينآخرينأشخاصمعالتحدّثيمكنكالدعم،مجموعاتإحدىفي

الرابطخلالمنمنطقتكفيالدعممجموعاتعنمعلوماتعلىاطلّع

الهاتفيالرقمعلىبنااتصلأو

الإنترنتعلىماكميلانمجتمع

علىالإنترنتعبربالسرطانمصابينآخرينأشخاصإلىالتحدثأيضاًيمكنك

الإلكترونيالموقع

تجاربكمشاركةيمكنكالليلأوالنهارمنوقتأيفيإليهاالدخولويمكنك

فحسبالآخرينالأشخاصمنشوراتقراءةأوالأسئلة،طرحأو

بلغتكالمعلوماتمنالمزيد

التاليةالمواضيععنبلغتكمعلوماتلدينا

السرطانوأعراضعلامات

والأعراضالعلاماتبطاقات •

بالسرطانإصابتكالتشخيصأثبتإذا

المتحدةالمملكةفيالسرطانمرضىرعاية •

اللجوءوطالبيللاجئينالصحيةالرعاية •

بالسرطانإصابتكالتشخيصأثبتإذا •

السرطانأنواع

الأمعاءسرطان •

الثديسرطان •

الرحمعنقسرطان •

الرئةسرطان •

البروستاتاسرطان •

السرطانعلاج

الكيميائيالعلاج •

الإشعاعيالعلاج •

والسرطانالإنتان •

السرطانلعلاجاتالجانبيةالآثار •

الجراحة •

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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السرطانمعالتعايش

السرطانبمرضالإصابةعندبالإعاناتالمطالبة •

والسرطانالتغذيةمشاكل •

الصحيةالتغذية •

السرطانبمرضالإصابةعندالنفقاتفيالمساعدة •

والسرطانالميممجتمع •

والسرطانالإعياءالتعب •

الحياةنهاية

الحياةنهاية •

الإلكترونيالموقعزيارةيُرجىالمعلومات،هذهعلىللاطلاع

زيارةيُرجىالمعلومات،فهمأجلمنالدعممنلمزيد

والثناءالمراجع

بمؤسسةالسرطانمرضمعلوماتتطويرفريقوحررهاهذهالمعلوماتنشرةكتب

اللغةإلىترجمتهاوتمتسابورتكانسرماكميلان

ترجمةشركةخلالمنالعربية

باللغةلديناالمتوفرالجراحةمحتوىعلىالمضمنةالمعلوماتتعتمد

الإلكترونيموقعناعلىالإنجليزية

عليهاالموافقةوتمتالمعنيينالخبراءجهةمنالمعلوماتهذهمراجعةتمت

السريريةللخبرةماكميلانمركزأعضاءجهةمن

نشرةراجعواالذينبالسرطانالمصابينالأشخاصإلىبالشكرنتوجهكما

هذهالمعلومات

عنالمعلوماتمنلمزيدالمتاحةالأدلةأفضلإلىمعلوماتناكلتستند

الإلكترونيالبريدعبرمعناالتواصليُرجىنستخدمها،التيالمصادر

المحتوىمراجعة

لهاالمُخططالتاليةالمراجعة

الاعتمادًينبغيًلاولكنًنقدّمهاً،التيًالمعلوماتًوحداثةًدقةًلضمانًجهدناًقصارىًنبذلًإنناً

بهًيسمحًماًحدودًفيًالخاصًوضعكًمعًتتناسبًالتيًالمتخصصةًالمهنيةًللمشورةًكبديلًعليهاً

منًأيً باستخدامًيتعلقًفيماًالمسؤوليةًماكميلانًمؤسسةًتتحملًلاالقانونً،

المواقعًأوًخارجيةًبجهةًالخاصةًالمعلوماتًأوًالمنشورًهذاًفيًالواردةًوماتًالمعلً

فيهًإليهاًالمُشارًأوالمُضمنةًالإلكترونية

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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فيمسجلّةخيريةمؤسسة،سابورتكانسرماكميلان

أيرلندافيأيضاًوتعملمانوجزيرةواسكتلنداوويلزإنجلترا

فيمسجلّةشركةبرقموويلزإنجلترافيومسجلّةبالضمانمحدودةشركةالشمالية

المسجلّالمكتبعنوانبرقممانجزيرة

المضافةالقيمةضريبةرقم
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