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সার্জারি বাাংলা

এই তথ্য সার্জামিি অপারিিন হওয়া মিষরয়।

কযানসাি আরে এম্ন অরনকরকই তারেি মিমকৎসাি অংি মহসারি সার্জামি কিারত হরি।

এটট আপনাি র্নয প্ররয়ার্নীয় একম্াত্র মিমকৎসা নাও হরত পারি। ককারনা ককারনা িযক্তিি

কযানসারিি অনয মিমকৎসা কিা হরত পারি কেম্ন ককরম্ারথ্িামপ িা কিমিওরথ্িামপ।

হাসপাতারলি মিমকৎসরকিা আপনাি সারথ্ আপনাি মিমকৎসাি িযাপারি কথ্া িলরিন।

েমে এই তরথ্যি মিষরয় আপনাি ককারনা প্রশ্ন থ্ারক আপমন কে হাসপাতারল মিমকৎসা

কিারেন কসখানকাি মিমকৎসক িা নাস জরক ক্তর্রেস করুন৷

এোডাও আপমন মিরফ্ারনি নম্বরি ম্যাকমম্লান কযানসাি সাপ াপটে

কল কিরত পািরিন

সপ্তারহ মেন সকাল টা কথ্রক িাত টা পে জন্ত। আম্ারেি কোভাষী আরে তাই আপমন

আম্ারেি সারথ্ মনরর্ি ভাষায় কথ্া িলরত পারিন। েখনআপমন আম্ারেিরক কল কিরিন

অনুগ্রহ করি ইংরিক্তর্রত আম্ারেিরক র্ানারিন কে আপনাি ককান ভাষা প্ররয়ার্ন।

এ এই ও অনযানয ভাষায় কযানসাি সম্পমকজত আরিা তথ্য িরয়রে

এই তথ্য কে মিষরয়

• কযানসাি কী

• আপনাি সার্জন

• আপনাি সার্জামিি প্ররয়ার্ন ককন

• সার্জামি মক কযানসাি সামিরয় মেরত পািরি

• সার্জামিি সম্রয় কী ঘরট

• আপনাি সার্জামিি পূরি জ

• সম্মমত কেওয়া

• ককারনা অনুভুমতনািক গ্রহণ কিা

• আপনাি অপারিিরনি মেরন

• আপনাি অপারিিরনি পি

• েীঘ জরম্য়ােী প্রমতক্তিয়াসম্ূহ

• িািীমিক ও ম্ানমসক পমিিতজন

• আপনাি র্নয সটিক পমিিে জা আি সহায়তা পাওয়া

• ম্যাকমম্লান কীভারি আপনারক সাহােয কিরত পারি

• আপনাি ভাষায় আরিা তথ্য

• সূত্র ও ধনযিাে োপন

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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ক্যানসাি ক্ী

কযানসাি আম্ারেি িিীরিি ককাষগুমলরতশুরু হয়। ককাষ হল কোট কোট মনম্ জাণ ব্লক ো

আম্ারেি িিীরিি অঙ্গ এিং টটসুযগুরলা ততমি করি। সাধািণত এই ককাষগুমল মনয়মিতভারি

ভাগ হরয় নতুন ককাষ ততমি করি। এভারিই আম্ারেি িিীি িকৃ্তি পায় কসরি ওরি এিং

কম্িাম্ত হয়। কখরনা কখরনা এরত কগালরোগ কেখা োয় আি ককাষ অস্বাভামিক হরয় ওরি।

অস্বাভামিক ককাষ ভাগ হরত থ্ারক এিং আরিা কিমি অস্বাভামিক ককাষ ততমি কিরত থ্ারক।

এই ককাষগুরলা একটট মপণ্ড ততমি করি োরক টটউম্াি িলা হয়।

সি টটউম্াি মকন্তু কযানসাি নয়। টটউম্াি টট ম্ুখয ধিরণি হয়

• রবনাইন এই টটউম্ািগুমল কযানসাি নয়। এগুমল িিীরিি আি ককাথ্াও েডারত

পারি না।

•  যারলগনযান্ট এই টটউম্ািগুমল কযানসাি। এগুমল িিীরিি অনযানয স্থারনও কিরড

উিরত পারি।

কে স্থারন কযানসাি প্রথ্ম্ কিরড ওিা শুরু করি তারক িরল প্রাথ্মম্ক কযানসাি। প্রাথ্মম্ক

কযানসারিি নাম্কিণ কিা হয় িিীরিি কসই স্থারনি নারম্ কেখারন এটট শুরু হয় কেম্ন

অরিি কযানসাি।

কখরনা কখরনা প্রাথ্মম্ক কযানসারিি ককাষগুমল িি ও লমসকাতরিি ম্াধযরম্ িিীরিি অনয

অংিগুরলারত েমডরয় পরড। এটারক কসরকন্ডামি কযানসাি িলা হয়।

লমসকা তি সংিম্ণআি কিাগ কথ্রকআম্ারেি সুিমিত িাখরত সাহােয করি। এটট লমসকা

নালী নারম্ সরু টটউিগুরলা মেরয় ততমি। এই নালীগুমল সািা িিীরি মিমভন্ন লমসকা

গ্রমিগুরেি সারথ্ সংেুি থ্ারক।

 

স্বাভারবক্ মক্াষ মে মক্াষগুললা টটউ াি তৈরি ক্লি
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আপনাি সার্জন

একর্ন মিমকৎসক মেমন আপনাি অপারিিন কিরিন তারক সার্জন িলা হয়। আপনাি

কযানসারিি ধিরণি উপি মভমি করি সটিক মিমকৎসরকি কারে োওয়াটা গুরুত্বপণূ জ। কেম্ন

কারিা স্তন কযানসাি হরল তারক স্তরনি সার্জরনি কারে কেরত হরি। সার্জন সাধািণত

আপনাি স্থানীয় ককারনা হাসপাতারল কার্ করিন। আপমন িাইরল সার্জনরক তাি

অমভেতাি িযাপারি ক্তর্রেস কিরত পারিন।

আপনাি অরপিাকৃত কম্ প্রিমলত কযানসাি হরয় থ্াকরল আপনারক মিরিষে কযানসাি

হাসপাতারলি সার্জনরক কেখারনাি প্ররয়ার্ন হরত পারি। এটট আপমন কেখারন িসিাস করিন

তাি কিরয় অরনক েরূি অিমস্থত হরত পারি।

আপনাি সার্জারিি প্রল ার্ন মক্ন

কযানসাি কিাগমনণ জয় িা মিমকৎসা কিরত সার্জামি িযিহৃত হরত পারি।

মিাগরনর্ জ 

সার্জন কযানসারিি একটট কোট অংি ককরট মনরত পারিন। এরক িলা হয় িারয়াপমস। কী

ধিরণি কযানসাি হরয়রে এটট তা মিমকৎসকরেি কর্রন মনরত সাহােয করি।

মেজর্াং পে জা রনর্ জ ক্িা

কেক্তর্ং এ একর্ন মিমকৎসক কেরখন কযানসািটট কত িড হরয়রে আি এটট িিীরিি অনয

ককান অংরি েমডরয় পরডরে মকনা। কযানসাি ককান পে জারয় আরে র্ানরত পািরল এটট

মিমকৎসকরেি আপনাি মিমকৎসাি পমিকল্পনা কিরত সাহােয করি।

কেক্তর্ং এ সাধািণত করয়কটট স্ক্যান কিারনা অন্তভুজি থ্ারক। মিমভন্ন ধিরণি স্ক্যান িরয়রে।

আপনাি মিমকৎসক িা নাস জআপনাি কারে িযাখযা কিরিন আপনাি ককানগুমলি প্ররয়ার্ন

হরত পারি আিআপমন কী প্রতযািা কিরিন।

েমে আপনাি সার্জন স্ক্যারনি ম্াধযরম্ টটউম্ািটট কেখরত না পারিন কসরিরত্রআপনাি

অনযানয পিীিা মনিীিা কিাি েিকাি হরত পারি। এই পিীিা মনিীিাগুরলারত অন্তভুজি

িরয়রে কিষ প্রারন্ত আরলা ও কযারম্িা সহকারি একটট মিরিষ ধিরণি েি মেরয় িিীরিি

কভতি কেখা। এটা ভারি সম্পােন কিা কেরত পারি

• েিটট কপরটি তলরপরট ম্রধয কিা একটট কোট কাটা র্ায়গা মেরয় ঢুকারনা হয়। এটট

কীরহাল সার্জামি মহসারি পমিমিত।

• েিটট আপনাি িিীরিি ককারনা প্রাকৃমতক মেরেি ম্রধয মেরয় োয়। উোহিণস্বরূপ

েিটট আপনাি ম্ুরখি ম্রধয ঢুকারনা হরত পারি আপনাি গলা মেরয় এিং আপনাি

কপট এলাকায় তলরপট ।

আপনারকআশ্বস্ত থ্াকরত সাহােয কিরত আপনাি নাস জিা মিমকৎসকআপনারক ওষুধ মেরত

পারিন। এোডা তািা হয়রতা একটট মিরিষ তিল মেরয় আপনাি গলাি মপেনটা কে কিরত

পারিন োরত আপমন ককারনা মকেু কিাধ নাও কিরত পারিন।
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রিরক্ৎসা

সার্জামিরত সাধািণত টটউম্াি এিং এি িািপারিি সাধািণ ম্রন হওয়া ককাষগুমলরক

অপসািণ কিাি কিষ্টা কিা হয় োরত কযানসাি ককাষ থ্াকাি সম্ভািনা থ্ারক। িিীরিি অনয

অংরি েমডরয় পরড এম্ন কযানসাি ককাষগুরলা সমিরয় কফ্লিাি র্নয সার্জামি িযিহৃত হরত

পারি।

কখনও কখনও অনযানয মিমকৎসা কেম্ন ককরম্ারথ্িামপ এিং কিমিওরথ্িামপ টটউম্ািরক

আকারি কোট কিিাি র্নয সার্জামিি পূরি জকেওয়া হয়। এি অথ্ জহরত পারি কে কম্ সার্জামিি

প্ররয়ার্ন

• মক্ল ালেিারপ এটা হল একটট কযানসারিি মিমকৎসা ো ওষুধ িযিহাি করি

কযানসারিি ককাষরক কম্রি কফ্রল।

• মিরিওলেিারপ এটা হল একটট কযানসারিি মিমকৎসা ো উচ্চ িক্তিি এক্স কি

িযিহাি করি কযানসাি ককাষগুরলারক কম্রি কফ্রল।

কে ককান মিমকৎসাি পূরি জ মিমকৎসকরেি একটট েল এিং অনযানয কহলথ্ ককয়াি

কপিার্ীিীিা আপনাি অিস্থা সম্পরকজ আরলািনা কিিাি র্নয আপনাি সারথ্ কেখা

কিরিন। আপমন সিরিরয় ভাল মিমকৎসা পারেন তা মনক্তিত কিরত এটট সাহােয করি। কেখা

হিাি পরি আপনাি সার্জন িা নাস জআপনাি সারথ্ আপনাি মিমকৎসাি মিকল্পগুরলা মনরয়

আরলািনা কিরিন।

পুনগ জঠন

পুনগ জিন এি অথ্ জহরে িিীরিি নতুন একটট অংি ততমি কিরত সার্জামি কিা। এটা িিীিরক

আরিা ভারলাভারি কার্ কিরত সাহােয কিরত পারি উোহিণস্বরূপ ম্ূত্রািয় িাে কেওয়া হরল

একটট নতুন ম্ূত্রািয় ততমি করি। পুনগ জিন এোডা িিীরিি ককারনা অংরিি কিহািা পুনগ জিন

কিরত পারি। উোহিণস্বরূপ স্তন পুনগ জিন একটট স্তন িাে কেওয়াি সার্জামিি ম্যারসকটমম্

পি একটট নতুন স্তরনি আকাি সটৃষ্ট কিরত পারি।

উপসগ জরন ন্ত্রর্ ক্িা

কখনও কখনও কযানসাি পুরিাপুমি সমিরয় কফ্লা োয় না। এই কিরত্রও প্রায়ই সার্জামি

উপসগ জগুরলা মনয়িণ কিরত এিং কাউরক ভাল কিাধ কিারত সাহােয করি।

সার্জারি রক্ ক্যানসাি সারিল রিলৈ পািলব

সার্জামিি লিয থ্ারক কযানসারিি মনিাম্য় কিা। মকন্তু এটট সি সম্য় সম্ভি হরত নাও পারি।

এি কািণ হরত পারি কে টটউম্ািটট অপসািণ কিা খুিই কষ্টসাধয িা কযানসাি িিীরিি

অনযানয অংরি অরনকটা েমডরয় পরডরে।

কখরনা কখরনা কযানসাি খুুঁরর্ পাওয়াি র্নয খিু কোট। ককাষগুরলাি খিুই কোট গ্রুপরক

সার্জন কেখরত নাও পারিন আি এগুরলা সি সম্য় স্ক্যারনও কেখা োয় না।

েমে এই ঝুুঁ মক িরয় োয় কে মকেু মকেু কযানসাি ককাষ িরয় মগরয়রে কসরিরত্রআপনাি

মিমকৎসকআপনারক সার্জামিি পরি অনযানয মিমকৎসা কেম্ন ককরম্ারথ্িামপ কনিাি কথ্া

িলরত পারিন। এটট ভমিষযরত কযানসাি পুনিায় মফ্রি আসাি ঝুুঁ মকরক কমম্রয় মেরত পারি।
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মকেু মকেু কযানসারিি কিরত্র সার্জামি এরকিারিই সম্ভি নয়। এরিরত্র আপনাি অনযানয

কযানসারিি মিমকৎসা মনরত হরত পারি।

সার্জারিি স ল ক্ী ঘলট

সার্জন কযানসাি এিং এি িািপারিি মকেু স্বাভামিক কেখরত টটসুয অপসািণ কিরিন। এি

অথ্ জহল কে ককান কযানসাি ককাষ কথ্রক োওয়াি সম্ভািনা করম্ োয়। এটট কযানসাি পুনিায়

মফ্রি আসাি ঝুুঁ মকরক কমম্রয় মেরত সাহােয করি।

আপনাি সার্জামিি পরি আপনাি মিমকৎসক একটট ম্াইরিারস্ক্ারপি মনরি টটসুযটট কেখরিন।

তািা মনক্তিত কিরিন কে টটউম্ারিি িািপারিি এলাকায় ককান কযানসাি ককাষ কনই।

লরসক্া গ্ররিস ূহ

লমসকা গ্রমি লমসকাসংিান্ত িযিস্থাি অংি। এটট সংিম্ণআি কিাগ কথ্রকআম্ারেি

সুিমিত িাখরত সাহােয করি।

রল ফ্যাটটক্ রসলে বা লরসক্া ৈন্ত্র

 

িগরলি অযাক্তক্সলামি লমসকা গ্রমি

ঘারডি সামভজকাল লমসকা গ্রমি

কুুঁ িমকি ইনর্ইুনাল লমসকা গ্রমি
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সার্জন কযানসারিি কাোকামে অিমস্থত মকেু মকেু লমসকা গ্রমি অপসািণ কিরত পারিন। এি

কািণ হরে কযানসাি ককাষ লমসকা গ্রমিগুরলারত েমডরয় পডরত পারি। েমে লমসকা গ্রমিরত

কযানসাি ককাষ কথ্রক থ্ারক তরি এটট কযানসারিি পুনিায় মফ্রি আসাি ঝুুঁ মকরক িামডরয়

মেরত পারি।

িাে কেওয়া লমসকা গ্রমিগুমল সার্জামিি পি পিীিা কিা হয়। েমে এরত কযানসাি ককাষ কথ্রক

থ্ারক কসরিরত্রআপনারক একর্ন মিমকৎসরকি কারে কিফ্াি কিা হরত পারি োরক

অরকালক্তর্ে িলা হয়। একর্ন অরকালক্তর্ে হরলন একর্ন কযানসারিি মিমকৎসক মেমন

কিমিওরথ্িামপ ককরম্ারথ্িামপ এিং অনয কযানসািরিাধী ওষুরধি মিরিষে। তািা আপনাি

সারথ্ অনয মিমকৎসাগুমলি মিষরয় কথ্া িলরিন ো এই ঝুুঁ মক কম্ারত পারি।

ক্ীলহাল সার্জারি লযাপালিালকারপক্

কীরহাল সার্জামি লযাপারিারস্ক্ামপক িযিহাি কিা কেরত পারি কপরটি উপরিি আি মনরিি

অংরি অপারিিন কিরত।

এই ধিরণি সার্জামিরত িিীরি টট িড মিিা কেওয়াি িেরল কোট কোট মেে কিা হয়। সার্জন

একটট েি িযিহাি করি ত্বরকি কোট একটট অংিরক কাটাি ম্াধযরম্ টটউম্াি অপসািণ

করিন। কখনও কখনও কম্মিন মেরয় েিগুমল ধরি িাখা হয়। সার্জন কম্মিনটট পমিিালনা

করিন। এরক িলা হয় কিারিাটটক সার্জামি।

কীরহাল সার্জামিরত কোট িরতি সটৃষ্ট হয় ফ্রল কলাকর্ন তাডাতামড কসরি উরি।

ওলপন সার্জারি

ওরপন সার্জামি হয় েখন সার্জন কযানসাি টট িড করি কারটন৷ এি অথ্ জহল কে সার্জন

কযানসািটট িা িিীরিি কসই অংি কেখরত পারিন কেটট িাে কেওয়াি প্ররয়ার্নআরে।

কখরনা কখরনা তািা টটি কিমি র্ায়গায় কারটন। উোহিণস্বরূপ স্তরনি সার্জামিরত তাি

িগরলি কারে অযাক্তক্সলা আরিকটট র্ায়গায় কারটন োরত তািা লমসকা গ্রমিও িাে মেরত

পারিন।

আপনাি অপালিশলনি পূলব জ

অপারিিন কিাি আরগ মকেু পিীিা কিাি র্নয আপনাি সাধািণত একটট হাসপাতাল

অযাপরয়ন্টরম্ন্ট থ্াকরি। এটারক িলা হয় অপারিিরনি পূরি জম্ূলযায়ন। পিীিাগুমল কিা হয়

এটা মম্মলরয় মনরত কে আপমন কিারনাি ম্ত েরথ্ষ্ট ভারলা আরেন। একর্ন নাস জআপনাি

মিমকৎসাি ইমতহাস আিআপনাি অযালাক্তর্জ আরে মকনা কসই িযাপারি ক্তর্রেস কিরিন। কে

ককান কভষর্ কিরম্মিস িা সামিরম্ন্টসহ অনয ককান ওষুধ আপমন গ্রহণ কিরেন মকনা কসটট

তারেিরক র্ানারনা গুরুত্বপূণ জ। এোডা তািা আপনাি সারথ্ অপারিিন এিং তাি র্নয

মকভারি ততমি হরত হরি কস মিষরয় কথ্া িলরিন।

নাস জআপনাি ওর্ন কনরিন এিং আপনাি িিিাপ হৃেস্পন্দরনি হাি অক্তক্সরর্রনি স্তি

এিং তাপম্াত্রা গ্রহণ কিরিন।
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অনযানয পিীিা মনিীিাি ম্রধয অন্তভুজি থ্াকরত পারি

• িি এিং ম্ূত্র প্রস্রাি পিীিা

• গভজধািণ পিীিা

• মকেু পিীিা ো কেরখ কে আপনাি ফু্সফু্সগুমল কত ভারলাভারি কার্ কিরে

• মকেু পিীিা ো কেরখ কে আপনাি হৃেমপন্ড কত ভারলাভারি কার্ কিরে

ইরলররাকামিজওগ্রাম্ ।

আপনাি কী ধিরণি অপারিিন হরি আিআপনাি ককান ধিরণি হারটজি সম্সযা আরে মকনা

তাি উপি মভমি করি পিীিাগুরলা কিা হরি।

সম্মরৈ মিও া

এটট গুরুত্বপূণ জকে আপমন আপনাি অপারিিরনি িযাপারি সিমকেু িুরঝরেন। আপনাি

অপারিিরনি পূরি জআপমন আপনাি সার্জরনি সারথ্ কথ্া িলরত পািরিন। আপনাি

সার্জরনি সারথ্ কথ্া িলাি সম্য় এম্ন কাউরক সরঙ্গ করি মনরয় োওয়া ভাল মেমন িাংলা ও

ইংরিক্তর্ উভয় ভাষায় কথ্া িরলন। কোভাষী হাসপাতারল পাওয়া কেরত পারি মকন্তু েমে

আপমন কাউরক কপরত িান কসরিরত্রআরগ কথ্রকই িরল িাখরল ভাল হয়।

আপনারক একটট ফ্িরম্ স্বািি কিরত হরি োরত িলা থ্াকরি কে আপমন এই অপারিিন

কিারত সম্মতআরেন। এরক িলা হয় সম্মমত কেওয়া। সম্মমত কেিাি ফ্িম্টট িাংলা ভাষায়

পাওয়া োওয়া উমিত। এটট োডা আপনাি অপারিিন হরি না।

সার্জামি কিারনাি মিষরয় মকেু আিকা থ্াকা স্বাভামিক। িনু্ধিান্ধি এিং পমিিািিগ জমিমন্তত

হরত পারিন। সার্জন িা নারস জি সারথ্ কথ্া িলাটা সাহােয কিরত পারি। তািা আপনাি থ্াকা

ককারনা প্ররশ্নি উিি মেরত পািরিন।

মক্ালনা অনুভুরৈনাশক্ গ্রহর্ ক্িা

ককারনা ককারনা িযক্তিরক তারেি অপারিিরনি র্নয সাধািণ অনুভূমতনািক কেওয়া হয়। এি

অথ্ জহল আপনারক অযারনরস্থটটে নারম্ি মিমকৎসক ওষুধ কেন ো আপনারক আপনাি

সার্জামিি সম্য় মনোলু কিাধ কিায়।

আপমন ঘুমম্রয় থ্াকাি এিং অনুভূমতনািক কথ্রক কসরি ওিাি সম্য়য় অযারনরস্থটটে

আপনাি কেখারিানা করিন। এোডা তািা আপনারক সার্জামিি আরগ পিীিা কিরত পারিন

মনক্তিত কিরত কে অনুভূমতনািক গ্রহণ কিা আপনাি র্নয মনিাপে। এোডা

অযারনরস্থটটেিা িযথ্াি ওষুধ কেন।

অনয িযক্তিরেি এমপমিউিাল িা স্পাইনাল ব্লক কেওয়া হরত পারি। এটা হল আপনাি মপরি

একটট ইনরর্কিন। এটা িিীরিি মনরিি ভারগ সার্জামিি র্নয িযিহৃত হরত পারি। আপমন

কর্রগ থ্াকরিন মকন্তু ককারনা মকেু কিাধ কিরিন না। সাধািণতআপনারক মনোলু কিাধ

কিারত এিং আিাম্ মেরত মকেু ওষুধ কেওয়া হয়।

কোট অপারিিন হওয়া মকেু িযক্তিরেি শুধু স্থানীয় অনুভূমতনািরকি প্ররয়ার্ন হয়। এি অথ্ জ

হল কে িিীরিি শুধু একটট কোট এলাকারক অিি কিরত ওষুধ িযিহৃত হয়।
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আপনাি অপালিশলনি রিলন

কী ধিরণি সার্জামি আপনাি হরে তাি উপি মনভজি কিরি আপনাি অপারিিরনি মেরন কী

হরি। েমে আপনারক সার্জামিি র্নয প্রস্তুত হরত মকেু কিাি প্ররয়ার্ন হয় তাহরল আপনারক

তা র্ানারনা হরি।

আপনারক ো িলা হরত পারি

• সার্জামিি পূরি জককান মকেু না খাওয়া িা পান না কিা

• কে ককান ধিরণি র্রুয়লামি িা ধাতি র্াতীয় ক্তর্মনসপত্র খুরল কফ্লা

• কে ককান নখ পামলি িা কম্কআপ তুরল কফ্লা

• আপনাি অপারিিরনি মেন সকারল িাওয়াি কনওয়া স্নান কিা।

অপারিিরনি পূরি জনাস জআপনাি িিীরিি কসই এলাকাি কলাম্ পমিষ্কাি কিাি র্নয িলরত

পারিন। তািা আপনারক িলরিন আপনারক কী কিরত হরি। প্ররয়ার্ন হরলই শুধুম্াত্র

িিীরিি কলাম্ কাম্ারনা হয়। এটট একটট মিসরপারর্িল কির্ি িযিহাি করি কিা হয়।

অপারিিরনি পরি কলাম্ পুনিায় গর্ারি।

সার্জামি হরল িি র্ম্াট িা ুঁধাি ঝুুঁ মক িাডারত পারি। মিরিষ কম্রপ্রিন েমকংস এই ঝুুঁ মক

কম্ারত সাহােয করি। সটিক সাইর্টট আনরত হাসপাতারলি ওয়ারিজি নারস জিা আপনাি পা

ম্াপরিন এিং েমকংস পিরত আপনারক সাহােয কিরিন। আপমন এটা পিরিন আপনাি

সার্জামিি সম্য় এিং তা পরি।

টিকআপনাি অপারিিরনি আরগ আপনারক সাধািণতআপনাি িিম্া কন্টযাক্ট কলন্স িা

িা ুঁধারনা ো ুঁত খুরল কফ্লরত িলা হরি। নারস জিা কসগুমল মনিাপরে িাখরিন এিং একিাি

আপমন কর্রগ উিরল আপমন তা পরি মনরত পািরিন।

আপমন অপারিিরনি মিভারগ মথ্রয়টাি োিাি আরগ আপমন একটট গাউরন পমিিতজন

কিরিন। কখরনা কখরনা আপমন র্ামঙ্গয়া পরি থ্াকরত পারিন।

একর্ন হাসপাতারলি পাটজনাি হয়ত একটট ট্রমল করি আপনারক অপারিিরনি মিভারগ মনরয়

কেরত পারিন। হাসপাতাল ওয়ারিজি ককউআপনাি সরঙ্গ োরিন।

আপনাি অপালিশলনি পি

আপমন সার্জামিি পরি প্রথ্ম্ েখন কর্রগ ওরিন তখন মনোলু কিাধ করিন তাই মক প্রতযািা

কিা োয় তা কর্রন মনরল সাহােয হয়।

একর্ন নাস জআপনাি িি িাপ পিীিা কিরিন। িিিাপ ম্মনটি আপনাি িাহুরত কর্ারি

আটরক িাখা আরে কসটট আপমন অনুভি কিরত পারিন। আপমন েখন কর্রগ ওরিন তখন

আপনাি ম্ুরখ অক্তক্সরর্ন ম্াস্ক্ থ্াকরত পারি।
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এোডাও আপনাি িিীরিি সারথ্ মকেু মকেু টটউি সংেুি থ্াকরত পারি। এরত অন্তভুজি

থ্াকরত পারি

• আপমন স্বাভামিকভারি কখরত এিং পান কিরত সিম্ না হওয়া পে জন্ত মিিাি ম্রধয

তিরলি একটট ক্তিপ কেওয়া থ্াকরি এটট করয়ক ঘণ্টা িা করয়ক মেরনি র্নয হরত

পারি

• আপনাি িযথ্া এিং অসুস্থতাি ওষুধ কেওয়াি র্নয মিিারত ঢুকারনা একটট কোট সরু

টটউি েতিণ পে জন্ত না আপমন টযািরলট গ্রহণ কিরত সিম্ হরেন

• আপনাি কে স্থারন অপারিিন হরয়রে কসখারন একটট নল লাগারনা থ্াকরি তিলরক একটট

কোট কিাতরল মনিঃসতৃ কিাি র্নয এটট সাধািণত করয়কমেন পরি খুরল কফ্লা হয়

• িযারগ ম্ূত্র প্রস্রাি মনিঃসতৃ কিাি র্নয একটট কোট টটউি আপনাি ম্তূ্রািরয় সংেুি

কিা হয়। এটারক কযামথ্টাি িরল।

বযো

সার্জামিি পরি মকেুটা িযথ্া থ্াকা স্বাভামিক। এটট সাধািণত িযথ্াি ওষুধ মেরয় ভালভারি

মনয়িণ কিা োয়। আপনাি ককান ধিরণি িযথ্া হরল নাস জরক িলরিন মেমন আপনাি

কেখাশুনা কিরেন।

সম্রয়ি সারথ্ সারথ্ সাধািণত িযথ্া কম্রত থ্াকরি। ওষুরধ আপনাি িযথ্া কম্ারত সাহােয না

কিরল আপনাি মিমকৎসকরক িলুন। তািা আপনাি ওষুধ িেরল মেরত পারিন।

অসুস্থ মবাধ ক্িা বা অসুস্থ হও া

অপারিিরনি পরি আপমন অসুস্থ কিাধ কিরল নাস জরক িলরিন মেমন আপনাি কেখাশুনা

কিরেন। তািা আপনারক ঔষধ মেরয় সহায়তা কিরত পারিন।

িলালফ্িা ক্িা

আপনাি অপারিিন হিাি পরি খুি িীঘ্রই আপনাি মিোনা কথ্রক উিরত সিম্ হিাি কথ্া।

আপমন এই মিষরয় েুক্তিন্তা কিরত পারিন মকন্তুআপনাি নাস জআপনারক সাহােয কিরিন।

কহুঁরট কিডারল তা আপনারকআরিা দ্রুত কসরি উিরত সাহােয কিরি এিং িি র্ম্াট িা ুঁধা িা

িুরক সংিম্রণি ম্ত সম্সযাগুমলি ঝুুঁ মক কম্ারি।

কখনও কখনও ককান িড ধিরণি অপারিিন হিাি পরি আপনারক একটট েীঘ জতি সম্রয়ি

র্নয মিোনায় থ্াকরত হরত পারি। শ্বারসি এিং পারয়ি িযায়াম্ সার্জামিি পরি সম্সযা হওয়াি

ঝুুঁ মকরক কমম্রয় কেয়। আপনাি নাস জিা মফ্ক্তর্ওরথ্িামপেআপনারক এই িযায়াম্গুরলা

মিমখরয় কেরিন। একর্ন মফ্ক্তর্ওরথ্িামপে হরলন একর্ন কপিার্ীিী মেমন কাউরক কিাগ িা

আঘাত কথ্রক কসরি ওিারত নডািডািা আঘাত িযিহাি করিন।

আপনাি অপারিিরনি পরি মকেুমেন পে জন্ত কগাসল কিরত ও টয়রলরট কেরত আপনাি

সাহারেযি প্ররয়ার্ন হরত পারি। েমে আপমন অনয ককারনা মলরঙ্গি নারস জি কথ্রক সাহােয

কনওয়া পেন্দ করিন তাহরল আপনাি নারস জি সারথ্ কথ্া িলুন।

প্ররতযক িযক্তিই মভন্ন মভন্নভারি অপারিিন কথ্রক কসরি উরিন। পিিতীরত আপমন মকেুটা

সম্য় পে জন্ত ক্লান্ত কিাধ কিরত পারিন। ককউ ককউ খুি তাডাতামড ভাল কিাধ কিরত শুরু

করিন আিাি অনযরেি কিরত্র কিমি সম্য় লাগরত পারি। এটট মনভজি কিরি কী ধিরণি

অপারিিন হরয়রে তাি উপি।



 পৃষ্ঠা ম াট ম্যাকমম্লান ফ্যাক্ট মিট সার্জামি
 
 

ক্ষলৈি েত্ন মন া

আপনাি সার্জন মক্লপ মেরয় িা কসলাই করি আপনাি িত িন্ধ করি কেরিন। এগুরলা

হাসপাতারল একর্ন নাস জিা িাসায় একর্ন কমম্উমনটট িা প্রযাকটটস নাস জখুরল কেরিন।

ককান ককান সার্জন এম্ন কসলাই কেন ো গরল োয় এিং খুরল কফ্লিাি প্ররয়ার্ন হয় না।

অপারিিরনি এলাকাটট কসরি উিাি সারথ্ সারথ্ এগুরলা মম্মলরয় োয়। আপনাি মক ধিরণি

কসলাই আরে তা আপনাি নাস জআপনারক র্ানারিন।

আপনাি িরতি উপি পযাি িা িযারন্ডর্ কিা থ্াকরত পারি। আপনাি নাস জআপনারক িরল

কেরিন কীভারি িরতি েত্ন মনরত হরি। এোডা তািা আপনাি সারথ্ সংিম্রণি লিণগুমল

কখয়াল কিাি মিষরয় কথ্া িলরিন।

সংিম্রণি লিরণ অন্তভুজি হরত পারি

• গিম্ ভাি কফ্ালা লালভাি িা ত্বরকি িং আরিা গাঢ়রত পমিিতজন হওয়া। এটা িত

কাটা োগ িা েুটটি উপরিই হরত পারি

• িত কথ্রক তিল কিমিরয় আসা পুুঁর্ ো কথ্রক গন্ধ কিরিারত পারি

• িা এি উপি তাপম্াত্রা জ্বি

• কাুঁপুমন অনুভি কিা এিং কা ুঁপা

• সাধািণভারি অসুস্থ কিাধ কিা সাধািণ তাপম্াত্রা থ্াকরলও।

েমে আপনাি সংিম্রণি ককারনা লিণ হয় তাহরল আপনারক কেওয়া কফ্ান নম্বরি

অমিলরম্ব আপনাি মিমকৎসক িা নারস জি সারথ্ কথ্া িলুন।

তািা িতটট কেখরিন এিং িরতি একটট কসায়াি মনরত পারিন পিীিায় পািারনাি র্নয।

এোডা তািা অযামন্টিারয়াটটক কপ্রসিাইি কিরত পারিন।

ক্ষৈরিহ্ন

প্রথ্ম্ মেরকআপনাি িতমিহ্নটট িুলকারত পারি। েমে আপনাি সাো িাম্ডা থ্ারক তাহরল

এটা লাল হরয় কেরত পারি িা আপনাি গারয়ি িং কারলা িা িাোম্ী হরল আরিা কারলা িং

হরত পারি। সম্রয়ি সারথ্ সারথ্ এটট সাধািণত হালকা হরয় োয় েমেও এটট সিসম্রয় নাও

ঘটরত পারি।

িীঘ জল  ািী প্ররৈজি াস ূহ

অরনক িযক্তি কিি ভারলাভারি সার্জামি কথ্রক কসরি উরিন মকন্তু মকেু মকেু কলারকি েীঘ জ

কম্য়ােী সম্সযা িরয় োয়। অপারিিরনি আরগই আপনাি মিমকৎসক িা নাস জআপনাি সারথ্

এই িযাপারি কথ্া িলরিন কেন আপমন র্ানরত পারিন কী প্রতযািা কিরত হরি। আপমন এই

সম্সযাগুমলি ককানটট মনরয় উমিগ্ন হরল আপনাি মিমকৎসক িা নারস জি সারথ্ কথ্া িলুন।

এরিরত্র সাধািণত এম্ন মকেু ক্তর্মনস িরয়রে ো সহায়তা কিরত পারি।

সন্তান ধাির্ ক্ষ ৈা

মকেু অপারিিন আপনাি সন্তান ধািণ িম্তারক প্রভামিত কিরত পারি কেম্ন আপনাি

র্িায়ু অপসািণ কিা। আপমন এই িযাপারি উমিগ্ন হরল মিমকৎসা শুরুিআরগআপনাি

মিমকৎসক িা নারস জি সারথ্ কথ্া িলুন।
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রললফাএলি া

আপনাি লমসকা গ্রমি িাে কেওয়া হরল আপনাি িিীরিি স্থারন স্থারন ফু্রল কেরত পারি োরক

িলা হয় মলরফাএমিম্া। লমসকা গ্রমিগুরলা িিীি কথ্রক তিল কিি করি কেয়। এগুরলা

সিারনাি ফ্রল তিল িিীরি র্ম্রত পারি। উোহিণস্বরূপআপনাি হাত িা পা ফু্রল কেরত

পারি েমে এি কারেি লমসকা গ্রমি িাে কেওয়া হয়। আপমন ককারনা ফু্রল োওয়া লিয কিরল

আপনাি মিমকৎসরকি সারথ্ সারথ্ কোগারোগ করুন। দ্রুত এটটি মিমকৎসা কিাটা গুরুত্বপূণ জ।

পুরুষত্বহীনৈা ইলিক্টাইল রিসফ্াাংশন

কে িযক্তিরেি র্রেি সম্য় পুরুষ মহসারি মনধ জািণ কিা হরয়রে তারেি প্ররেট গ্রমি িাে

কেওয়াি সার্জামি হরল ম্ূত্রািরয়ি সম্যা িা মলরঙ্গাত্থারন অসুমিধা হরত পারি। এরক

পুরুষত্বহীনতা ইরিক্টাইল মিসফ্াংিন িলা হয়।

শািীরিক্ ও  ানরসক্ পরিবৈজন

অপারিিন কথ্রক কসরি উিরত কিি মকেুটা সম্য় কলরগ কেরত পারি। অরনরকি কারেই এটট

খুি হতািার্নক ম্রন হয়। আপমন ক্লান্ত কিাধ কিরল মিশ্রাম্ কনওয়াটা গুরুত্বপূণ জ। ধীরি ধীরি

আপনাি িক্তি িাডারনাি কিষ্টা করুন। েখনআপমন ম্রন কিরিন আপমন কিরত সিম্

হরিন তখন হালকা ধিরণি িািীমিক িযায়াম্ কেম্ন অল্প একটু হা ুঁটা আপনারক অরনক কিমি

িক্তি মেরত পারি।

মকেু মকেু কলাকর্রনি কারে সার্জামিি কািরণ িিীরি কে মিমভন্ন ধিরণি পমিিতজন আরস তাি

সারথ্ ম্ামনরয় কনওয়াটা কষ্টসাধয িরল ম্রন হয়।

মকেু মকেু অপারিিন আপনাি িিীি কে িকম্টট কেখায় িা আপনাি িিীি কেভারি কার্

করি তারত পমিিতজন আনরত পারি। এই পমিিতজনগুমলি কািরণ আপনাি ম্ন খািাপ হরত

পারি। এগুমল আপনাি মনর্ সম্পরকজ কেিকম্টট অনুভি করিন তারত প্রভাি কফ্লরত পারি।

অরনক ধিরণি সহায়তা পাওয়া োয় তাই অনুগ্রহ করি আপনাি মিমকৎসক িা নারস জি সারথ্

কথ্া িলুন েমে আপমন এম্নটট কিাধ করিন। আপমন কেন একর্ন কাউরন্সলিরক কেখারত

পারিন তািা আপনারক কস মিষরয় সাহােয কিরত িা তাি িযিস্থা কিরত সিম্ হরিন।

কাউরন্সলি হিরলন একর্ন কপিার্ীিী মেমন কলাকর্নরক তারেি আরিগ িা িযক্তিগত

সম্সযাি সারথ্ ম্ামনরয় মনরত সাহােয কিাি র্নয কট্রমনং কপরয় থ্ারকন। এোডা আপমন

ম্যাকমম্লান সারপাটজ লাইনরক মিনাম্ূরলয নম্বরি কল কিরত

পারিন এিং আম্ারেি একর্ন নারস জি সারথ্ কথ্া িলরত পারিন। আপনাি প্ররয়ার্ন হরল

আপমন একর্ন কোভাষী িাইরত পারিন।

আপনাি র্নয সটঠক্ পরিিে জা আি সহা ৈা পাও া

আপনাি েমে কযানসাি হয় এিং আপমন ইংরিক্তর্রত কথ্া না িলরত পারিন তাহরল এটট

আপনাি কযানসারিি মিমকৎসা এিং েত্নরক প্রভামিত কিরি কভরি আপমন উমিগ্ন হরত

পারিন। মকন্তুআপনাি স্বাস্থযরসিা েল আপনারক েত্ন সহায়তা এিং তথ্য প্রোন কিরি ো

আপনাি িামহো পূিণ করি।
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আম্িা র্ামন কে কখনও কখনও কলারকিা সটিক সহায়তা পাওয়াি কিরত্র অমতমিি সম্সযা

হরত পারি। উোহিণস্বরূপ েমে আপমন কার্ করিন িা আপনাি পমিিাি থ্ারক অথ্ জআি

োতায়ারতি খিরিি মিষরয়ও আপনাি মিন্তা থ্াকরত পারি। এই সম্স্ত মকেু িাপ সটৃষ্ট কিরত

পারি এিং এগুমলি সারথ্ ম্ামনরয় কনওয়া কটিন হরত পারি।

 যাক্র লান ক্ীভালব আপনালক্ সাহােয ক্িলৈ

পালি

ম্যাকমম্লান এ আম্িা র্ামন কযানসাি মনণ জয় হরল কীভারি সি মকেু প্রভামিত

হরত পারি এিং আম্িা আপনারক সহায়তা কিাি র্নয এখারন আমে।

 যাক্র লান সালপাটজ লাইন

আম্ারেি কোভাষী আরে তাই আপমন আম্ারেি সারথ্ আপনাি ভাষায় কথ্া িলরত পারিন।

আপমন কে ভাষাটট িযিহাি কিরত িান শুধু তাি নাম্ ইংরিক্তর্রতআম্ারেিরক িলুন।

ম্যাকমম্লান সারপাটজ লাইন এ আম্ারেি মিরিষে পিাম্ি জোতািা মিমকৎসাি

মিষরয়ি প্রশ্নগুমলরত সাহােয কিরত পারিন িা আপনাি েমে কারিাি সারথ্ কথ্া িলাি

প্ররয়ার্ন হয় তখন কিানাি র্নয কসখারন থ্াকরত পারিন। এোডা আম্িা আপনাি অরথ্ জি

মিষরয় মিন্তাগুমলি মিষরয় কথ্া িলরত পামি এিং অনয উপকািী সংস্থাগুমলি সুপামিি কিরত

পামি োিা সাহােয কিরত পারি। আম্ারেি মিনামূ্রলযি কগাপনীয় কফ্ান লাইন সপ্তারহ মেন

সকাল টা কথ্রক িাত টা পে জন্ত কখালা থ্ারক। আম্ারেি নম্বরি কল

করুন।

 যাক্র লান ওল বসাইট

আম্ারেি ওরয়িসাইরট ইংরিক্তর্রত কযানসাি মিষরয় অরনক তথ্য আরে। এোডাও অনযানয

ভাষায় আরিা তথ্য িরয়রে এ

এোডা আম্িা শুধুম্াত্র আপনাি র্নয অনুিারেি িযিস্থা কিরত পামি। আপনাি ো প্ররয়ার্ন

কসই সম্পরকজ আম্ারেি র্ানারত এ

ইরম্ইল করুন।

ৈেয মক্ন্দ্র

আম্ারেি তথ্য এিং সহায়তা ককন্দ্রগুরলা হাসপাতাল লাইরেমি এিং কম্ািাইল ককন্দ্র মভমিক।

আপনাি প্ররয়ার্নীয় তথ্য কপরতআি কারিাি সারথ্ সাম্নাসাম্মন কথ্া িলরত এি একটটরত

োন। ওরয়িসাইরট আপনাি সিরিরয় মনকটস্থ

ককন্দ্র খুুঁরর্ কিি করুন িা আম্ারেিরক নম্বরি কল করুন।

মলাক্াল সালপাটজ গ্রুপ

সারপাটজ গ্রুরপ আপমন কযানসারি আিান্ত অনযানয কলাকর্রনি সারথ্ কথ্া িলরত পারিন৷

আপনাি এলাকাি সারপাটজ গ্রুপগুমলি মিষরয় এ কর্রন

মনন িা নম্বরি আম্ারেি কল করুন।

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
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 যাক্র লান অনলাইন ক্র উরনটট

আপমন একই ধিরনি পমিমস্থমতরত থ্াকা িযক্তিরেি সারথ্ অনলাইরন

এ কথ্া িলরত পারিন

আপমন মেরন অথ্িা িারত কেরকারনা সম্য় এটট অযারক্সস কিরত পািরিন। আপমন এখারন

মনরর্ি অমভেতাগুরলা কিয়াি কিরত পারিন প্রশ্ন কিরত পারিন িা ককিল কলাকর্রনি

কপাে পডরত পারিন।

আপনাি ভাষা আলিা ৈেয

এই মিষয়গুরলা সম্বরন্ধ আম্ারেি কারে আপনাি ভাষায় তথ্য আরে

ক্যানসালিি লক্ষর্ এবাং উপসগ জ

• লিণ এিং উপসরগ জি কািজ

েরি আপনাি ক্যানসাি মিাগরনর্ জ হ 

• েুিিারর্য কযানসারিি পমিিে জা

• িিণাথ্ী এিং আশ্রয়প্রাথ্ী ম্ানুষরেি র্নয স্বাস্থযরসিা

• েমে আপনাি কযানসাি কিাগমনণ জয় হয়

ক্যানসালিি ধির্

• অরিি কযানসাি

• স্তন কযানসাি

• সামভজকযাল কযানসাি

• ফু্সফু্রসি কযানসাি

• কপ্রারেট কযানসাি

ক্যানসালিি র্নয রিরক্ৎসা

• ককরম্ারথ্িামপ

• কিমিওরথ্িামপ

• কসপমসস এিং কযানসাি

• কযানসাি মিমকৎসাি পাশ্ব জপ্রমতক্তিয়াগুমল

• সার্জামি

ক্যানসাি রনল র্ীবন োপন ক্িা

• আপনাি কযানসাি হরল কিমনমফ্টগুমল োমি কিা

• খািাি খাওয়াি সম্সযা এিং কযানসাি

• স্বাস্থযকি খােযাভযাস

• আপনাি কযানসাি হরল খিরি সাহােয

• িযক্তি এিং কযানসাি

• ক্লামন্ত অিসন্নতা এিং কযানসাি

র্ীবলনি অবসান

• র্ীিরনি অিসান

 

https://community.macmillan.org.uk/
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এই তথ্য কেখরত মভক্তর্ট করুন

তথ্য িুঝরতআরিা সহায়তাি র্নয এ োন

সূত্র ও ধনযবাি জ্ঞাপন

এই সকল তথ্য িিনা ও সম্পােনা করিরে ম্যাকমম্লান কযানসাি সারপাটজ

এি কযানসাি সারপাটজ এি কযানসাি তথ্য উন্নয়ন

েল৷ একটট অনুিাে ককাম্পামন কতৃ জক এটট

িাংলা ভাষায় অনুমেত হরয়রে।

আম্ারেি ওরয়িসাইরট ইংরিক্তর্রত প্রাপ্ত সার্জামি িযাখযা কিা মিষয়িস্তুি উপি মভমি করি

এখারন কেওয়া তথ্যগুমল সিিিাহ কিা হরয়রে।

প্রাসমঙ্গক মিরিষেরেি িািা এই তরথ্যি পে জারলািনা কিা হরয়রে এিং এটারক

ম্যাকমম্লারনি কসন্টাি অি মক্লমনকাল এক্সপাটটজর্ এি সেসযরেি িািা

অনুরম্ােন কিা হরয়রে।

কসই সি কযানসাি আিান্ত িযক্তিরেিও ধনযিাে র্ানাক্তে োিা এই তথ্য পে জারলািনা

করিরেন।

আম্ারেি সকল তথ্য প্রাপ্ত কসিা প্রম্ারণি মভমিরত কনওয়া হরয়রে। আম্িা কে উৎসগুরলা

িযিহাি কমি কসই সম্পরকজ আরিা তরথ্যি র্নয অনুগ্রহ করি আম্ারেি সারথ্ এখারন

কোগারোগ করুন

রবষ বস্তু পে জাললািনা

পিবৈী পে জাললািনাি র্নয পরিক্রিৈ স  সূিী

আম্িা কে তথ্য প্রোন কমি তা োরত সটিক এিং আপ টু কিট হয় তা মনক্তিত কিাি র্নয আম্িা সি জাত্মক

প্ররিষ্টা কমি তরি আপনাি পমিমস্থমত অনুসারি মিরিষে কপিাোি পিাম্রি জি মিকল্প মহসারি এটটি উপি মনভজি

কিা উমিত নয়। আইরনি অনুরম্ামেত পমিসরি ম্যাকমম্লান এই প্রকািনা িা তারত অন্তভুজি

মকংিা উমিমখত ককানও তৃতীয় পরিি তথ্য িা ওরয়িসাইরটি তথ্য িযিহারিি সম্পরকজ ককানও োয় োময়ত্ব গ্রহণ

করি না।

ম্যাকমম্লান কযানসাি সারপাটজ ইংলযান্ড ও ওরয়লস

স্ক্টলযান্ড এিং আরয়ল অি ম্যান এ মনিমন্ধত োতিয প্রমতষ্ঠান। এোডা নেজান জ

আয়ািলযারন্ডও কার্ করি। গযািামন্টকৃত একটট মলমম্রটি ককাম্পামন ইংলযান্ড ও ওরয়লস এ মনিমন্ধত োি

ককাম্পামন নম্বি । আইল অফ্ ম্যান ককাম্পামনি নম্বি । মনিমন্ধত অমফ্স

। ভযাট নম্বি

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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