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دریجراحی

استعملیاتیکداشتنجراحیمورددرمعلوماتاین

شدخواهندجراحیخودتداویازبخشیعنوانبهسرطانبهمبتلااشخاصبیشتر

تداویممکنمردمازبعضیداریدنیازشماکهنباشدتداویتنهاممکناین

درداکترانباشندداشتهرادیوتراپییاکیموتراپیمانندسرطاندیگرهای

کردخواهندصحبتشماباشماتداویمورددرشفاخانه

کهشفاخانهدرخودنرسیاداکترازدارید،سوالمعلوماتاینمورددراگر

کنیدپرسانهستید،تداویتحتآندر

رایگانتیلفونطریقازهفته،روزشام،الیصبحازمیتوانیدهمچنان

بهسپورتکینسرمیلانمکبا،

خودزبانبهتوانیدمیاینبنابرداریم،شفاهیهایترجمانماشویدتماس

انگلیسیزبانبهلطفاشوید،میتماسبهماباوقتیکنیدصحبتماباتان

داریدنیاززبانکدامبهکهبگوییدمابه

دردیگرهایزبانوزباناینبهسرطانبیشترمعلومات

داردوجود

استذیلموارددربارهمعلوماتاین

چیست؟سرطان •

شماجراح •

دارید؟ضرورتجراحیبهچرا •

کند؟کنترولراسرطانتواندمیجراحیآیا •

افتد؟میاتفاقیچهجراحیجریاندر •

تانعملیاتازقبل •

رضایتدادن •

بیهوشیدوایداشتن •

شماعملیاتروزدر •

شماعملیاتازبعد •

درازمدتاثرات •

عاطفیوفزیکیتغییرات •

شمابرایمناسبحمایتومراقبتدریافت •

کندکمکشمابهتواندمیمیلانمکچگونه •

شمازبانبهبیشترمعلومات •

تشکریومراجع •

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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چیست؟سرطان

اندساختمانیکوچکهایبلوکحجراتشودمیشروعبدنحجراتداخلازسرطان

یکدرحجراتاینمعمولاً،میدهندتشکیلرامابدنهایبافتوبدناعضایکه

ایجادجدیدیحجراتتاشوندمیتقسیممساویحصهدوبهشدهکنترولپروسهٔ 

شودمیترمیمویابدمیدبهبوکند،میرشدمابدنترتیباینبهنمایند

بهعادیغیرحجرهمیشودغیرعادیحجرهومیرود،اشتباهایناوقات،بعضی

اینمجموعهمیدهدتشکیلرابیشتریغیرعادیحجراتومیشودتقسیمحصهدو

کنندمیایجادراتومورنامبهلمفاویحجرات

داردوجودتومورهااصلینوعنیستندسرطانیهاتومورهمه

نقطههیچبهنمیتوانندآنهانیستندسرطانتومورهااینخیمخوش •

کنندسرایتبدندیگر

بدندیگرهایبخشبهمیتوانندآنهااندسرطانتومورهااینبدخیم •

کنندرشد

استاولیهسرطانکند،میرشدبهشروعباراولینبرایسرطانکهجایی

شدهنامگذاریشدهشروعآنجاازکهبدندرجاییبهتوجهبااولیهسرطان

رودهسرطانمثالعنوانبهاست،

هایبخشبهلمفاویسیستموخونطریقازسرطانیاولیهحجراتاوقات،بعضی

نامندمیثانویهسرطانراوضعیتاینمیشوندپخشبدندیگر

اینکندمیکمکمریضیوعفونتبرابردرماازمحافظتبهلنفاویسیستم

بههارگایناستشدهتشکیللنفاویدهلیزنامبهظریفیهایرگازسیستم

شوندمیوصلبدنسراسردرلنفاویهایغدوازهایگروپ

 

عادیحجرات راتوموریکحجرات

میدهندتشکیل
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شماجراح

مهمبسیارمیشودیادجراحنامبهدهدمیانجامراشماعملیاتکهداکتری

بطورمثال،نماییدمراجعهمناسبیجراحبهخودسرطاننوعبهنظرکهاست

یکدرمعمولأًجراحکندمراجعهسینهجراحبهبایدسینهسرطانبهمبتلاشخص

جراحازتوانیدمیمندی،علاقصورتدرمیکندکارشمابرایمحلیشفاخانه

کنیدسوالاوحرفویتجربهدرباره

بهباشدضرورتاستممکنباشید،شایعکمترسرطانیکبهمبتلاکهصورتیدر

شماجاییکهازممکنایننماییدمراجعهسرطانتخصصیشفاخانهدرجراحیک

باشددورترکنیدمیزندگی

دارید؟ضرورتجراحیبهچرا

میتواندشدهاستفادهسرطانتداوییاتشخیصبرایجراحی

تشخیص

گویندمیبایوپسیپروسهاینبهبرداردراسرطانکوچکتکهیکممکنجراح

استسرطاننوعچهاینکهبدانندتاکندمیکمکداکترانبهاین

بندیمرحله

آیاواستبزرگچقدرسرطانیکاینکهبهداکترانکهاستزمانیبندیمرحله

مرحلهفهمیدنکنندمینگاهخیریااستکردهسرایتبدندیگرهایبخشبه

کنندگذاریپلانراشماتداویتاکندکمکداکترانبهمیتواندسرطان

هااسکنمختلفانواعگیردمیصورتاسکنچندینمعمولأًبندیمرحلهبرای

نیازآنهاکدامبهشماکهدادخواهدتوضیحشمانرسیاداکترداردوجود

باشیدداشتهتوقعچهودارید

باشدلازماستممکنکند،مشاهدهاسکنیکدرراتومورنتواندشماجراحاگر

داخلوضعیتبررسیبشمولاستممکنمعایناتایندهیدانجامدیگریمعاینات

است،شدهجاگذاریکمرهوچراغآنپایاندرکهمخصوصیابزارکمکبهبدن

دادانجامطریقهبهمیتوانراکاراینباشد

بهروشاینمیکندعبوربطنشکمدرکوچکبرشیکطریقازوسیلهاین •

استمعروفکلیدسوراخجراحی

طوربهشودمیواردشمابدنبهطبیعیسوراخیکطریقازوسیلهاین •

رفتهپایینگلویتانازشده،داخلشمادهانطریقازوسیلهاینمثال،

رسدمیشمابطنشکمناحیهبهو

آنهاکندکمکآرامشدرشمابهتابدهدادویهشمابهممکنداکتریانرس

احساسازتاکننداسپریمخصوصمایعیکباراشماگلوپشتممکنهمچنان

کندجلوگیریراشماچیزیهرکردن

تداوی

آناطرافعادیهایبافتازبعضیوتوموربردنبینازبرایتلاشبرایجراحی

برایهمچنانممکنجراحیمیشوداستفادهباشدسرطانیحجراتحاویممکنکه

گردداستفادهاندشدهپخشبدندیگربخشبهکهسرطانیحجراتبردنبیناز
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رادیوتراپیوکیمیاویتداویماننددیگریهایتداویازجراحیازقبلگاهی

کهباشدمعنیاینبهممکناینشودمیاستفادهتومورساختنترکوچکبرای

استکمترجراحیبهنیاز

کشتنبرایجاتادویهازکهاستسرطانتداوییکاینکیموتراپی •

کندمیاستفادهسرطانیحجرات

انرژیباایکسهایاشعهازکهاستسرطانتداوییکاینرادیوتراپی •

کندمیاستفادهسرطانیحجراتبردنبینازبرایبالا

خدماتکارشناساندیگروداکترانازگروپیدیگری،تداویهرشروعازقبل

ارائهازترتیباینبهکردخواهندملاقاتشماوضعیتمورددربحثبرایصحی

درشمانرسیاجراحجلسه،ازبعدشودمیحاصلاطمینانممکنتداویبهترین

دکرخواهدصحبتشماباتانتداویهایگزینهمورد

بازسازی

ممکنایناستبدنجدیدبخشیکساختنبرایجراحیانجاممعنیبهبازسازی

اگرجدیدمثانهیکساختنبامثالبطورکند،کاربهترتاکندکمکبدنبه

دوبارهرابدنازبخشیکظاهرمیتواندهمچنانبازسازیباشدشدهبرداشته

بعدراپستانجدیدکلشیکمیتواندپستانبازسازیمثال،بطوربازگرداند

کندایجادماستکتومیپستانبرداشتنبرایجراحیعملیاتاز

علایمنمودنکنترول

مورد،ایندربرداشتکاملبطورراسرطانیتومورشودنمیاوقاتبعضی

کندکمکمریضحالساختنبهتروهانشانهکنترولبهتواندمیجراحی

کند؟کنترولراسرطانتواندمیجراحیآیا

امکانهمیشهممکناینامااستسرطانتداویبرایتلاشمعمولأًجراحیهدف

مشکلخیلیبرداشتنبرایتومورکهباشداینعلتبهممکنایننباشدپذیر

استشدهپخشزیادخیلیبدندیگرهایبخشبهسرطاناینکهعلتبهیااست،

نمیجراحشودپیداآسانیبهشودنمیکهاستکوچکخیلیسرطاناوقاتبعضی

طریقازحتیگاهیهاتوموراینوببیندراکوچکحجرهٔ هایتومورتواند

شودنمیدیدهنیزاسکن

داکتربماند،عقبممکنسرطانیحجراتازبعضیکهباشدداشتهوجودخطراگر

سرطاندیگرهایدرمانعملیاتازبعدکهکندپیشنهادشمابهممکنشما

درسرطانبازگشتاحتمالکاهشبهکاراینباشیدداشتهکیموتراپیمانند

کندمیکمکآینده

ممکنشماصورت،ایندرنیستممکناصلأًجراحیها،سرطانازبعضیبرای

باشیدداشتهسرطاندیگرهایدرمان

افتد؟میاتفاقیچهجراحیجریاندر

بینازآناطرافدررامیرسدنظربهکهعادیبافتساحهیکوسرطانجراح

میحداقلبهسرطانیحجراتماندنباقیاحتمالترتیباینبهبردخواهد

یابدکاهشسرطانبازگشتاحتمالتاکندمیکمککاراینرسد
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نگاههابافتبهمایکروسکوپباشماداکترشما،جراحیعملیاتازبعد

سرطانیحجرههیچتوموراطرافساحهکهشدخواهندمطمئنآنهاکردخواهد

ندارد

لنفاویهایغدو

ازتاکندمیکمکمابهاینهستندلنفاویسیستمازبخشیلنفاویهایغدو

باشیماماندرمریضیوعفونت

لمفاویسیستم

چونببردبینازراسرطانبهنزدیکلمفاویهایغدوازبعضیممکنجراح

هایغدواگرکنندپیداگسترشلنفاویهایغدوبهسرطانیحجراتاستممکن

میپیداافزایشسرطانبازگشتاحتمالباشند،سرطانیحجراتدارایلنفاوی

کند

آنهااگرمیشوندمعاینهجراحیعملازبعدشدهبرداشتهلمفاویهایغدو

معرفیانکولوژیستنامبهداکتریکبهممکنشماباشند،سرطانیحجراتحاوی

مانندسرطانتداویدرکهاستسرطانداکتریکانکولوژیستشوید

درآنهااستمتخصصسرطانضدجاتادویهدیگروکیموتراپیرادیوتراپی،

خواهندصحبتشمابادهدکاهشراخطراینمیتواندکهدیگرهایتداویمورد

کرد

بغلزیرلنفاویغدو

گردنلنفاویغدو

رانکشالهلنفاویغدو
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لاپراسکوپیکلیدسوراخجراحی

وبالاساحاتدرعملیاتبرایمیتواندلاپاروسکوپیکلیدسوراخراحیج

گردداستفادهشکمپایین

میگرددایجادبدندرکوچکهایدهانهبزرگبرشعوضبهجراحینوعایندر

استفادهابزاریکازتومور،برداشتنوجلدرویکوچکبرشایجادبرایجراح

رادستگاهاینجراحمیداردنگهراوسایلماشینیکاوقاتبعضیکندمی

یندگومیرباتیکجراحیعملیاتاینبهکندمیکنترول

زودتراشخاصنتیجهدرشود؛میتریکوچکزخمایجادباعثکلیدسوراخجراحی

کنندمیپیدابهبود

بازجراحی

جراحکهمعنیاینبهمیدهدانجامبزرگبرشجراحکهاستزمانیبازجراحی

ببیندداردبرداشتنبهنیازکهرابدنهایبخشیاسرطانمیتواند

درمثال،بطوردهندانجامبرشازبیشترتادارندنیازآنهااوقاتبعضی

تادهندانجامبغلساحهدررادیگربرشیکممکنآنهاپستان،جراحی

ببرندبینازنیزرالمفاویهایغدوبتوانندآنها

شماعملیاتازقبل

ازبعضیتاداریدشفاخانهدرملاقاتقراریکعملیاتازقبلمعمولأًشما

میشودنامیدهعملیاتازقبلارزیابییکایندهیدانجامرامعاینات

جراحیتاهستیدخوبکافیاندازهبهشماکهاستاینبررسیبرایمعاینات

میشماازیزهاییچحساسیتبهابتلاوطبیسابقهٔ دربارهنرسدهیدانجام

آنهابهرامکمل،یاگیاهیدواهایبشمولخود،مصرفیدواهایاستلازمپرسد

آمادهآنبرایچگونهاینکهوشماعملیاتمورددرهمچنانآنهادهیداطلاع

کردخواهندصحبتشماباشوید

چکراشماتبواکسیجنسطحقلب،ضربانخون،فشاروکندمیوزنراشمانرس

کندمی

باشدذیلمواردشاملممکندیگرمعاینات

ادراروخونمعاینات •

حاملگیتست •

کنندمیکارچگونهشماهایششاینکهبررسیبرایمعاینات •

الکتروکاردیوگرامشماقلبعملکردبررسیبرایمعاینات •

سلامتیمشکلاتآیااینکهوجراحیعملیاتنوعبهمیدهیدانجامکهمعاینات

داردبستگیخیر،یاداریددیگری
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رضایتدادن

ازقبلبتوانیدبایدبدانیدخودعملیاتمورددرراچیزهمهکهاستمهم

استخوبیایدهکنید،میصحبتجراحباوقتیکنیدصحبتخودجراحباعملیات

درکندصحبتانگلیسیبههموشمازبانبههمکهببریدخودباراکسیکه

باشید،داشتهضرورتانترجمبهاگرولیداردحضورشفاهیترجمانشفاخانه

کنیدارائهراخوددرخواستقبلأًباید

موافقتعملیاتانجامباشماکهبگوییدتاکنیدامضاءرافورمیکبایدشما

زبانبهبایدرضایتهایفورمگویندمیدادنرضایتکاراینبهکنیدمی

انجامعملیاتخطرضایتکردنامضابدوننمیتوانیدشماباشدموجودشما

دهید

داشتههانگرانیجراحیعملیاتدادنانجاممورددرکهاستطبیعیاین

باکردنصحبتکنندنگرانیاحساسممکنهمچنانخانوادهیادوستانباشید

پاسخشماسوالهربهمیتوانندآنهاکندکمکمیتواندشمانرسیاجراح

دهند

بیهوشیدوایداشتن

اینبهمیشوددادهعمومیبیهوشییکشانعملیاتبرایمردمازبعضیبه

شماکهمیشوددادهدوابیهوشیمتخصصنامبهداکتریکتوسطشمابهکهمعنی

کندمیخوابعملیاتجریاندررا

هوشبهبیهوشیازشماحالیکهدروهستیدخوابشماحالیکهدربیهوشیمتخصص

جراحیعملیاتازقبلاستممکنهمچنینآنهامیکندمراقبتشماازمیابید

متخصصیناستبیخطرشمابرایبیهوشیکهشوندمطمئنتاکنندمعاینهراشما

میدهنددردادویههمچنانبیهوشی

یکاینباشندداشتهفقراتستونیااپیدورالهوشیبیاستممکندیگرافراد

بدنپاییننیمهدرجراحیبرایمیتواندایناستشماکمرپشتبهتزریق

کنیداحساسراچیزیهیچنمیتوانیدمگرهستیدبیدارشماگردداستفاده

آرامشوآلودگیخوابساحساتامیشوددادهنیزادویهمقداریشمابهمعمولأً

باشیدداشته

نیازکمبیهوشییکبهفقطممکندارندکوچکعملیاتیککهمردمازبعضی

بدنکوچکساحهیککردنحسبیبرایمخدرموادکهمعنیاینبهباشندداشته

نکنیداحساسراچیزیهیچشماتامیشوداستفاده

شماعملیاتروزدر

شماکهداردعملیاتنوعبهبستگیمیافتداتفاقشماعملیاتروزدرکهچیزی

آمادهبرایتاداریدنیازشماآیاکهشدخواهدگفتهشمابهمیدهیدانجام

دهیدانجامچیزیتانجراحیبرایشدن
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کهشودخواستهشماازاستممکن

کنیدخودداریعملیاتازقبلآشامیدنوخوردناز •

کنیددورتانبدنازرافلزیاشیایوزیورآلات •

کنیدپاکراآرایشیاناخنرنگنوعهر •

بگیریدحمامیادوشیکتانعملیاتروزصبح •

بتراشیدعملیاتازقبلراعملناحیهموهایبخواهدشماازنرساستممکن

صورتدرصرفأًبدنمویدهیدانجامبایدکاریچهکهگفتخواهندشمابهآنها

بعدموگیردمیصورتمصرفباریکپَلباکاراینشدخواهدتراشیدهضرورت

کندمیرشددوبارهعملیاتاز

پوشیدندهدافزایشراخونشدنلختهخطرمیتواندجراحیعملانجام

بستربخشهاینرسکندکمکخطراینکاهشبهمیتواندمخصوصفشاریجورابهای

وآورنددستبهرامناسبسایزتامیگیرنداندازهراشماپاهایشفاخانه،

بعدوجریاندرراآنهاشماکنندمیکمکواریسجورابهایپوشیدندرشمابه

میپوشیدتانعملیاتاز

تماسیلنزهایعینک،تامیشودخواستهمعمولأًشماازعملیات،ازقبلدرست

ومیدارند،نگهمحفوظراآنهاهانرسبرداریدتانرامصنوعیهایدندانیا

بپوشیددوبارهراآنهاشدنبیدارازبعدمیتوانیدشما

تیاترجراحیمخصوصلباسعملیاتاتاقعملیاتبخشبهرفتنازقبل

باشیدپوشیدهتانرانیکرمیتوانیداوقاتبعضیشمامیپوشید

بردهتذکرهتوسطعملیاتیدیپارتمنتبهشفاخانهکنندهحملیکتوسطممکن

رفتخواهدشماباشفاخانهبخشازکسیشوید

شماعملیاتازبعد

احساسمیشویدبیدارخوابازنخستباربرایعملیاتازبعدزمانیکهشما

توقعچهکهبدانیدتاکندکمکمیتواندایناینروازکنیدمیآلودگیخواب

باشیدداشته

فشارآلهکهکنیداحساساستممکنکردخواهدمعاینهراشماخونفشارنرس

تانصورترویاکسیجنماسکیکممکنشمااستشدهبستهمحکمشمابازویبه

میشویدبیدارخواباززمانیکهباشیدداشته

استممکنهاتیوباینباشدشدهوصلبدنتانبهتیوبچنداستممکنهمچنان

باشدذیلمواردشامل

نورمالبشکلبتوانیدشمازمانیکهتارگیکبهمایعاتقطرهیک •

باشدروزچندیاساعتچندممکناینبنوشیدوبخورید

دردبرایادویهشمابهتامیشودداخلرگیکبهنازکوکوتاهتیوبیک •

باشیدهاتابلیتمصرفبهقادرشمازمانیکهتااینبدهدمرضو

داشتیدکوچکبوتلیکبهرامایعتخلیهعملیاتشماآندرکهتیوبیک •

میشودبرداشتهروزچندازبعدمعمولأًاین

کیسهیکبهراتانادرارتاشودمیوصلشمامثانهبهکوچکتیوبیک •

میشودگفتهکاتیتراینبهکندتخلیه
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درد

کنترولخوبیبهتسکیندواهایبامعمولأًدرداستطبیعیجراحیازبعددرد

بگوییدکندمیمراقبتشماازکهنرسبهدارید،دردشمااگرشودمی

نمیکمکشمادردبهجاتادویهاگرشودمیخوبزمانگذشتبامعمولأًدرد

دهدتغییرراشمادوایتواندمیداکتربگوییدتانداکتربهکند،

بودنمریضیامریضیاحساس

مراقبتشماازکهنرسبهکنید،میمریضیاحساستانعملیاتازبعدشمااگر

بدهندادویهشمابهکمکبرایمیتوانندآنهابگوییدکندمی

رفتنراه

ممکنشماشویدپایانتختاززودبسیاربتوانیدعملیاتازبعدبایدشما

راهکردخواهندکمکشمابهپرستارانمگرکنیدنگرانیاحساساینمورددر

خونلختهمانندمشکلاتخطرویابیدبهبودزودترتامیکندکمکشمابهرفتن

میدهدکاهشراسینهقفسهعفونتیا

درتریطولانیمدتباشدضرورتاستممکنکلانعملیاتیکانجامازبعدگاهی

بروزخطرکاهشبهتواندمیپاتمریناتوتنفسیتمریناتبمانیدخوابتخت

بهراتمریناتاینفیزیوتراپیستیانرسکندکمکجراحیعملازپسمشکلات

کندمیکمککسیبهکهاستمسلکییکفزیوتراپیستیکدادخواهدتعلیمشما

کنداستفادهجراحتیامرضازبهبودیبرایورزشیاحرکتازتا

کمکبهتشناببهرفتنوشستنبرایممکنشماتان،عملیاتازبعدروزچندتا

جنسیتیاجنسازنرسیککهمیدهیدترجیحشمااگرباشیدداشتهنیاز

کنیدصحبتخودنرسباکندکمکمتفاوت

آنازبعدممکنشمایابدمیبهبودمتفاوتگونهبهعملیاتیکازکسهر

بهبودوشوندمیخوبزودیبهاشخاصبعضیکنیدخستگیاحساسمدتیبرای

انجامشماکهعملیاتنوعبهاینکندمیدوامبیشتریوقتدیگربعضییافتن

داردبستگیایدداده

زخمازمراقبت

خانگینرسیاشفاخانهنرسکندمیبستهراشمازخمبخیهیاگیرهباجراح

کندمیجدازخمازموقعبهرابخیهیاگیرهخانهمعاینهنرسیا

کردنخارجبهضرورتوکنندمیاستفادهجذبقابلهایبخیهازجراحانبعضی

بهشمانرسشدخواهندناپدیدیابدبهبودساحهزمانیکههاایننیستآنها

داریدبخیهنوعکدامشماکهگفتخواهدشما

طریقهٔ نرسباشیدداشتهتانزخمپوشاندنبرایبنداژیاپدیکممکنشما

جستجویمورددرهمچنانآنهادادخواهدتوضیحشمابرایرازخمازمراقبت

کردخواهندصحبتشماباعفونتعلایم
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باشدزیرمواردشاملمیتواندعفونتعلایم

میتوانداینپوسترنگدرتیرهتغییریاسرخیتورم،درد،گرما، •

باشددوهریازخم،اطرافزخم،بالای

کندبومیتواندکهآید،میترشحزخمازکهمایع •

تبازبالاتریاازبالاترحرارتدرجه •

لرزهاحساس •

عادیحرارتدرجهیکباحتیعمومی،ناخوشیاحساس •

شمارهدرتاننرسیاداکتربامستقیمأًدارید،عفونتعلایمنوعهرشمااگر

بگیریدتماساستشدهدادهشمابهکهتلیفون

برایوکردهنمونهبرداریزخمازاستممکنومیکنندبررسیرازخمآنها

کنندتجویزراهابیوتیکانتیممکنآنهاکنندارسالمعاینه

زخمجای

سفیدپوستاگرباشیدداشتهخارشاحساسخودزخمجایدراستممکنابتدادر

ترتیرهرنگداریدایقهوهیاسیاهپوستاگریاباشد،سرخاستممکندارید

اینهمیشهاستممکنگرچهشود،میبرطرفتدریجبهمعمولأًوضعیتاینباشد

نیفتداتفاق

درازمدتاثرات

بعضیولیکنند،میپیدابهبودخوبیبهعملیاتازبعداشخاصازبسیاری

ازقبلبایدنرسانیاداکترانشوندمیدرازمدتیمشکلاتدچاراشخاص

چیزهاکدامکهبدانیدتاکندصحبتشمابامشکلاتایندربارهعملیات

مشکلاتیناازیکهرمورددرشمااگربودخواهدانتظارتاندراحتمالأً

اینبرایراهکارهاییمعمولأًکنیدصحبتتاننرسیاداکترباهستید،نگران

داردوجودمشکلات

باروری

مانندبگذارد،تاثیرشماباروریبالایمیتواندهاعملیاتازبعضی

شروعازقبلهستید،تشویشبهموضوعایندربارهاگرشمارحمبرداشتن

کنیدصحبتخودنرسیاداکترباخودتداوی

لنفویدیما

ورمبهورمیدچاراستممکنباشند،شدهبرداشتهشمالنفاویهایغدواگر

آنهابرداشتنکندمیتخلیهرابدنمایعاتلنفاویهایغدوشویدلنفی

دربطورمثالاستممکنعارضهاینشودبدندرمایعاتتجمعباعثاستممکن

اگردهدرخند،شومیبرداشتهلنفاویهایغدوکهجایینزدیکپا،ودست

عاجلهرچهکهاستمهمشویدتماسبهداکتربابایدشوید،خاصیورممتوجه

شودتداوی

نعوظاختلال

غدهبرداشتنبرایجراحیاند،شدهتعیینمردتولدهنگامدرکهافرادیدر

اختلالاینشودنعوظدردشوارییامثانهمشکلاتباعثاستممکنپروستات

میشودنامیدهنعوظ
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عاطفیوفزیکیتغییرات

بعضیبرایدوراناینباشدبرزماناستممکنعملیاتازبعدبهبودپروسه

بایدکهاستمهمکنید،میخستگیاحساسوقتیاستکنندهخستهاشخاص

احساسوقتیببریدبالاراخودبدنیقدرتتدریجبهکنیدسعیکنیداستراحت

رویپیادهمثلسبکتمریناتانجامدارید،راآنانجامتواناییکردید

بدهدبیشتریانرژیشمابهتواندمیکوتاه

دچارعملیاتازبعدکهتغییراتیانواعباشدنسازگاراشخاصازبعضیبرای

استسختشوند،میآنها

تغییراتاینگذاردمیتاثیربدنعملکردیاظاهربالایهاعملیاتبعضی

بهنسبتشمااحساسشایدتغییراتیچنینشودشماناراحتیباعثاستممکن

دهدتغییرراخودتان

داکتریانرسباداریدرااحساسایناگرلطفأًپسدارد،وجودزیادیحمایت

معرفیمشاوربهراشمایاکنندکمکشمابهتوانندمیآنهاکنیدصحبتخود

یااحساساتبامقابلهدرمردمبهکمکبرایکهاستمسلکییکمشاوریککنند

میلانمکحمایتخطبامیتوانیدهمچنانشمااستدیدهآموزششانشخصیمشکلات

ازیکیباوبگیریدتماسرایگانشمارهبه

بخواهیدترجمانیکمیتوانیدداریدنیازشمااگرکنیدصحبتماپرستاران

شمابرایمناسبحمایتومراقبتدریافت

باشیدداشتهتشویشاستممکننیست،انگلیسیشمالسانوداریدسرطاناگر

صحیمراقبتتیممگربگذاردتاثیرشماسرطانمراقبتوتداویروندبالایکه

میسازدبرآوردهراشمانیازهایکهرامعلوماتوحمایتمراقبت،بایدشما

نمایدارائهشمابه

هایچالشدرستحمایتآوردنبدستدرممکنمردماوقاتبعضیکهمیدانیمما

داریدخانوادهیکیامیکنیدکارشمااگرمثال،بطورباشندداشتهاضافی

باشیدداشتهنگرانیترانسپورتمصارفوپولمورددرممکنهمچنانشما

دباشسختآنبامقابلهوباشدپرتنشمیتوانداینهاتمام

کندکمکشمابهتواندمیمیلانمکچگونه

بالایتواندمیچگونهسرطانتشخیصکهدانیممیمیلانمکدرما

کنیمحمایتشماازتاهستیماینجاماوبگذارد،تأثیرچیزهمه

لاینسپورتمیلانمک

کنیدصحبتماباخودزبانبهمیتوانیدشمااینروازداریم،ترجمانما

زنیدمیگپزبانیچهبهبگوییدمابهانگلیسیزبانبهفقط
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دادنپاسخدرمیتوانندمیلانمکحمایتیخطدرمامتخصصمشاورین

گوشبرایکنید،صحبتکسیباداریدنیازاگریانمایندکمکطبیسوالاتبه

پولیهاینگرانیمورددرتوانیممیهمچنانماباشندمیحاضرشمابهدادن

توصیهکنندکمکمیتوانندکهاردیگریمفیدهایسازمانوکنیمصحبتشمابا

استبازشبتاصبحازهفته،روزمحرمانهورایگانتماسشمارهکنیم

شویدتماسبهشمارهبامابا

میلانمکسایتویب

شدهارایهسرطاندربارهانگلیسیزبانبهفراوانیمعلوماتماسایتویبدر

سایتویبدردیگرهایزبانبهبیشتریمعلوماتهمچناناست

داردوجود

آدرساینبهکنیمفراهمترجمهشمابرایفقطتوانیممیهمچنینما

وکنیدارسالایمیلمابه

داریدضرورتچهبهبگویید

معلوماتیمراکز

سیارمراکزوهاکتابخانهها،شفاخانهدرماحمایتیومعلوماتیمراکز

آنهاازیکیبهحضوری،گفتگویوبیشترمعلوماتکسببرایهستندمستقر

بیابیدسایتویبایندرراخودبهمرکزنزدیکتریننماییدمراجعه

بهماباشمارهبایا

شویدتماس

محلیحمایتیهایگروپ

درکنیدصحبتسرطانبهمبتلاافرادسایرباتوانیدمیحمایتی،گروپیکدر

درخودمنطقهدرحمایتیهایگروهمورد

بگیریدتماسشمارهبامابایاکنیدکسبمعلومات

میلانمکآنلاینجامعه

آنلاینبشکلاندشدهمتاثرسرطانازکهدیگرمردمبامیتوانیدهمچنانشما

کنیدصحبتدر

میتوانیدشماباشدداشتهدسترسیآنبهتوانیدمیروزوشبازساعتیهردر

مردمهاینوشتهفقطیابپرسید،سوالاتبگذارید،اشتراکبهراخودتجارب

بخوانیدرا

شمازبانبهبیشترمعلومات

داریممعلوماتشمازبانبهموضوعاتاینمورددرما

سرطانعلایموهانشانه

هانشانهوعلایمهایکارت •

هستیدمبتلاسرطانبهکهشوددادهتشخیصاگر

بریتانیادرسرطانازمراقبت •

پناهندگیمتقاضیافرادوپناهجویانبرایصحیهایمراقبت •

هستیدمبتلاسرطانبهکهشوددادهتشخیصاگر •

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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سرطانانواع

رودهسرطان •

سینهسرطان •

رحمدهانهسرطان •

ششسرطان •

پروستاتسرطان •

سرطانبرایتداوی

کیموتراپی •

رادیوتراپی •

سرطانوسپسیس •

سرطانتداویجانبیعوارض •

جراحی •

سرطانبازندگی

داریدسرطانکهزمانیمزایادرخواست •

سرطانوخوراکمشکلات •

صحیتغذیه •

کنیددریافتکمکمصارفزمینهدرسرطان،بهابتلاصورتدر •

سرطانوافراد •

سرطانوماندگیخستگی •

عمرآخر

عمرآخر •

نماییدمراجعهبهمعلومات،ایندیدنبرای

بهمعلومات،دانستنجهتبیشترحمایتبرای

بروید

تشکریومراجع

سپورتکینسرمیلانمکدرسرطانمعلوماتتوسعهتیمتوسطمعلوماتاین

یکطرفازمعلوماتایناستشدهویرایشونوشته

استشدهترجمهزباناینبهترجمانیشرکت

زبانبهکهاستماجراحیشدهدادهتوضیحمحتوایاساسبرشدهشاملمعلومات

استموجودماسایتویبدرانگلیسی

تخصصمرکزاعضایتوسطوشدهبررسیمربوطهکارشناسانتوسطمعلوماتاین

استشدهتاییدمیلانمککلینیکی

بررسیرامعلوماتاینودارندقرارسرطانتأثیرتحتکهافرادیازهمچنین

سپاسگزاریماند،کرده

معلوماتکسببرایاستموجودشواهدبهتریناساسبرمامعلوماتتمام

آدرسبهمابالطفأًکنیم،میاستفادهکهمنابعیمورددربیشتر

شویدتماسبه

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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شدهبررسیمحتوای

شدهپلانگذاریبعدیبررسی

امأکنیممیٔمعلوماتٔاینٔبودنٔروزٔبهٔؤدقتازٔاطمینانٔحصولٔبرایٔرأخودٔمساعیٔهمهٔمأ

جاییٔتأکردٔاعتمادٔشمأشرایطٔبامتناسبٔحرفویٔمسلکیٔمشاورهٔبدیلٔمنحیثٔهأآنبهٔنبایدٔ

معلوماتٔازٔاستفادهٔبأرابطهٔدرٔمسؤولیتیٔمیلانٔمکٔدهد،میٔاجازهٔقانونٔکهٔ

نمیٔرأآنٔدرشدهٔرهٔاشأیأموجودٔهایسایتٔویبٔیأثالثٔشخصٔمعلوماتٔیأنشریهٔاینٔدرٔموجودٔ

پذیردٔ

درٔشدهراجسترخیریهمؤسسهسپورتکینسرمیلانمک

شمالیآیرلنددرهمچنانٔمَنجزیرهو،سکاتلندویلزوانگلستان

کمپنینمبرٔباویلزوانگلستاندرشدهراجسترمحدود،مسؤولیتباکمپنیکندمیفعالیت

شدهراجستردفترٔمَنجزیرهکمپنینمبر

شماره
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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