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پښتوجراحي

دياړهپهدرلودلعملیاتعملیاتوجراحيدمعلوماتدا

ويبرخهیوهدرملنېدهغویدبهجراحيلپارههغویدلري،سرطانچېکسانهغهډېر

کسانځینېلرئاړتیاورتهتاسوچېوينهدرملنهیوازینۍشيکېدایدا

پهکړيترلاسههمراډیوتراپيیاکیموتراپيلکهدرملنېنورېسرطاندممکن

وکړيخبرېهکلهپهدرملنېدستاسوسرهستاسوبهډاکټرانکېروغتون

کېروغتونکومپهچېلرئپوښتنېڅهاړهپهمعلوماتودېدتاسوچیریکه

وکړئپوښتنهڅخهنرسیاډاکټرخپلدهلتهنوکیږيدرملنهستاسو

کېاونۍپهباندېټیلفونوړیاپهشئکولیتاسو

دپورېبجوماښامترڅخهبجولهسهاردورځې،

زموږچېشئکولیتاسونولرو،ژباړونکيموږووهئزنګتهملاتړکېنسرمکمیلن

وکړئمهربانينوووهئزنګتهموږتاسوچېکلهوکړئخبرېکېژبهخپلهپهسره

لرئاړتیاتهژبېکومېتاسوچېووایاستکېانګلیسيپهتهموږ

ژبونورواوژبهپهستاسواړهپهسرطانددلته

ديموجودمعلوماتډېرکې

دياړهپهدېدمعلوماتدا

وایي؟تهڅهسرطان •

ډاکټرجراحستاسو •

لرئ؟ولېاړتیاتهعملیاتوجراحيتاسو •

کړي؟ختمسرطانشيکولیعملیاتجراحيایا •

پیښیږي؟څهکېدورانپهعملیاتوجراحيد •

دمخهڅخهعملیاتوجراحيدستاسو •

ورکولرضایت •

ورکولهوښيبې •

ورځپهعملیاتودستاسو •

وروستهعملیاتولهستاسو •

اغیزېاوږدمهاله •

بدلونونهعاطفياوفزیکي •

کولترلاسهملاتړاوپاملرنهمناسبهلپارهځانخپلد •

شيکولیمرستهڅنګهسرهتاسولهمېکمیلن •

معلوماتنورکېژبهپهستاسو •

مننېاومأخذونه •

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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وايي؟تهڅهسرطان

دزموږچېديواحدونهکوچنيهغهحجرېبیلیږيکېحجروپهبدندزموږسرطان

پهحجرېنويترڅوکیږيویشلحجرېدامعمولاً،جوړوينسجونهاوغړيبدن

کوي،ودهپرېبدنزموږچېدهطریقههغهداکړيرامینځتهډولشويکنټرول

کیږيعاديغیرحجرهاوکیږي،غلطداوختونه،ځینېکیږيښهاوموميشفا

جوړويحجرېمعموليغیرډیرېنورېاوکیږيویشلهمداسېحجرېمعموليغیر

جوړويغدهیونومپهتوموردحجرېدا

لريشتونډولهعموميتومورونودوينهسرطانتومورونهټول

دچېکولینشيدالرينهسرطانتومورونهداسرطانيغیربیناين •

شيخپارهتهځایکومبلبدن

نوروبدندشيکولیدالريسرطانتومورونهداسرطانيمالېګننټ •

شيخپارهتهبرخو

سرطانابتدایيهغهکوي،پیلودهسرطانځللومړيپهکلهچېکېځایکومپه

چېڅخهځایکوملهکېږي،نومولځایههغهلهبدندسرطانابتدایيکیږيبلل

سرطانکولمودتوګه،پهمثالدوي،شویپیلدا

بدندلارېلهسیسټملمفاوياووینېدحجرېسرطانابتدایيدوختونه،ځینې

کیږيویلسرطانثانويتهدېخپرېږيتهبرخونورو

نریولهداژغوريکېدواختهلهناروغیواوانتانپهموږسیستملمفاوي

بېلابېلوپهبدندرګونهدغهکېږيویلرګونهلمفاويتهدېاوجوړنلونو

وينښتېسرهغدولمفاويکوچنیولهکېبرخو

 

حجرېنورمال توموردچېحجرېهغه

کېږيلاملجوړولو



جراحيپاڼهمعلوماتيمېکمیلندڅخهدپاڼه 

 
 

ډاکټرجراحستاسو

سرطانخپلدچېده،مهمهداکیږيبللجراحکويعملیاتستاسوچېډاکترهغه

سینېدچېڅوکهغهتوګه،پهمثالدووینئډاکټرجراحسملپارهډولد

ایزسیمهپهستاسومعمولاجراحوینيبهجراحسرطاندسینېدولريسرطان

تجربيدهغویدڅخهجراحلهشئکولینوغواړئتاسوکهکويکارکېروغتون

وپوښتئاړهپه

روغتونتخصصيپهسرطاندجراحیوممکنتاسولرئ،سرطانعاديلږتاسوکه

وېلرېډیرلااوسیږئهلتهتاسوچېځایههغهلهممکنداووینئکې

لرئ؟ولېاړتیاتهعملیاتوجراحيتاسو

شيکارېدلیلپارهدرملنېیاتشخیصدسرطاندجراحي

تشخیص

بایوپسېتهدېکړيلرېټوټهکوچنۍیوهسرطاندممکنبهډاکترجراحي

سرطانډولکومدغهچېکړيمعلومهچېکويمرستهسرهډاکترانولهداوایې

دی

بنديمرحله

لویڅومرهسرطانچېګوريډاکټرانچېکلهکیږيویلتهوختهغهبنديمرحله

مرحلېپهسرطاندنهیادیشویخپورتهبرخونوروبدندداایااودی

شيکولیمرستهکېکولوپلانپهعلاجدستاسوسرهډاکټرانودپوهیدل

ډولونهبیلابیلويشاملکولسکېنونوځینودمعمولاًًکېبندۍمرحلهپه

ووایيتهتاسوبهنرسیاډاکټرستاسولريشتوناخیستنېانځوریاسکېنونه

ولرئبایدتمهڅهاولرئاړتیاتهسکېنډولکومتاسوچې

نوروممکنبهتاسوومومي،کېسکېنپهتومورکولینشيجراحستاسوکه

کارولوپهآلېځانګړيدشيکولیکېټېسټونودېپهولرئاړتیاتهټیسټونو

پهدالريکیمرهاوڅراغکېپایپهآلهدغهچېويشاملکتلدننهبدندسره

شيکیدیترسرهسرهلارودوو

دجراحۍداتیریږيڅخهسوريکوچنۍیوهدخیټېمعدېدوسیلهدا •

کیږيپیژندلنومپهسوريکوچنې

پهمثالدکیږيلیږدوللارېلهسورېطبیعيدتهبدنستاسووسیلهدا •

نسداوښکته،څخهستونيلهبیاته،خولېستاسوآلهدغهتوګه،

کېږيننویستلتهخواسیمېنسایي

ممکنهغویکړيموآرامهچېدرکړيدواداسېتهتاسوممکنډاکټریانرس

کړئنهواحساسهېڅتاسوترڅووشینديمایعځانګړیشاتهستونيدستاسو

درملنه

نسجونهښکاریدونکيعاديهغهشاوخوااوتومورچېکیږيلپارهدېدجراحي

حجروسرطانيهغودشيکېدایجراحيلريحجرېسرطاندشيکېدایچېکړيلرې

ويشوېخپرېتهبرخهبلېبدندچېشيوکارولهملپارهکولولرېد
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څخهجراحيلهرادیوتراپي،اوکیموتراپيلکهدرملنې،نورېوختونهځینې

جراحۍلږېچېويمعنیپدېممکنداکړيکوچنیتومورترڅوکیږيورکولمخکې

وياړتیاته

لهدحجرېسرطاندکېدېپهچېدهدرملنهسرطاندداکیموتراپي •

کیږيکارولدرمللپارهوړلومنځه

وژلودحجرودکېدېپهچېدهدرملنههغهسرطاندتراپيراديو •

کیږيکارولشعاګانېلرونکېانرژۍلوړېدلپاره

یومتخصصینوپاملرنېروغتیانورواوډاکټرانوددمخه،درملنېډولهرد

داسرهدېپهوکړيخبرېاړهپهوضعیتدستاسوترڅووکړيناستهبهګروپ

بهوروستهناستېدکوئترلاسهدرملنهښهټولوترتاسوچېکیږيترلاسهډاډ

اترېخبرېاړهپهوانتخابونددرملنېدسرهستاسونرسیاجراحستاسو

وکړي

رغونهبیا

ممکنداشيجوړهبرخهنوېبدندلارېلهجراحيدچېدهدامعنیرغونېبیاد

نوېنوويشوېلیرېمثانهکهمثلاًًوکړي،مرستهکېکولوفعالیتښهپهبدند

بېرتههمبڼهبرخېیوېدبدندکېرغونهبیاپهشيکړلجوړهبهمثانه

کولولرېدسینېدشيکولایونهرغبیاسینېدتوګه،پهبېلګېدشيجوړیدی

کړيرامنځتهبڼهنوېوروستهجراحيترماسټېکټومي

کنټرولولعلاماتود

کې،حالتدېپهشيلیرېتوګهبشپړهپهسرطانچېکیدینشيوختونهځینې

ښهحالتناروغداوکړيکنټرولنښانېنښېشيکولایهملاوختاکثرهجراحي

کړي

کړي؟ختمسرطانشيکولیعملیاتجراحيايا

ممکنتلشيکیدیدامګرويکولهڅهدرملنېدسرطانداکثراموخهجراحيد

چېدایاوي،ستونزمنډېرکوللرېتومورچېويځکهشيکېدایداوينه

ويشویخپورډېرتهبرخونوروبدندسرطان

کوچنيخوراحجرودويمشکلیېموندلچېويکوچنیدومرهسرطانناکلهکله

ښکارينهکېسکېنونوپهتلدااوکیدیلیدلنشيلخواجراحدګروپونه

ستاسوشي،پاتېشيکیدیحجرېځینېسرطاندچېولريشتونخطرداچیرېکه

لکهوکړي،تجویزدرملنونورودوروستهجراحيدتهتاسوممکنډاکټر

پهخطرراګرځیدوبیرتهدسرطاندکېراتلونکيپهشيکولیداکیموتراپي

وکړيمرستهکېراکمولو

تاسوکې،حالتدېپهوينهممکنهکولجراحيکېډولونوځینېپهسرطاند

ولرئاړتیاتهدرملنونوروممکن

پیښیږي؟څهکېدورانپهعملیاتوجراحيد

داکړيلرېبرخهنسجکېدونکيښکارهعاديدشاوخواهغېداوسرطانبهجراح

دداويشويپاتېحجرېسرطاندچېلريشتوناحتماللږچېويمعنیپدېبه

کويمرستهکېکمولوخطرراګرځیدوبیرتهدسرطان
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بهدویوګوريلاندېترمایکروسکوپدنسجبهډاکټرستاسووروسته،جراحيله

نلريحجرېسرطاندساحهشاوخواتوموردچېکړيترلاسهډاډدا

غدېلمفاوي

پهڅخهناروغۍاوانتانلهموږدادهبرخهسیسټملمفاټیکدغدېلمفاوي

کويمرستهکېساتلوخوندي

سیسټملیمفاټیکد

دچېځکهداوينږدېتهسرطانچېکړيلرېغدېلمفاويهغهځینېممکنجراح

سرطاندغدېلمفاويچیرېکهشيخپورتهغدولمفاويشيکولیحجرېسرطان

کړيزیاتخطرراګرځیدوبیرتهدسرطاندچېشيکولیداولري،حجرې

سرطاندغدېداچیرېکهکېږيټېسټوروستهجراحيدغدېلمفاويشويلیرې

نومپهآنکولوژېسټدچېشئراجعتهډاکټریوممکنبهتاسوولري،حجرې

لکهدرملنېدسرطاندچېويډاکټرمتخصصسرطاندآنکولوژېسټیادیږي

بههغویلريمهارتکېدرملوضدسرطاندنورواوکېموتراپيراډیوتراپي،

شيکمولیخطرداچېوکړيخبرېاړهپهدرملنوهغهنورودسرهتاسوله

 

غدېلمفاويتخرګد

غدېلمفاويغاړېد

غدېلمفاويوروند
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لاپروسکوپيجراحيسورۍکوچنيد

عملیاتودکېبرخوپهنسښکتهاوپورتنيدلاپروسکوپيجراحيسورۍکوچنيد

شيکېدایکاروللپاره

شيوکړلسوريواړهکېبدنپهځایپرپرېکړېلوییوهدکې،جراحيډولدېپه

آلهیوهلپارهکولولرېتوموردلارېلهټوټېکوچنۍیوېدپوستکيدجراح

روبوټیکهتهدېچلويماشینجراحنیسيآلهدغهماشینوختونهځینېکاروي

کیږيویلجراحي

رغېږيژرخلکنوپرېږدي،زخمکوچنییوجراحيسورۍکوچنيد

جراحيپرانیستې

پهداکويپرېبرخهلویهیوهجراحکېپهچېدهجراحيهغهجراحيپرانیستې

شيلرېبایدچېووینيبرخېهغهبدندیاسرطانشيکولایجراحچېمعنادې

بېلګېدشيکړلپریکړېبرخېلویېزیاتېیوېلهچېوياړتیاوختونهځینې

پرېبرخهیوههمکېاکسیلاتخرګپهممکنهغویکېجراحيپهسینېدتوګه،په

کړيلرېهمغدېلمفاويڅوکړي

دمخهعملیاتولهستاسو

ځئتهروغتونلپارهمعایناتوځینودوړاندېنهعملیاتودمعمولاًًبهتاسو

کولوترلاسهډاډدېدټېسټونهداکیږيبللارزونهمخکېعملیاتوددا

صحېدستاسوبهنرسیاستچمتواوروغلپارهجراحيدتاسوچېکیږيلپاره

دویچېدهمهمهداوکړيپوښتنهلرئحساسیتکومتاسوکهاواړهپهتاریخچې

درملنېبوټودشمولپهاخلئ،یېتاسوچېووایاستاړهپهدرملوهغههردته

دلپارهدېداوعملیاتودستاسوسرهستاسوبههغویدرملواضافيیا

وکړيخبرېهماړهپهچمتووالي

کچهاکسیجندضربان،زړهدفشار،وینېدستاسووګوري،وزنستاسوبهنرس

وڅاريبهتودوخهاو

ويشاملداممکنکېټېسټونونورپه

ټېسټونهمتیازواووینېد •

ټېسټامیندوارۍد •

کويکارښهڅومرهسږيستاسوچېټېسټونهلپارهدېد •

کويکارښهڅومرهزړهستاسوچېټېسټلپارهدېد •

الېکتروکاردیوګرام

عملیاتډولکومتاسوچېلريتړاوپورېدېپرهغهکوئتاسوچېټېسټونهکوم

نهکهلرئهمستونزېروغتیایينورېتاسوایاچېدااوکوئ
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ورکولرضايت

دبایدتاسوشئپوههرڅهپهاړهپهعملیاتخپلدتاسوچېدهمهمهدا

جراحدتاسوچېکلهولرئتوانکولوخبرودسرهجراحخپللهدمخهعملیاتو

ژبهپهستاسوچېبوځئسرهځانلهڅوکیوچېدینظرښهدانوکوئ،خبرېسره

مګرولري،شتونباړونکيژشایدکېروغتونپهکويخبرېدواړوانګلیسياو

وکړئغوښتنهیودڅخهمخکېلهچېوکړئکوښښنولرئاړتیاچیرېکه

دتاسوچېکړئڅرګندرضایتخپلترڅوکړئلاسلیکفورمهیوهلرئاړتیاتاسو

بایدفورمېرضایتدوایيورکولرضایتدتهدېیاستموافقسرهعملیاتو

عملیاتفورمودغولهپرتهکولینشئتاسوولريشتونکېپښتوژبهپهستاسو

وکړئ

ممکنهمملګرياوکورنۍدهخبرهطبیعيلرلاندېښنېځینېاړهپهجراحيد

ستاسوهغویوکړيمرستهشيکولیخبرېسرهنرسیاډاکټرخپلدشياندیښمن

شيدرکولیځوابپوښتنود

ورکولهوښيبې

معنیدېپهداکېږيورکولهوښيبېعموميلپارهعملیاتودتهکسانوځینو

تهتاسوکېږي،بللانستیزیولوجیستورکوونکیهوښيبېچېډاکټریوچې

شئپاتېویدهمهالپرجراحيدچېدرکويدرملداسې

همدارازاویاستویدهتاسوچېکلهکويپاملرنهستاسوورکوونکیهوښيبې

معاینهستاسوهموړاندېنهجراحيدممکنهغویراووځئهوښۍبېلهچېکله

هوښۍبېدديخونديدرکولهوښيبېتهتاسوچېکړيترلاسهډاډڅووکړي،

ورکويهمدرملدرددډاکټران

شيورکړلدرملکوونکيحسبېستنېدملادیاایپډورالممکنتهکسانوځینې

دبرخېښکتهدبدندداکېږيوهلکېبرخهپهشادستاسوچېويستنیوهدا

لرئنهبهاحساسهېڅخویاست،ویښبهتاسوشيکېدایکاروللپارهجراحي

راوليآراميواخوبتهتاسوچېکېږيدرکولهمدرملداسېمعمولاًًتهتاسو

ولرياړتیاتههوښۍبېځایيیواځېښایيکوي،عملیاتکوچنیچېکسانځینې

هېڅتاسوڅوکوي،حسهبېبرخهکوچنۍیوهبدنددرملچېمعنیدېپهدا

کړئونهاحساس

ورځپهعملیاتودستاسو

کومتاسوچېلرياړهپورېدېپههغهپیښیږي،څهچېورځپهعملیاتودستاسو

بهتهتاسونووياړتیاتهچمتوواليڅهلپارهجراحۍدکهکوئجراحيډول

شيوویل

چېشي،وپوښتلشایدبهتاسوله

څښئمهیاخورئمهشیهیڅدمخهجراحۍد •

کړئلرېشیانفلزيیازیوراتډولهر •

کړئلرېاپمیکیاپالېشنیلډولهر •

ولامبئسهارپهعملیاتود •
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څخهساحېلهویښتانبدنددمخهعملیاتدچېوغواړيڅخهتاسولهممکننرس

دیوازېویښتانبدندوکړئڅهبایدتاسوچېووایيتهتاسوبهدویکړيلرې

ترسرهسرهکارولوپهپاکيمصرفهځلیوددغهکیږيلرېکېصورتپهاړتیا

وکړيودهبیرتهوروستهعملیاتلهبهویښتانکیږي

ځانګړودکړيزیاتخطرجوړولوټوټېدوینېدشيکولیکولترسرهجراحيد

بهنرسانوارډدکېروغتونپهکړيکمخطرداشيکولیاغوستلجرابوفشاري

پهیېدرسرهاوکړيبرابرېدرتهجرابېسایزسمڅوکړياندازهپښېستاسو

هغېلهاومهالپرجراحۍخپلېدجرابېدابهتاسووکړيمرستهکېاغوستو

وياچولېوروسته

دعینکې،خپلېچېشيوغوښتلڅخهستاسوبهمخکېلږنهعملیاتودمعمولاً،

خونديدابهنرسانکړئلیرېژامېمصنوعيغاښونودیالینزونهسترګو

واچوئبیایېوروستهبیدارېدولهچېشئوکولایبهتاسواووساتي،

لباسځانګړیبهتاسوشئ،ولاړتهتېاترڅانګېعملیاتودچېدېلهمخکې

پریږدئاغوستلیوېئراندرخپلشئکولیوختونهځینېواغوندئ

تهڅانګېعملیاتودوسیلهپهټرالۍیوېدخوالهروغتوندتاسوشيکېدای

یوبهڅخهروغتونلهکړيترسرهماموریوروغتوندبهکارداچېشئ،یوړل

ويسرهستاسوڅوک

وروستهعملیاتولهستاسو

خوبوړییاستړيممکنشئ،بیدارځللومړیپهوروستهجراحيلهتاسوچېکله

ولرئتمهڅهچېشئپوهمخکېلهمخکېچېدهښهنویئ،

دوینېدچېکړئاحساسممکنتاسوکړيمعاینهفشاروینېدستاسوبهنرس

ماسکاکسیجندممکنبیدارېږئ،چېکلهدینیولیټینګمټستاسوآلهفشار

ويمخپرستاسو

لهويعبارتممکنداچېويشويتړلپورېبدنپهممکنموپیپونهځینې

شئوکولایتاسوچېهغېترويلګیدلیتهرګستاسوبهډرېپمایعاتود •

وختورځېڅویاساعتهڅوممکنداکړئپیلڅښاکخوراکډولعاديپه

ونیسي

دادرکړيدرملحالۍبېاودرددتهتاسوڅوټیوبکوچنییوکېرګپه •

شئچمتوتهاخیستوټابلېټونودتاسوڅوويوختههغهتربه

کوچنيیومایعاتاضافيڅوويشوېلګولټیوبیوځایپرعملیاتود •

کېږيلرېوروستهورځوڅومعمولاًًټیوبداوباسيتهبوتل

یوېپیشابادرارڅوويشوېلګولتهمثانېستاسوټیوبکوچنییوه •

کېږيویلکاتېټرتهدېوباسيتهکڅوړې

درد

سرهدرملولهدرددمعمولاًًداولرئدردڅهیووروستهجراحيدچېدهعاديدا

موپاملرنهچېووایاستتهنرسلرئ،دردکومتاسوکهشيکیدیکنټرولښه

وکړي
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ښهنهدردستاسودرملستاسوکهشيښهسرهتیریدوپهوختدمعمولاًًبهدرد

راوليبدلونموکېدرملوپهممکنووایاستیيتهډاکټرخپلکوي،

کیدلناروغهياکولاحساسناروغۍد

چېووایاستتهنرسوکړو،احساسناروغۍدمووروستهعملیاتوخپلدکه

درکړيدرمللپارهمرستېدتهتاسوشيکولیدویوکړيپاملرنهستاسو

کولحرکتشاوخوا

ولرئتوانراپاڅیدودڅخهبستردژرهترژروروستهعملیاتودبایدتاسو

مرستهسرهستاسوبهنرسانخوشئ،اندېښمناملهلهدېدتاسوشيکېدای

ستونزو،داووکړيمرستهکېرغېدوچټکپهستاسوبهکولحرکتشاوخواوکړي

کړيکمبهخطرانتاندسینېدیاټپوینېدلکه

کېبسترپهلپارهمودېاوږدېدوروستهعملیاتولویدممکنتاسووختځینې

جراحيدشيکولیتمرینونهپښوداوتمرینونهاخیستلوساهدشئپاتې

یانرسستاسووکړيمرستهکېکمولوپهخطرستونزودوروستهعملیاتو

شخصمسلکيیوفیزیوتراپسټدروښیيتمرینونهداتهتاسوبهفزیوتراپیست

لارېلهتمرینیاحرکتدلپارهرغېدودنهټپیاناروغۍدسرهخلکودچېدی

کويمرسته

اومینځلودممکنبهتاسولپاره،ورځوڅویودوروستهعملیاتودستاسو

بللهچېغواړئتاسوکهولرئاړتیاتهمرستېڅهیولپارهتګدتهتشناب

سرهنرسخپللهنوکړئ،ترلاسهمرستهڅخهنرسلرونکيتوپیرجنسيیاجنسیت

وکړئخبرې

څهیودوروستهممکنتاسوکیږيروغډولمختلفپهڅخهعملیاتولههرڅوک

چېکېحالپداسېکوي،احساسښهژرخلکځینېوکړئاحساسستړیادلپارهوخت

یېتاسوچېلرياړهپورېډولهغهپهعملیاتدداونیسيوختډیرممکننور

لرئ

پاملرنهزخمد

ګنډڼېدوتړيوسیلهپهګنډلویاکلېپونودزخمستاسوبهجراحستاسو

بیرتهلخوانرسیوېدکارعمليیاټولنېدکېکوریاروغتونپهبهتارونه

شيکړللرې

اړتیاتهکولولیرېاوکیږيمنحلچېکومکارويتارونهداسېجراحانځینې

تهتاسوبهنرسستاسوشيورکپخپلهتارونهشيروغځایچېکلهلرينه

لرئسټېچونهګنډلډولکومتاسوچېووایي

چېووایېدرتهبهنرسشيکړلپټوسیلهپهپټۍیاپېډدزخمستاسوشيکېدای

پهپېژندلونښودانتاندتهتاسوبههغویکوئڅنګهبهپاملرنهزخمخپلد

درکړيخبرهماړه
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ويشامللاندېداممکنکېنښوپهانتاند

پرټپدداتوریدلرنګپوستکيدیاسوروالیپړسوب،درد،ګرمیدل، •

شيکیدیکېځایونودواړویاچاپېره،داغدسر،

کويبویممکنچې،ترشحمایعوتونکیڅخهټپله •

ويلوړهڅخهیالهکېپهتودوخهبدندچېتبه، •

احساسوللړزهاویخنۍ •

ويهمعاديتودوخهکهحتیاحساسول،ناروغډولعموميپه •

هغهپهسرهنرسیاډاکټرخپللهسمدستينولرئ،نښېناروغۍکومېدتاسوکه

دهشوېدرکړلتهتاسوچېونیسئاړیکهشمېرې

داوواخليسوابنمونهڅخهټپدممکناووکړيمعاینهټپدستاسوبههغوی

کړيتجویزدرتهبیوتیکانټيممکنهغویولېږيیېلپارهټېسټ

داغونه

پوستستاسوکهکوياحساسخارښتدکېوختاولپهممکنبهداغونهستاسو

بهدانولرئ،پوستنسواريیاتورکهاوښکاري،سرهبهدانووي،سپین

تیریدوپهوختدخونشي،پیښتلممکنداسیهمڅهکهلريرنګتیارهیاتوره

شيولاړمنځهلهمعمولاًًدابهسره

اغیزېاوږدمهاله

لريستونزېاوږدمهالهخلکځینېمګرکیږي،ښهڅخهجراحۍلهخلکډیری

خبرېاړهپدېدمخهعملیاتودستاسوسرهستاسوبایدنرسانیاډاکټران

اړهپهستونزودېدتاسوکهولرئترېتمهڅهدچېوپوهیږئترڅووکړي،

شتونشیانداسېمعمولاًًوکړئخبرېسرهنرسیاډاکټرخپلدیاست،اندیښمن

شيکولیمرستهچېلري

زيږون

لرېرحمدستاسولکهوکړي،اغیزهزیږونپهستاسوشيکولیعملیاتځینې

شيپیلدرملنهستاسوچېدېلهمخکېیاست،اندیښمناړهدېپهتاسوکهکول

وکړئخبرېسرهنرسیاډاکټرخپلد

لیمفوډيما

ورتهچېشيرامنځتهپړسوبشيکېداینووي،شوېلیرېغدېلمفاويستاسوکه

کوللرېدېدوچويمایعاتڅخهبدنلهغدېلمفاويکېږيویللمفووډیما

پښهیالاسپهتوګهپهمثالدداشيلاملکیدورامینځتهدمایعاتودشيکیدی

یيباندېپړسوبپهکهويشويلرېغدېلمفاويچېچیرېشيکیدایرامنځتهکې

علاجیېژرهترژرچېدهمهمهداونیسئاړیکهسرهډاکترخپلدشوئ،پوه

وکړئ

ستونزهنعوظداختلالاړيکوتناسليد

دغدېپروسټاټدوي،شويټاکلنارینهمهالپرزیږوندچېکېکسانوهغوپه

ستونزېکولوترلاسهدنعوظدیاستونزېمثانېدممکنجراحيکولولیرې

کیږيویلاختلالتناسليتهدېکړيرامنځته
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بدلونونهعاطفياوفزيکي

مایوسهلاملهدېددېخلکډیرینیسيوختڅهیورغیدلبیاوروستهعملیاتود

چېوکړئهڅهوکړئآرامچېدهمهمهداکوئاحساسکیدوستړيدچېکلهکیږي

لنډلکهکولتمریننرمشئ،کولیچېکلهکړئزیاتځواکخپلډولتدریجيپه

درکړيانرژيډیرهتهتاسوشيکولیمزل

شيستونزمناعیارولځانسرهبدلونولهوروستهجراحۍدممکنتهخلکوځینې

دابدلويطریقهکولوکاردبدندستاسویابڼهبدندستاسوعملیاتځینې

هغېپهشيکولیدویدرکړياحساسخپګاندتهتاسوشيکیدایبدلونونه

کوئاحساساړهپهځانخپلدیېتاسوچېوکړياغیزهباندېطریقې

خپلدوکړئمهربانيلري،شتونملاتړډیریدلتهکوئاحساسډولدغهتاسوکه

وکړيمرستهسرهستاسوچېشيوکولیبایددویوکړئخبرېسرهډاکټریانرس

یومشاورکړيتنظیمملاقاتلپارهلیدودسرهمشاوردلپارهستاسویا

یااحساساتيددویدسرهخلکودڅوويکړېترلاسهیېروزنهچېويکسمسلکي

دمېکمیلندشئکولیتاسووکړيمرستهکېحلپهستونزوشخصي

نرسدزموږاوونیسئپهاړیکهوړیاهمسرهکرښېلهملاتړ

وکړئغوښتنهژباړونکيدشئکولایتاسونوولرئ،اړتیاکهوکړئخبرېسره

کولترلاسهملاتړاوپاملرنهمناسبهلپارهځانخپلد

اندېښنهښایيتاسوکولی،شئنهخبرېژبهانګلیسيپهاولرئسرطانتاسوهک

مګروکړياغېزباندېپاملرنهاودرملنهپهسرطاندستاسوبهداچېولرئ

معلوماتاوملاتړپاملرنه،داسېتهتاسوبایدټیمپالنېروغتیادستاسو

کړيپورهاړتیاوېستاسوچېکړيوړاندې

اضافيدکېکولوترلاسهپهملاتړسمدښایيخلکوختونهځینېچېپوهېږوموږ

تاسولرئ،کورنۍیاکوئکارتاسوکهتوګه،پهمثالدشيمخسرهننګونو

ټولدغهولرئاندیښنههماړهپهلګښتونودټرانسپورټاوپیسودممکن

ويسختهورسرهمبارزهاوکويتهرامنځفشارذهنيشیان

شيکولیمرستهڅنګهسرهتاسولهمېکمیلن

پهشيکولایڅنګهتشخیصسرطاندچېپوهېږوموږکې،مېکمیلنپه

یوموجودلپارهملاتړدستاسودلتهموږاووکړي،اغېزباندېڅههر

لاينملاتړمېکمیلند

پهوکړئخبرېژبهخپلهپهسرهزموږشئکولیتاسواولرو،ترجمانانموږ

انګلیسيپهغوښتنهدغهخپلهتهموږغواړئکولخبرېپرېتاسوچېژبههره

ووایاستژبې
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سرهتاسولهشيکولایمشاورینماهرلیکېملاتړمېکمیلندزموږ

وکړئ،خبرېسرهچالهلرئاړتیاتاسوکهیاوکړي،مرستهکېپوښتنوطبيپه

اړهپهاندېښنوماليدسرهتاسولهشوکولایموږويموجودهلتهبههغوینو

درسرهمرستهچېوښایوتهتاسوسازمانونهګټورهغهنوراووکړوخبرېهم

بجولهسهاردورځېکېاونۍپهلیکهمحرمهاووړیاتلیفوندشيکولی

اړیکهپهسرهموږلهدهپرانېستېپورېبجوترشپیدڅخه

کړئټینګه

پاڼهوېبمېکمیلند

دلتهلريمعلوماتډېرژبهانګلیسيپههکلهپهسرطاندپاڼهوېبزموږ

شتهمعلوماتډېرلاکېژبونوروپه

پهڅههغهدکړوبرابرهمترتیبخدماتودژباړېدلپارهستاسوممکنموږ

پهتهموږلرئ،ورتهاړتیاچېاړه

واستوئبرېښنالیکباندې

مرکزونهمعلوماتود

تلیفونداوکتابتونونوروغتونونو،پهمرکزونهملاتړاومعلوماتودزموږ

یوزموږلپارهکولوترلاسهدمعلوماتووړاړتیادديموجودکېمرکزونوپه

وکړئخبريمخامخسرهشخصاړوندیوهداووکړئمراجعهتهمرکزمعلوماتي

یاومومئکېپهمرکزنږدېټولوترخپل

ووهئزنګشمېرهپهتهموږ

ګروپونهايزسیمهملاتړد

لهچېوکړئخبرېسرهخلکوهغونورولهشئکولاتاسوکې،ګروپپهملاتړد

دلتهاړهپهډلوملاتړودکېسیمهپهستاسوديشوياغېزمنڅخهسرطان

پهسرهموږلهیاومومئ

ونیسئاړیکهشمېره

ټولنهآنلاينمېکمیلند

پهآنلاینسرهخلکونورواغیزمنوڅخهسرطاندشئکولیتاسو

وکړئخبرېهم

کولایتاسوومومئلاسرسیتهټولنېدېمهالهرشپېیاورځېدشئکولایتاسو

ولولئپوستونهخلکودفقطیاوکړئ،پوښتنېکړئ،شریکېتجربېخپلېشئ

معلوماتنورکېژبهپهستاسو

لرومعلوماتکېژبهپهستاسوهکلهپهموضوعاتودغودموږ

علايماونښېسرطاند

کارتونهعلایمواونښود •

وشيتشخیصسرطاندکېتاسوکه

پاملرنهسرطاندکېانګلستانپه •

پالنهروغتیالپارهخلکوغوښتونکوپناهاوکډوالود •

وشيتشخیصسرطاندکېتاسوکه •
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ډولونهسرطاند

سرطانکولمود •

سرطانسینېد •

سرطانخولېدرحمد •

سرطانسږيد •

سرطانپروستاتد •

درملنهلپارهسرطاند

کیموتراپي •

رادیوتراپي •

سرطاناوسېپسېس •

عوارضجانبيدرملنېدسرطاند •

عملیاتجراحي •

کولژوندسرهسرطاند

کولادعاګټودنوولرئسرطانتاسوچېکله •

سرطاناوستونزېخوړلود •

کولخوراکسالم •

مرستهکېلګښتونوپهپرمهاللرلوسرطاند •

سرطاناوخلک •

سرطاناوستومانيستړیا •

پایژوندد

پایژوندد •

وکړئمراجعهتهلپاره،کتلودمعلوماتودغود

لپاره،ملاتړنورودلپارهپوهیدودمعلوماتود

شئلاړته

مننېاومأخذونه

دسرطاندملاتړکېنسرمکمیلندمعلوماتدغه

شرکتژباړېدداديشويتحریراولیکلواسطهپهټیمدپراختیامعلوماتي

شوېژباړلژبهپهستاسولخوا

پهچېدياساسپرمحتویاتوهغهدسینېدزموږمعلوماتشويورکړلدا

ديموجودپاڼهوېبپهزموږیاژبهانګلیسۍ

کلینیکيدمکمیلنداوشويبیاکتللخوامتخصصینواړوندودمعلوماتدا

شويتصویبلخواغړومرکزتخصص

دچېچاديشوياغېزمناملهلهسرطاندچېمننهډېرههمڅخهخلکوهغوله

دهکړېبیاکتنهمعلوماتودغو

ډېرولاداړهپهسرچینوددياساسپرشواهدوشتهغورهدمعلوماتټولزموږ

پهسرهموږلهلپارهمعلوماتو

کړئټینګهاړیکهپته
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شوېکتلبیامنځپانګه

بیاکتنهشويپلانراتلونکي

ويًتازهًاوًدقیقًکووًچمتویېًمونږًچېًمعلوماتًهغهًچېًکړوًترلاسهًډاډًترڅوًکووًهڅهًهرهًمونږً

ځایهًهغهًترًشيًکارولًونهًتوګهًپهًبدیلًدًمشورېًمسلکيًدًسمًسرهًوضعیتًدًستاسوًبایدداًمګرً

معلوماتوًډولًهرًدًکېخپرونهًدېًپهًمېکمیلنًشوېً،ورکړلًاجازهًلخواًقانونًدًچېً

پهًمسئولیتًکارونېًدًمعلوماتوًشووًشاملًدًکېًویبًپهًیاًمعلوماتوًډلېًدریمېًدًیاکارولوًدً

منينهًغاړهً

،ویلزاوانګلستانپهً،ملاتړکېنسرمکمیلند

همکېایرلینډشمالیپهموسسهخیریهشوېثبتًکېمینآفآئلاوًسکاټلینډ

پهکېوېلزاوانګلستانپهچېًکمپني،المسئولیتمحدودواسطهپهضمانتدکويفعالیت

دفترشویراجسترشمیرهشرکتددهکمپنيشوېثبتشمېره

شمېره
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