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پارسیفارسیجراحی

استکردنعملجراحیدربارهاطلاعاتاین

شدخواهندجراحیخوددرمانازبخشیعنوانبهسرطانبهمبتلاافرادبیشتر

استممکنافرادبرخینباشدشمانیازمورددرمانتنهاایناستممکن

دریافترادیوتراپییادرمانیشیمیمانندسرطانبرایدیگریهایدرمان

کردخواهندصحبتدرمانتاندربارهشمابابیمارستاندرپزشکانکنند

درخودپرستاریاپزشکازدارید،سؤالیاطلاعاتایندربارهاگر

بپرسیدهستید،درمانتحتآندرکهبیمارستانی

هفته،روزطی،رایگانتلفنشمارهباتوانیدمیهمچنین

میلانمکسرطانبهمبتلابیمارانازپشتیبانیبخشباظبتاظقاز

داریم،شفاهیمترجمانمابگیریدتماس

تماسماباوقتیکنیدصحبتماباخودتانزبانبهتوانیدمیبنابراین

داریدنیاززبانکدامبهکهبگوییدمابهانگلیسیزبانبهلطفاً گیرید،می

اینبهسرطاندربارهبیشتریاطلاعاتآدرسدر

داردوجوددیگرهایزبانوزبان

استزیرموارددربارهاطلاعاتاین

چیست؟سرطان •

شماجراح •

دارید؟نیازجراحیبهچرا •

کند؟درمانراسرطانتواندمیجراحیآیا •

افتد؟میاتفاقیچهجراحیطولدر •

شماجراحیعملازقبل •

دادنرضایت •

بیهوشیانجام •

شماجراحیعملروزدر •

شماجراحیعملازبعد •

مدتبلنداثرات •

عاطفیوبدنیتغییرات •

خودتانبرایمناسبحمایتومراقبتدریافت •

کندشمابهتواندمیکمکیچهمیلانمک •

شماخودزبانبهبیشتراطلاعات •

تشکروتقدیرومنابع •

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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چیست؟سرطان

ازبدنهایبافتوهااندامشودمیشروعبدنهایسلولدرونازسرطان

یکدرمعمولً اندشدهساختهسلولنامبهکوچکیبسیارساختمانیهایبلوک

ایجادجدیدیهایسلولتاشوندمیتقسیمهاسلولاینشده،کنترلفرآیند

شودمیترمیمویابدمیبهبودکند،میرشدمابدنکهاستاینگونهکنند

سلولشودمیغیرطبیعیسلولودهد،میرخعملایندراشتباهیاوقاتگاهی

وجودبهرابیشتریغیرطبیعیهایسلولوشوندمیتقسیمهمچنانغیرطبیعی

دهندمیتشکیلتومورنامباراایتودههاسلولاینآورندمی

داردوجودتوموراصلینوعنیستندسرطانیتومورهاهمه

درتوانندنمیتومورهاایننیستندسرطانتومورهااینخیمخوش •

شوندپخشبدندیگرهایقسمت

سویبهتوانندمیتومورهااینهستندسرطانتومورهااینبدخیم •

کندرشدبدندیگرنواحی

سرطاناستاولیهسرطانکند،میرشدبهشروعباراولینبرایسرطانکهجایی

مثلاً شود،میگذاریناماستشدهشروعآندرکهبدنازبخشینامبهاولیه

رودهسرطان

هایقسمتسایربهلنفاویسیستموخونطریقازاولیهسرطانیهایسلولگاهی،

شودمینامیدهثانویهسرطاننوعاینیابندمیگسترشبدن

دستگاهاینکندمیمحافظتبیماریوعفونتبرابردرماازلنفاویدستگاه

بههارگایناستشدهتشکیللنفیهایرگنامبهباریکیهایلولهاز

شوندمیمتصلبدنسراسردرکوچکلنفاویغددازهاییگروه

 

طبیعیهایسلول تومورسازندههایسلول
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شماجراح

برحسبکهاستمهمبسیارداردنامجراحدهدمیانجامراشماعملکهپزشکی

بهمبتلافردمثال،طوربهکنیدمراجعهمناسبیجراحبهخودسرطاننوع

بیمارستانیکدرمعمولً جراحکردخواهدمراجعهسینهجراحبهسینهسرطان

کاریتجربهدربارهتوانیدمیتمایلصورتدرکندمیکارشمانزدیکمحلی

کنیدسؤالاوازجراح

یکبهباشدنیازاستممکنباشید،شایعکمترسرطانیکبهمبتلاکهصورتیدر

بیمارستانایناستممکنکنیدمراجعهسرطانتخصصیبیمارستانیکدرجراح

باشددورترشمازندگیمحلاز

دارید؟نیازجراحیبهچرا

کرداستفادهسرطاندرمانیاتشخیصبرایتوانمیجراحیاز

تشخیص

یابردارینمونهکاراینبهداردبرمیراسرطانازکوچکیتکهجراح

دهدتشخیصراسرطاننوعکندمیکمکپزشکبهبیوپسیگویندمیبیوپسی

بندیمرحله

سایربهآنگسترشوسرطانبزرگیمیزانپزشککهاستزمانیبندیمرحله

درپزشکانبهتواندمیسرطانمرحلهفهمیدنکندمیبررسیرابدنهایقسمت

کندکمکدرمانریزیبرنامه

وجودمختلفیاسکنانواعشودمیانجاماسکنچندینمعمولً بندیمرحلهبرای

وداریدنیازآنبهکهاسکنینوعدربارهپرستارتانیاپزشکدارد

دهندمیتوضیحباشیدداشتهآنازبایدکهانتظاراتی

باشدلزماستممکنکند،مشاهدهاسکنیکدرراتومورنتواندشماجراحاگر

خاصیابزارازاستفادهباهاآزمایشایندردهیدانجامدیگریهایآزمایش

راآزمایشاینشودمیدیدهبدنداخلآن،سردردوربینیکونورکمکبه

دادانجامروشبهتوانمی

اینشودمیدادهعبورشکمدرکوچکشکافیکایجادطریقازابزاراین •

استمعروفکلیدسوراخجراحیبهروش

مثال،برایشودمیدادهعبورشمابدنطبیعیسوارخیکازابزاراین •

شکمناحیهبهگلوراهازوشود،میواردشمادهانطریقازابزاراین

شودمیفرستادهشما

شویدآرامکندکمکشمابهتابدهدداروشمابهاستممکنپزشکیاپرستار

چیزیتاکننداسپریشماگلویپشترامخصوصیمایعاستممکنهمچنینهاآن

نکنیداحساس

درمان

کهآناطرافطبیعیظاهراً هایبافتبرخیوتوموربرداشتنبرایجراحیاز

برداشتنبرایشودمیاستفادهباشندسرطانیهایسلولحاویاستممکن

استممکنکردند،پیداگسترشبدنهایقسمتسایربهکهسرطانیهایسلول

شوداستفادهجراحیازهمچنین
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ودرمانیشیمیمثلدیگریهایدرمانازجراحیانجامازقبلاوقاتگاهی

اینبهتواندمیاینشودمیاستفادهتومورکردنترکوچکبرایرادیوتراپی

استنیازکمتریجراحیانجامبهکهباشدمعنی

آندرکهاستسرطاندرمانانواعازیکیدرماننوعایندرمانیشیمی •

شودمیاستفادهداروازسرطانیهایسلولنابودیبرای

ایکساشعهازآندرکهاستسرطاندرمانانواعازیکیپرتودرمانی •

شودمیاستفادهسرطانیهایسلولنابودیبرایپرانرژی،

درمانیمراقبتمتخصصینسایروپزشکانازگروهیدرمانی،هرانجامازقبل

کهکندمیکمککاراینکردخواهندملاقاتشماباتانوضعیتتوضیحبرای

یاجراحجلسه،ازپسکردخواهیددریافترادرمانبهترینشویدمطمئن

کردخواهدصحبتشماباتاندرمانیهایگزینهمورددرشماپرستار

بازسازی

استبدندرجدیدعضویکساختبرایجراحیانجاممعنایبهترمیمبازسازی

ایمثانهساختنبامثالبرایکند،کمکبدنعملکردبهبودبهاستممکناین

ظاهرتواندمیهمچنینبازسازیباشدشدهبرداشتهقبلیمثانهاگرجدید

ازپستواندمیسینهبازسازیمثال،عنوانبهبازگرداندرابدنازقسمتی

کندایجادجدیدیسینهشکلماستکتومیسینهبرداشتنبرایجراحی

علائمکردنکنترل

جراحیمورد،ایندربرداشتکاملطوربهراسرطانشودنمیاوقاتگاهی

کندکمکبیمارحالکردنبهتروعلائمکنترلبهتواندمی

کند؟درمانراسرطانتواندمیجراحیآیا

امراینهمیشهولیاستسرطانکردندرماناوقاتبیشترجراحیانجامازهدف

است،دشواربسیارتوموربرداشتنکهباشدایندلیلشاستممکننیستممکن

استکردهپیداگسترشبدناعضایسایربهحدازبیشسرطاناینکهیا

تواندنمیجراحنیستکردنپیداقابلکهاستکوچکآنقدرسرطاناوقاتگاهی

شناساییقابلهااسکندرهمیشهوکندمشاهدهراهاسلولکوچکخیلیهایگروه

نیستند

باشد،داشتهوجودسرطانیهایسلولبرخیماندنباقیخطرکهصورتیدر

ازبعدرادرمانیشیمیمثلدیگریسرطانیهایدرماناستممکنپزشکتان

سرطانبرگشتوعودخطرکاهشبهکارایندهدپیشنهادشمابهجراحیانجام

کندمیکمکآیندهدر

ممکنمورد،ایندرنیستپذیرامکاناصلاً جراحیها،سرطانازبرخیمورددر

کنیددریافتدیگریسرطانیهایدرماناست
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افتد؟میاتفاقیچهجراحیطولدر

آناطرافسالمبافتازایناحیههمراهبهراسرطانیضایعهجراح،

سرطانیهایسلولکهداردوجودکمیاحتمالکهاستمعنابدیناینداردبرمی

کاهشسرطانبرگشتوعودخطرکندمیکمککاراینباشندماندهباقیبدندر

کندپیدا

آنهاکندمیبررسیمیکروسکوپزیررابافتاینپزشکشما،جراحیازپس

نیستندسرطانیهایسلولحاویسرطاناطرافناحیهکهشوندمیمطمئن

لنفیهایگره

برابردرماازدستگاهاینهستندلنفاویسیستمازبخشیلنفاویهایگره

کندمیمحافظتبیماریوعفونت

لنفاویدستگاه

استممکنزیرابرداردراسرطانبهنزدیکلنفاویهایگرهجراحاستممکن

هایگرهکهصورتیدرکنندپیداگسترشلنفاویهایگرهبهسرطانیهایسلول

پیداافزایشسرطانبرگشتوعودخطرباشند،سرطانیهایسلولدارایلنفاوی

کندمی

آگزیلاریبغلزیرلنفیهایگره

سرویکالگردنلنفیهایگره

اینگویینالرانکشالهلنفیهایگره
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هاگرهایناگرشوندمیآزمایشجراحیازپسشدهبرداشتهلنفاویهایگره

آنکولوژیستنامبهپزشکیبهشمااستممکنباشند،سرطانیهایسلولحاوی

مانندسرطانهایدرماندرکهاستسرطانپزشکانکولوژیستشویددادهارجاع

درایشاناستمتخصصسرطانضدداروهایسایرودرمانیشیمیرادیوتراپی،

صحبتشمابادهند،کاهشراخطراینتوانندمیکهدیگریهایدرمانمورد

کردخواهند

لاپاراسکوپیکلیدسوراخجراحی

وبالیینواحیدرجراحیبرایتواندمیلپاراسکوپیکلیدسوراخجراحی

شوداستفادهشکمپایینی

ایجادبدندرکوچکشکافچندینبزرگ،برشایجادجایبهجراحی،نوعایندر

یکازپوست،رویکوچکبرشایجادطریقازتوموربرداشتنبرایجراحشودمی

داردمینگهراابزارایندستگاه،یکاوقاتگاهیکندمیاستفادهابزار

گویندمیرباتیکجراحیآنبهکندمیکنترلرادستگاهاینجراح

ترسریعافرادبنابراینشود،میکوچکتریزخمایجادباعثکلیدسوراخجراحی

کنندمیپیدابهبود

بازعمل

جراحیعنیاینکندمیایجادبزرگبرشیکجراحکهاستزمانیبازجراحی

ببیندشوند،برداشتهبایدکهرابدنازهاییقسمتیاسرطانتواندمی

جراحیدرمثال،عنوانبهدارندبرشازبیشایجادبهنیازاوقاتگاهی

کنندایجادآگزیلاریناحیهبغلزیرناحیهدردیگریبرشاستممکنسینه،

بردارندنیزرالنفاویهایگرهبتوانندتا

شماعملازقبل

کنیدمراجعهبیمارستانبهآزمایشچندانجامبرایبایدعملازقبلمعمولً 

کهاستاینبررسیبرایآزمایشاتشودمینامیدهعملازقبلارزیابیاین

سابقهدربارهپرستاریکهستیدسالمجراحیبرایکافیاندازهبهشما

نوعهراستلزمپرسدمیسؤالشماازآلرژیگونههرداشتنوتانپزشکی

ایشانبهراهامکملیاگیاهیداروهایجملهازکنید،میمصرفکهدارویی

شماباآنبرایشدنآمادهنحوهوشماعملمورددرهمچنینآنهادهیداطلاع

کردخواهندصحبت

دمایواکسیژنسطحقلب،ضربانخون،فشاروکندمیوزنراشماپرستار

کندمیبررسیرابدنتان

هستندموارداینشاملهاآزمایشسایر

ادراروخونهایآزمایش •

بارداریآزمایش •

هایتانریهعملکردبررسیبرایهاییآزمایش •

الکتروکاردیوگرامتانقلبکارآییمیزانبررسیآزمایش •
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سایربهابتلاوداشت،خواهیدکهعملینوعبهدهیدمیانجامکههایآزمایش

داردبستگیسلامتهایعارضه

دادنرضایت

ازقبلبتوانیدبایدبدانیدخودعملبهراجعراچیزهمهکهاستمهمبسیار

کنید،صحبتجراحباخواهیدمیکههنگامیکنیدصحبتجراحتانباخودعمل

کندصحبتانگلیسیبههموشمازبانبههمتواندمیکهفردیاستخوبیفکر

بهکهصورتیدرولیداردحضورشفاهیمترجمبیمارستاندرباشدتانهمراه

دهیددرخواستقبلازکنیدسعیداریدنیازآنهاازیکی

کنیدامضاهستیدموافقعملانجامباشماکندمیبیانکهرافرمیاستلزم

درشمازبانبهبایدرضایتهایفرمگویندمیدادنرضایتکاراینبه

شویدعملتوانیدنمیفرماینبدونباشنددسترس

یادوستانباشیدداشتههایینگرانیجراحیانجاممورددرکهاستطبیعی

پرستارتانیاجراحباکردنصحبتباشندنگراناستممکننیزخانواده

دهندپاسخداریدکهسوالیهربهتوانندمیهاآنکندکمکتواندمی

بیهوشیانجام

بهپزشکیکیعنیاینکنندمیدریافتعمومیبیهوشیعملبرایافرادازبرخی

بهجراحیطولدرشودمیباعثکهدهدمیشمابهداروهاییبیهوشیمتخصصنام

برویدخواب

بهبودبیهوشیازکهحالیدروهستیدخوابشماکهحالیدربیهوشیمتخصص

شماجراحیازقبلایشاناستممکنهمچنینکندمیمراقبتشماازیابید،می

متخصصانهستیدایمنبیهوشیبرایکهشوندمطمئنتاکنندمعاینهرا

دهندمیمسکنداروهایهمچنینبیهوشی

اینکننداستفادهنخاعیحسیبییااپیدورالحسیبیازاستممکنبرخی

بدنپایینینیمهدرجراحیبرایتواندمیایناستشماکمردرتزریقی

مقداریمعمولً کنیدنمیاحساسراچیزیاماهستیدبیدارشماشوداستفاده

کنیدآرامشوآلودگیخواباحساستاشودمیدادهشمابهنیزدارو

نیازموضعیحسیبیبهفقطاستممکندارندکوچکیعملکهافرادیازبرخی

بدنازکوچکیناحیهکردنحسبیبرایداروهاازیعنیاینباشندداشته

نکنیداحساسراچیزیتاشودمیاستفاده

شماجراحیعملروزدر

بهداردبستگیتانجراحینوعبهدهندمیرخشماعملروزدرکهاتفاقاتی

جراحیبرایشدنآمادهبرایکاریانجامبهنیازآیاکهشدخواهدگفتهشما

خیریاداریدخود
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شودخواستهشماازاستممکن

کنیدخودداریعملازقبلآشامیدنوخوردناز •

آوریدبیرونراخودفلزیاجساموجواهرآلتهرگونه •

کنیدپاکراخودآرایشیاناخنلکگونههر •

کنیدحمامیابگیریددوشعملروزصبح •

هربتراشیدعملازقبلراناحیهموهایبخواهدشماازپرستاراستممکن

صورتدرفقطبدنمویگفتخواهندشمابهرادهیدانجامباشدلزمکهکاری

انجامکاراینمصرفباریکتیغازاستفادهباشدخواهدتراشیدهنیاز

کندمیرشدمجدداً عملازبعدموشودمی

مخصوصواریسجورابپوشیدندهدمیافزایشراخونشدنلختهخطرجراحی

راشماپاهایبیمارستانبخشپرستارانکندکمکخطراینکاهشبهتواندمی

کنندمیکمکشمابهوکنندپیدارامناسباندازهتاکنندمیگیریاندازه

پوشیدمیجراحیازبعدوطولدرراهاآنبپوشیدراهاجوراب

یاتماسیلنزهایعینک،کهشودمیخواستهشماازمعمولً عمل،ازقبلدرست

نگهراحتخیالباراهاآنپرستارانبرداریدراخودمصنوعیدندان

کنیداستفادهراهاآنتوانیدمیدوبارهشدنبیدارازپسودارندمی

گاهیپوشیدخواهیدگانمخصوصلباسعمل،اتاقبخشبهرفتنازقبل

داریدنگهراخودزیرلباستوانیدمیاوقات

بردهعملبخشبهمتحرکتختیکبابیمارستانبهیارکمکیکتوسطاستممکن

رفتخواهدشمابابیمارستانبخشازشخصیشوید

شماجراحیعملازبعد

آلودگیخواباحساسشوید،میبیدارجراحیازپسباراولینبرایوقتی

باشدمفیدتواندمیرودمیانتظارآنچهدانستنبنابراینکنید،می

کهکنیداحساساستممکنکردخواهدگیریاندازهراشماخونفشارپرستاریک

بیدارکهحالیدراستممکنشودتنگشمابازویرویفشارسنجدستگاه

باشیدداشتهخودصورترویاکسیژنماسکشوید،می

اینشاملاستممکنباشدشدهوصلتانبدنبهلولهچنداستممکنهمچنین

باشندموارد

نوشیدنیوغذاعادیطوربهبتوانیدکهوقتیتاوریدیداخلسرملوله •

بکشدطولروزچندتاساعتچنداستممکنکنیدمیل

ضدومسکنداروهایدادنبرایوریدیداخلباریکوکوتاهلولهیک •

کنیدمصرفقرصبتوانیدکهاستزمانیتااینتهوع

معمولً کوچکبطرییکداخلمایعاتتخلیهبرایعملمحلدرلولهیک •

شودمیبرداشتهروزچندازبعدلولهاین

کیسه،داخلبهبدندفعیمایعادرارتخلیهبرایکهکوچکایلوله •

گویندمیکاتتراینبهشودمیشمامثانهوارد
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درد

کنترلخوبیبهمسکنداروهایبامعمولً استطبیعیداشتندردعمل،ازبعد

کندمیمراقبتشماازکهپرستاریبهدرد،گونههرداشتنصورتدرشودمی

دهیداطلاع

رفعبهتانداروهایکهصورتیدرکندمیپیدابهبودزمانگذشتبامعمولً درد

راتاندارویتوانندمیآنهادهیداطلاعخودپزشکبهکند،نمیکمکیشمادرد

کنندعوض

استفراغیاتهوعحالت

شماازکهپرستاریبههستید،تهوعحالتدارایخودعملازبعدکهصورتیدر

دهندمیداروشمابهآنرفعبرایآنهادهیداطلاعکندمیمراقبت

رفتنراه

نگراناستممکنبیاییدپایینتختاززودخیلیبتوانیدعملازبعدایدب

شمابهرفتنراهکردخواهندکمکشمابهپرستاراناماباشیدموضوعاین

یاخونشدنلختهمانندمشکلاتیخطروکنیدپیدابهبودسریعترکندمیکمک

دهدمیکاهشراسینهقفسهعفونت

درتریطولنیمدتباشدلزماستممکنبزرگعملیکانجامازبعداوقاتگاهی

خطرکاهشبهتواندمیپاهایورزشوتنفستمریناتبمانیدرختخواب

اینفیزیوتراپیستیکیاپرستارتانکنندکمکجراحیازبعدهایعارضه

بهکهاستمتخصصیفیزیوتراپیستدادخواهدآموزششمابهراتمرینات

بیماریازیافتنبهبودبرایورزشیتمریناتیاحرکتازاستفادهدرافراد

کندمیکمکجراحتیا

بهدستشوییبهرفتنوخودشستشویبرایاستممکنعمل،ازبعدروزچندتا

جنسیتیاجنسباپرستاریکازدهیدمیترجیحاگرباشیدداشتهنیازکمک

کنیدصحبتخودپرستاربابگیرید،کمکمتفاوت

ازبعداستممکنکندمیپیدابهبودمتفاوتایگونهبهعملازبعدفردهر

شود،میبهترحالشانسریعاً افرادبرخیکنیدخستگیاحساساوقاتگاهیعمل

کهعملینوعبهبکشدطولبیشتراستممکنافرادبقیهبرایکهحالیدر

داردبستگیداشتید

زخمازمراقبت

یابیمارستاندرپرستاریکبنددمیراشمازخمبخیهیاگیرهباجراحتان

کندمیخارجراآنهاخانهدرمحلیجامعهپرستاریاپرستارکمکیک

خارجبهنیازیوکنندمیاستفادهجذبقابلهاییبخیهازجراحانازبرخی

خواهندبینازآنهاکندمیپیداالتیامعملناحیهوقتینیستآنهاکردن

داریدایبخیهنوعچهکهگفتخواهدشمابهشماپرستاررفت

نحوهپرستارشوداستفادهبانداژیاپداززخمتانپوشاندنبرایاستممکن

درهمچنینهاآنداردخواهدتوضیحشمابرایرازخمتانازکردنمراقبت

کردخواهندصحبتشماباعفونتعلائممورد
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باشدزیرمواردشاملتواندمیعفونتعلائم

تواندمیاینپوسترنگدرترتیرهتغییریاقرمزیتورم،درد،گرما، •

باشددوهریازخمجایاطرافزخم،روی

باشدداشتهبوتواندمیکهزخمازترشحات •

تبفارنهایتدرجهبالییاگرادسانتیدرجهبالیدمای •

رعشهولرزاحساس •

طبیعیدمایباحتیعمومی،ناخوشیاحساس •

شمارهطریقازخودپرستاریاپزشکبافوراً دارید،عفونتعلائمگونههراگر

بگیریدتماساستشدهدادهشمابهکهتلفنی

ارسالآزمایشبرایزخمازاینمونهاستممکنوکنندمیبررسیرازخمهاآن

کنندتجویزبیوتیکآنتیاستممکنهاآنکنند

زخمجای

پوستتاناگرباشیدداشتهخارشاحساسخودزخمجایدراستممکنابتدارد

رسدمینظربهترتیرهباشدایقهوهیامشکیپوستتاناگروقرمزباشدسفید

اتفاقاینهمیشهاستممکناگرچهرفت،خواهدبینازمعمولً زمانمروربه

نیفتد

مدتبلنداثرات

افرادبرخیولیکنند،میپیدابهبودخوبیبهعملازبعدافرادازبسیاری

ایندربارهبایدپرستارانیاپزشکانشوندمیمدتیبلندهایعارضهدچار

دراستممکنکهچیزهاییازتاکنندصحبتشماباعملازقبلموارد

نگرانمشکلاتاینازیکهردربارهکهصورتیدرشویدمطلعباشندانتظارتان

اینرفعبهکمکبرایمعمولً کنیدصحبتخودپرستاریاپزشکباهستید،

داردوجودهاییراهمسائل

باروری

درگذارندمیتأثیرشماباروریقدرترویرحمبرداشتنمثلهاعملازبرخی

پزشکباتاندرمانشروعازقبلهستید،نگرانمسئلهایندربارهکهصورتی

کنیدصحبتخودپرستاریا

ادملنف

ادملنفاسمبهورمدچاراستممکنشود،برداشتهشمالنفاویهایگرهاگر

تواندمیآنهابرداشتنکنندمیتخلیهرابدنمایعاتلنفاویهایگرهشوید

پاودستدرمثالطوربهاستممکنعارضهاینشودبدندرمایعاتتجمعموجب

متوجهکهصورتیدردهدرخشدندبرداشتهلنفاویهایگرهکهجایینزدیک

شوددرمانسریعاً کهاستمهمبگیریدتماسخودپزشکباشدیدورمهرگونه

نعوظاختلال

پروستاتغدهبرداشتنبرایجراحیهستند،مردتولدبدودرکهافرادیدر

نعوظاختلالمشکلاینبهشودنعوظدرمشکلیامثانهمشکلاتباعثاستممکن

گویندمی

 



جراحیمیلانمکبروشورازصفحه 

 
 

عاطفیوبدنیتغییرات

خستهزماناینافرادبرخیبرایکشدمیطولزمانیمدتعملازبعدبهبودی

بهکنیدسعیکنیداستراحتاستلزمکنیدمیخستگیاحساسوقتیاستکننده

راآنانجامتواناییکردیداحساسوقتیببریدبالراخودبدنیقدرتتدریج

انرژیشمابهتواندمیکوتاهرویپیادهمثلسبکتمریناتانجامدارید،

بدهدبیشتری

دچارعملازبعدکهتغییراتیانواعباکردنپیداوفقافرادازبرخیبرای

استدشواروسختشدندآنها

ممکنتغییراتایندهندمیتغییررابدنتانعملکردیاظاهرهاعملازبرخی

بهنسبتتاناحساسنحوهرویاستممکنشوندشماناراحتیاحساسباعثاست

بگذارندتأثیرخود

چنینداشتنصورتدربنابرایندارد،وجودآنبرایمتعددیهایپشتیبانی

شمابهبتوانندبایدآنهاکنیدصحبتخودپرستاریاپزشکبالطفاً احساسی

فردمشاورکنندفراهمشمابرایرامشاوریکباملاقاتامکانیاکنندکمک

مشکلاتوهیجاناتباآمدنکناربرایافرادبهکهاستایدیدهآموزشمتخصص

پشتیبانیخطبارایگانصورتبهتوانیدمیهمچنینکندمیکمکشانشخصی

ازیکیباوبگیریدتماسشمارهطریقازمیلانمک

شفاهیمترجمدرخواستتوانیدمینیازصورتدرکنیدصحبتماپرستاران

کنید

خودتانبرایمناسبحمایتومراقبتدریافت

باشیدنگراناستممکنکنید،نمیصحبتانگلیسیوهستیدسرطانبهمبتلااگر

امابگذاردتأثیرشماسرطانبهمربوطمراقبتودرمانبرموضوعاینکه

شمابهرااطلاعاتیوحمایتمراقبت،بایدشمابهداشتیهایمراقبتتیم

سازدبرآوردهراشمانیازهایکهدهدارائه

بامناسبحمایتدریافتبرایافراداوقاتگاهیاستممکنکهدانیممی

خانوادهیاکنیدمیکاراگرمثالبرایشوندروبهروبیشتریهایچالش

اینهمهباشیدنیزنقلوحملهایهزینهوپولنگراناستممکندارید،

استدشوارآنهاباآمدنکناروباشدزااسترستواندمیموارد

کندشمابهتواندمیکمکیچهمیلانمک

همهبرتواندمیچگونهسرطانتشخیصکهدانیممیما،میلانمکدر

کنیمحمایتشماازتاهستیماینجاماوبگذارد،تأثیرچیز

میلانمکپشتیبانیتلفنخط

صحبتماباخودتانزبانبهتوانیدمیبنابراینداریم،شفاهیمترجمانما

استفادهخواهیدمیکهرازبانینامانگلیسی،زبانبهاستکافیفقطکنید

بگوییدمابهکنید
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هایپرسشبهتوانندمیمیلانمکپشتیبانیخطدرمامتخصصمشاوران

بهوباشندشماکناردردارید،صحبتیهمبهنیازاگریادهندپاسخپزشکی

شماباشمامالیهاینگرانیدربارهتوانیممیهمچنیندهندگوشهایتانحرف

رسانند،یاریشمابهتوانندمیکهرادیگریمفیدهایسازمانوکنیمگفتگو

ظبتاظقازهفته،روزمحرمانه،ورایگانتلفنخطاینکنیممعرفی

بگیریدتماسشمارهطریقازمابااستپاسخگوییآماده

میلانمکسایتوب

داردوجودسرطانمورددرانگلیسیزبانبهزیادیاطلاعاتماسایتوبدر

هایزبانبهبیشتریاطلاعاتآدرسدرهمچنین

داردوجوددیگر

بهبدهیمشمابرایفقطراترجمهانجامترتیببتوانیماستممکنهمچنین

مابهوبزنیدایمیلآدرس

داریدنیازچیزیچهبهبگویید

رسانیاطلاعمراکز

سیارمراکزوهاکتابخانهها،بیمارستاندرماحمایتیورسانیاطلاعمراکز

آنهاازیکیبهخودنیازهایمورددراطلاعاتدریافتبرایهستندمستقر

راخودتانبهمرکزنزدیکترینکنیدصحبتحضورینفریکباوکنیدمراجعه

شمارهطریقازیاکنیدپیداآدرسدر

بگیریدتماسمابا

محلیحمایتیهایگروه

صحبتسرطانبهمبتلاافرادسایرباتوانیدمیشماحمایتی،گروهیکدر

آدرسدرخودمنطقهدرپشتیبانیهایگروهمورددرکنید

شمارهطریقازیاکنیدکسباطلاعاتی

بگیریدتماسمابا

میلانمکآنلاینانجمن

درآنلاینصورتبهسرطانبهمبتلادیگرافرادباتوانیدمیهمچنین

کنیدصحبت

باشیدداشتهدسترسیآنبهشبیاروزاززمانهردرتوانیدمیشما

فقطیابپرسید،سؤالبگذارید،اشتراکبهراخودتجربیاتتوانیدمی

بخوانیدراافرادهایپست

شماخودزبانبهبیشتراطلاعات

داریماختیاردرشمازبانبهاطلاعاتیموضوعاتاینمورددرما

سرطانهاینشانهوعلائم

هانشانهوعلائمهایکارت •

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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ایدشدهمبتلاسرطانبهاگر

بریتانیادرسرطانازمراقبت •

پناهندگیدنبالبهکهافرادیوپناهندگانبرایبهداشتیهایمراقبت •

هستند

ایدشدهمبتلاسرطانبهاگر •

سرطانانواع

رودهسرطان •

پستانسرطان •

رحمدهانهسرطان •

ریهسرطان •

پروستاتسرطان •

سرطاندرمان

درمانیشیمی •

پرتودرمانی •

سرطانوسپسیس •

سرطاندرمانجانبیعوارض •

جراحیعمل •

سرطانبازندگی

سرطانبهشماابتلایصورتدرمزایامطالبه •

سرطانوتغذیهمشکلات •

سالمتغذیه •

باشیدسرطانبهمبتلاکهصورتیدرشماهایهزینهپرداختدرکمک •

سرطانواشخاص •

سرطانوکوفتگیخستگی •

زندگیپایان

زندگیپایان •

مراجعهآدرسبهاطلاعات،اینمشاهدهبرای

کنید

بهاطلاعات،فهمیدنجهتبیشترپشتیبانیبرای

کنیدمراجعه

تشکروتقدیرومنابع

پشتیبانیبخشدرسرطاناطلاعاتتوسعهتیمتوسطاطلاعاتاینویرایشونگارش

گرفتهصورتمیلانمکسرطانبهمبتلابیماراناز

استشدهترجمهزباناینبهترجمهشرکتیکتوسطسندایناست

زبانبهکهاستشدهدادهتوضیحجراحیمحتوایاساسبرشدهارائهاطلاعات

استموجودمانسایتوبدرانگلیسی

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
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تخصصمرکزاعضایتوسطوبررسیمربوطهکارشناسانتوسطاطلاعاتاین

استشدهتأییدمیلانمکبالینی

کردندبررسیرااطلاعاتاینکهسرطانبادرگیرافرادهمهازهمچنین

سپاسگزاریم

دربیشتراطلاعاتکسببرایاستموجودشواهدبهتریناساسبرمااطلاعاتهمه

طریقازلطفاً کنیم،میاستفادهآنهاازکهمنابعیمورد

بگیریدتماسمابا

محتوابازنگریتاریخ

بعدیشدهریزیبرنامهبازنگری

نبایدًاطلاعاتًاینًاماًبندیمً،میًکارًبهًروزًبهًوًدقیقًاطلاعاتًارائهًبرایراًخودًتلاشًهمهًماً

کهًجاییًتاًشودًتلقیًشماًخاصًشرایطًدربارهًمتخصصانًایًحرفهًهایًتوصیهًجایگزینًعنوانًبهً

درًموجودًاطلاعاتًازًاستفادهباًرابطهدرًمسئولیتیًمیلانًمکًدهدً،میًاجازهًقانونً

پذیردًنمیًآنً،درًشدهًاشارهًیاًموجودًهایًسایتًوبًیاًثالثًشخصًاطلاعاتًیاًنشریهًاینً

خیریهً،میلانمکسرطانبهمبتلابیمارانًازپشتیبانی

درهمچنینمانجزیرهواسکاتلند،ولزوانگلستاندرشدهثبت

باولزًوانگلستاندرشدهثبتمحدود،مسئولیتباشرکتیکداردفعالیتشمالیایرلند

شدهثبتًآدرسمانجزیرهشرکتشمارهشرکتشماره

افزودهارزشبرتمالیاشماره
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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