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સર્જરી ગરુ્ર તી

આમામિતી સર્જરી ઓપરશેન કરાવવા મવશે છે

કૅન્સરથી પીડાતા ઘણા લોકોની સારવારના ભાગ રૂપે સર્જરી કરવામાાં આવશે

કદાચ તે એકમાત્ર સારવાર ન પણ િોય ર્નેી તમને ર્રૂર િોય કેટલાક લોકોને કૅન્સરની અન્ય

સારવારો ર્મે કે કીમોથેરાપી અથવા રમેડયોથેરાપીની પણ ર્રૂર પડી શકે છે િોમપપટલના ડૉકટરો

તમારી સાથે તમારી સારવાર મવશે વાત કરશે

ર્ો તમને આ મામિતી મવશે કોઈ પ્રશ્નો િોય તો તમારી સારવાર ચાલી રિી િોય તે િોમપપટલમાાં

તમારા ડૉક્ટર અથવા નસજને પૂછો

તમે મૅકમમલન કૅન્સર સપોટજ ને અઠવામડયાના મદવસ સવારે

થી રાત્રે વાગ્યા સુધી મનિઃશુલ્ક ફોન નાંબર પર કૉલ કરી શકો છો અમારી

પાસે દુભામિયા છે તેથી તમે અમારી સાથે તમારી પોતાની ભાિામાાં વાત કરી શકો છો જ્યારે તમે

અમને ફોન કરો છો ત્યારે કૃપા કરીને અાંગ્રજેીમાાં ર્ણાવો કે તમને કઈ ભાિાની ર્રૂર છે

આ ભાિા અને અન્ય ભાિાઓમાાં કૅન્સર મવશે વધુ મામિતી પર

ઉપલબ્ધ છે

આ મામિતી નીચેની બાબતો મવશે છે

• કૅન્સર શુાં છે

• તમારા સર્જન

• શા માટે તમારે સર્જરીની ર્રૂર છે

• શુાં સર્જરી તમારા કૅન્સરનો ઈલાર્ કરી શકે છે

• સર્જરી દરમમયાન શુાં થાય છે

• તમારી સર્જરી પિેલાાં

• સાંમમત આપવી

• એનેપથેમસયા કરાવવુાં

• તમારા ઓપરશેનના મદવસે

• તમારા ઓપરશેન પછી

• લાાંબા ગાળે થતી અસરો

• શારીમરક અને ભાવનાત્મક ફેરફારો

• તમારા માટે યોગ્ય સાર સાંભાળ અને સિાયતા પ્રાપ્ત કરવા

• મૅકમમલન તમને કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે

• તમારી ભાિામાાં વધુ મામિતી

• સાંદભો અને આભાર

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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કૅન્સર શુાં છે

કૅન્સર આપણા શરીરના કોિોમાાં શરૂ થાય છે કોિોએ સૂક્ષ્મ રચનાત્મક તત્વો છે ર્ેઆપણા

શરીરના અવયવો અને પેશીઓ બનાવે છે સામાન્ય રીતે આ કોિો મનયાંમત્રત રીતે મવભાજીત થઈને

નવા કોિો બનાવે છે આ રીતે આપણા શરીરનો મવકાસ થાય છે સારુ્ાં થાય છે અને સુધારાઓ

થાય છે કેટલીકવાર આ ખોટુાં થાય છે અને કોિ અસામાન્ય બની જાય છે અસામાન્ય કોિ

મવભાજીત થતા રિે છે અને વધુને વધુ અસામાન્ય કોિો બનાવે છે આ કોિો એક ગઠ્ઠો બનાવે છે

ર્નેે ટ્યુમર કિેવાય છે

બધા ટ્યુમર કૅન્સર િોતા નથી ટ્યુમરના મુખ્ય પ્રકાર છે

• સ ધ રણ આટ્યુમર કૅન્સર નથી તે શરીરના અન્ય ભાગમાાં ફેલાઈ શકતા નથી

• જીવલેણ આટ્યુમર કૅન્સર છે તે શરીરના અન્ય ભાગોમાાં પણ મવકાસ કરી શકે છે

ર્ે ર્ગ્યાએ કૅન્સર સૌપ્રથમ વધવા લાગે છે તે પ્રાથમમક કૅન્સર છે પ્રાથમમક કૅન્સરનુાં નામ શરીરના તે

પથાન પરથી રાખવામાાં આવે છે જ્યાાંથી તે શરૂ થયુાં િતુાં ઉદાિરણ તરીકે આાંતરડાનુાં કૅન્સર

કેટલીકવાર પ્રાથમમક કૅન્સર કોિો લોિી અને લમસકા તાંત્ર દ્વારા શરીરના અન્ય ભાગોમાાં ફેલાય છે

તેને ગૌણ કૅન્સર કિેવામાાં આવે છે

લમસકા તાંત્ર આપણને ચેપ અને રોગથી બચાવવામાાં મદદ કરે છે તે લમસકા વામિનીઓ તરીકે

ઓળખાતી પાતળી નળીઓથી બનેલુાં છે આ વામિનીઓઆખા શરીરમાાં નાની લમસકા ગાાંઠોના

રૂ્થો સાથે ર્ોડાય છે

 

સ મ ન્ય કોષો ટ્યુમર બન વત કોષો



 પૃષ્ઠ મ ાંથી મૅકમમલન ફેક્ટ શીટ સર્જરી
 
 

તમ ર સર્જન

ર્ે ડૉક્ટર તમારાં ઓપરશેન કરે તેને સર્જન કિેવામાાં આવે છે તમારા કૅન્સરના પ્રકાર માટે યોગ્ય

સર્જનને મળવુાં મિત્વપૂણજ છે ઉદાિરણ તરીકે ર્નેે બ્રેપટ કૅન્સર િોય તેમણે બ્રેપટ સર્જનને મળવુાં

ર્ોઈએ સર્જન સામાન્ય રીતે તમારા નજીકના િોમપપટલમાાં કામ કરે છે ર્ો તમે ઈચ્છતા િોવ તો

તમે તેમના અનુભવ મવશે પુછી શકો છો

ર્ો તમને અસામાન્ય કૅન્સર િોય તો તમારે મનષ્ણાત કૅન્સર િોમપપટલ ખાતે સર્જનને મળવાની

ર્રૂર પડી શકે છે એ તમે જ્યાાં રિો છો ત્યાાંથી વધુ દુર િોઈ શકે છે

શ મ ટે તમ ર ેસર્જરીની ર્રૂર છે

કૅન્સરનુાં મનદાન અથવા સારવાર કરવા માટે સર્જરીનો ઉપયોગ કરી શકાય છે

નનદ ન

સર્જન કૅન્સરનો નાનો ટુકડો કાઢી શકે છે તેને બાયોપ્સી કિેવામાાં આવે છે તે ડૉક્ટરને ક્ાાં

પ્રકારનુાં કૅન્સર છે તે શોધવામાાં મદદ કરે છે

સ્ટેનર્ાંગ

પટેમર્ાંગ એટલે જ્યારે ડૉકટરો રુ્એ છે કે કૅન્સર કેટલુાં મોટુાં છે અને શુાં તે શરીરના અન્ય ભાગોમાાં

ફેલાયેલ છે કૅન્સરના પટેર્ જાણવાથી ડૉક્ટરને તમારી સારવારની યોર્ના કરવામાાં મદદ મળે છે

સામાન્ય રીતે પટેજીાંગમાાં કેટલાક પકૅનનો સમાવેશ કરવામાાં આવેલો િોય છે પકૅન મવમવધ પ્રકારના

િોય છે તમારા ડૉક્ટર અથવા નસજ તમને કિેશે કે તમને શેની ર્રૂર પડી શકે છે અને શુાં અપેક્ષા

રાખવી

ર્ો તમારા સર્જન સ્કેનમ ાં ટ્યુમર ન ર્ોઈ શકે તો તમને અન્ય ટેપટની ર્રૂર પડી શકે છે આ

પરીક્ષણોમાાં શરીરની અાંદર ર્ોવા માટે ર્મેાાં લાઈટ અને છેડે કેમેરા શામેલ િોય તેવા ખાસ

સાધનોનો ઉપયોગ થઈ શકે છે આ રીતે થઈ શકે છે

• આસાધન પેટમાાં પેટની અાંદર નાના ચીરા દ્વારા દાખલ કરવામાાં આવે છે ર્નેે

લેપ્રોપકોમપક સર્જરી તરીકે ઓળખવામાાં આવે છે

• આઉપકરણ તમારા શરીરમાાં એક કુદરતી મછદ્ર દ્વારા દાખલ કરવામાાં આવે છે ઉદાિરણ

તરીકે આ સાધન તમારા મોાંમાાં તમારા ગળા નીચે અને તમારા પેટના ભાગમાાં પેટની

અાંદર નાખવામાાં આવે છે

નસજ અથવા ડૉક્ટર તમને આરામ કરવા માટે દવા આપી શકે છે તમે કાંઈ અનુભવો નિીાં એ માટે

તેઓ તમારા ગળાના પાછળના ભાગમાાં એક ખાસ પ્રવાિીનો છાં ટકાવ પણ કરી શકે છે

સ રવ ર

સર્જરીનો ઉપયોગ ટ્યુમર અને તેની આસપાસના કેટલાક સામાન્ય દેખાતા પેશીઓને દૂર કરવા માટે

થાય છે ર્મેાાં કૅન્સરના કોિો િોઈ શકે છે શરીરના બીજા ભાગમાાં ફેલાયેલા કૅન્સરના કોિોને દૂર

કરવા માટે પણ સર્જરીનો ઉપયોગ થઈ શકે છે
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ઘણીવાર સર્જરી પિેલાાં ટ્યુમરને નાનુાં કરવા માટે અન્ય સારવારો ર્વેી કે મકમોથેરપેી અને

રમેડયોથેરપી આપવામાાં આવે છે આનો અથજ એ થઈ શકે છે કે ઓછી સર્જરીની ર્રૂર છે

• કીમોથેર પી આએક કૅન્સરની સારવાર છે ર્મેાાં કૅન્સરના કોિોને મારવા માટે દવાઓનો

ઉપયોગ થાય છે

• રનેિયોથેર પી આએક કૅન્સરની સારવાર છે ર્ે કૅન્સરના કોિોને નષ્ટ કરવા માટે ઉચ્ચ

ઊજાજવાળા એક્સ રનેો ઉપયોગ કરે છે

કોઈપણ સારવાર પિેલાાં ડૉક્ટરો અને અન્ય િેલ્થ કેર પ્રોફેશનલ તમારી મપથમત પર ચચાજ કરવા માટે

ભેગા થશે તમે શ્રેષ્ઠ સારવાર મેળવી રહ્યા છો તેની ખાતરી કરવામાાં આ મદદરૂપ થશે મીમટાંગ પછી

તમારા સર્જન અથવા નસજ તમારી સાથે તમારા સારવારના મવકલ્પો મવશે વાત કરશે

પુન નનજમ જણ

પુન:નનમ ાણ એટલે શરીરના નવા અાંગ બનાવવા માટે સર્જરી કરવી આ શરીરને વધુ સારી રીતે કાયજ

કરવામાાં મદદ કરી શકે છે ઉદાિરણ તરીકે ર્ો મૂત્રાશય દૂર કરવામાાં આવ્યો િોય તો નવુાં મૂત્રાશય

બનાવીને પુન મનજમાજણ શરીરના ભાગનો દેખાવ પણ પુનિઃપથામપત કરી શકે છે ઉદાિરણ તરીકે બ્રેપટ

પુનિઃમનમાજણ બ્રેપટ દૂર કરવાની સર્જરી માપટેક્ટોમી પછી બ્રેપટનો નવો આકાર બનાવી શકે છે

લક્ષણો પર નનયાંત્રણ મળેવવ 

કેટલીકવાર કૅન્સર સાંપૂણજપણે િટાવી શકાતુાં નથી આ મકપસામાાં ઘણીવાર સર્જરી લક્ષણોને

મનયાંમત્રત કરવામાાં અને કોઈને સારો અનુભવ કરાવવામાાં મદદ કરી શકે છે

શુાં સર્જરી તમ ર કૅન્સરનો ઈલ ર્ કરી શકે છે

સર્જરીનો ઉદે્દશ ઘણીવાર કૅન્સરનો ઇલાર્ કરવાનો િોય છે પણ િમેંશા આ શક્ થઈ શકતુાં નથી

આનુાં કારણ એ િોઈ શકે છે કે ટ્યુમર દૂર કરવુાં ખૂબ મુશ્કેલ છે અથવા કૅન્સર શરીરના અન્ય

ભાગોમાાં ખૂબ ફેલાયુાં છે

કેટલીકવાર કૅન્સર શોધવા માટે ખૂબ નાનુાં િોય છે કોિોનો ખુબ ર્ નાનો સમૂિ સર્જન દ્વારા ર્ોઈ

શકાતો નથી અને તે િાંમેશા પકૅનમાાં દેખાતા નથી

ર્ો કૅન્સરના કેટલાક કોિો પાછળ રિી ર્વાનુાં ર્ોખમ િોય તો તમારા ડૉક્ટર તમને સર્જરી પછી

કીમોથેરાપી ર્વેી અન્ય કૅન્સરની સારવાર કરાવવાનુાં સૂચન કરી શકે છે આ ભમવષ્યમાાં કૅન્સરને

પાછુાં આવવાના ર્ોખમને ઓછુ કરવામાાં મદદ કરી શકે છે

કેટલાક કૅન્સર માટે સર્જરી મબલકુલ શક્ નથી આ મકપસામાાં તમારી પાસે અન્ય કૅન્સરની સારવાર

િોઈ શકે છે

સર્જરી દરનમય ન શુાં થ ય છે

સર્જન કૅન્સર અને તેની આસપાસના સામાન્ય દેખાતા પેશીઓના મવપતારને દૂર કરશે એનો અથજ એ

થશે કે કૅન્સરના કોઈ કોિો પાછળ છુટી ર્શે તેની શક્તાઓ ખુબઓછી છે આ કૅન્સરના પાછા

આવવાના ર્ોખમને ઓછુ કરવામાાં મદદ કરે છે

તમારી સર્જરી પછી તમારા ડૉક્ટર માઇક્રોપકોપ િેઠળ પેશીનુાં મનરીક્ષણ કરશે તેઓ ખાતરી કરશે કે

ટ્યુમરની આસપાસના મવપતારમાાં કૅન્સરના કોઈ કોિો સમામવષ્ટ નથી
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લનસક ગ ાંઠો

લમસકા ગ ાંઠો એ લમસકા તાંત્રનો ભાગ છે આઆપણને ચેપ અને રોગથી બચાવવામાાં મદદ કરે છે

લનસક તાંત્ર

સર્જન કૅન્સરની નજીકના કેટલાક લમસકા ગાાંઠો દૂર કરી શકે છે આનુાં કારણ એ છે કે કૅન્સરના કોિો

લમસકા ગ ાંઠોમ ાં ફેલાઈ શકે છે ર્ો લમસકા ગ ાંઠોમ ાં કૅન્સરના કોિોને સમામવષ્ટ િશે તો તે કૅન્સરના

પાછા આવવાના ર્ોખમને વધારી શકે છે

સર્જરી પછી દૂર કરલેા લમસકા ગાાંઠોનુાં પરીક્ષણ કરવામાાં આવે છે ર્ો તેમાાં કૅન્સરના કોિો િોય તો

તમને ઓન્કોલોમર્પટ નામના ડૉક્ટર પાસે મોકલવામાાં આવી શકે છે ઓન્કોલોમર્પટ એ કૅન્સર

ડૉક્ટર છે ર્ે રમેડયોથેરાપી કીમોથેરાપી અને અન્ય કૅન્સર મવરોધી દવાઓ ર્વેી કૅન્સરની

સારવારમાાં મનષ્ણાત છે તેઓ તમારી સાથે અન્ય સારવારો મવશે વાત કરશે ર્ેઆ ર્ોખમ ઘટાડી

શકે છે

 

બગલ એમક્ષલરી લમસકા ગાાંઠો

ગરદન સમવજકલ લમસકા ગાાંઠો

કમર ઇન્ગ્યનુલ લમસકા ગાાંઠો
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કી હોલ સર્જરી લેપ્રોસ્કોપીક

પેટના ઉપલા અને નીચલા ભાગોમાાં કી િોલ સર્જરી લેપ્રોપકોમપક નો ઉપયોગ કરી શકાય છે

આ પ્રકારની સર્જરીમાાં શરીરમાાં મોટા કાપને બદલે નાના મછદ્રો બનાવવામાાં આવે છે સર્જન

ચામડીમાાં નાના કાપા દ્વારા ટ્યુમરને દૂર કરવા માટે સાધનનો ઉપયોગ કરે છે ઘણી વખત મશીન

સાધનોને પકડી રાખે છે સર્જન મશીનને મનયાંમત્રત કરે છે આને રોબોમટક સર્જરી કિેવામાાં આવે છે

કી િોલ સર્જરીને કારણે નાનો એવો ઘાવ થાય છે ર્થેી લોકો ઘણી ઝડપથી સજા થાય છે

ઓપન સર્જરી

ઓપન સર્જરી એ છે ર્મેાાં સર્જન મોટો કાપો કરે છે આનો અથજ એ છે કે સર્જન કૅન્સર અથવા

શરીરના તે ભાગો ર્ોઈ શકે છે ર્નેે દૂર કરવાની ર્રૂર છે

કેટલીકવાર તેમને થી વધુ કાપા કરવાની ર્રૂર પડે છે ઉદાિરણ તરીકે બ્રેપટ સર્જરીમાાં તેઓ

બગલના મવપતારમાાં એમક્સલા બીર્ો કાપ કરી શકે છે ર્થેી તેઓ લમસકા ગાાંઠો પણ દૂર કરી શકે

તમ ર ઓપરશેન પહેલ ાં

સામાન્ય રીતે ઓપરશેન પિેલાાં કેટલાક ટેપટ માટે તમારે િોમપપટલની એપોઇન્ટમેન્ટ લેવી પડશે

આને સર્જરી પિેલાનુાં મૂલ્યાાંકન કિેવામાાં આવે છે આ ટેપટ એ ચકાસવા માટે છે કે તમે સર્જરી માટે

પૂરતા પવપથ છો નસજ તમને તમારા તબીબી ઈમતિાસ અને ર્ો તમને કોઈ એલર્ી િશે તો તેના

મવશે પુછશે તમે કોઈ દવાઓ લેતા િોવ િબજલ ઉપાયો અથવા સમપ્લમેંટ સિીત તો તે મવશે તેમને

કિેવુાં મિત્વપૂણજ છે તેઓ તમારી સાથે તમારા ઓપરશેન અને તેના માટે કેવી રીતે તૈયારી કરવી તે

મવશે પણ વાત કરશે

નસજ તમારાં વર્ન કરશે અને તમાર બ્લડ પ્રેશર હૃદયના ધબકારા ઓમક્સર્નનુાં પતર અને તાપમાન

તપાસશે

અન્ય ટેપટમાાં સમાવેશ થઈ શકે

• લોિી અને પેશાબ મૂત્ર પરીક્ષણો

• સગભાજવપથા ટેપટ

• તમારા ફેફસાાં કેટલી સારી રીતે કામ કરી રહ્યા છે તે ચકાસવા માટેના પરીક્ષણો

• તમારાં હૃદય કેટલુાં સારાં કામ કરી રહ્યુાં છે તે ચકાસવા માટે પરીક્ષણ ઇલેક્ટર ોકામડજયોગ્રામ

તમારા ટેપટ તમે ક્ાાં પ્રકારનુાં ઓપરશેન કરાવી રહ્યા છો અને શુાં તમને અન્ય કોઈઆરોગ્યની

મુશ્કેલી છે તેના પર આધાર રાખે છે

સાંમનત આપવી

તમારા ઓપરશેન મવશે તમે બધુાં ર્ સમર્ો તે મિત્વપૂણજ છે તમે તમારા ઓપરશેન પિેલાાં તમારા

સર્જન સાથે વાત કરી શકવા ર્ોઈએ જ્યારે તમે સર્જન સાથે વાત કરો છો ત્યારે તમારી ભાિા અને

અાંગ્રજેી બાંને બોલતા િોય તેવી વ્યમિને તમારી સાથે લઈ ર્વાનુાં એક સારો મવચાર છે િોમપપટલ

ખાતે દુભાિીયા ઉપલબ્ધ િોય શકે છતાાં પણ ર્ો તમને તેની ર્રૂર િોય તો તેના માટે અગાઉથી

કેિવા પ્રયત્ન કરવો
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તમે ઓપરશેન કરાવવા સિમત છો તે ર્ણાવવા માટે તમારે એક ફોમજ સાઈન કરવાની ર્રૂર પડશે

આને સાંમમત આપવી કિેવામાાં આવે છે સાંમમત ફોમજ તમારી ભાિામાાં ઉપલબ્ધ િોવા ર્ોઈએ તે

મસવાય તમે ઓપરશેન નિીાં કરાવી શકો

સર્જરી કરાવવા અાંગે કેટલીક મચાંતાઓ થવી સામાન્ય છે મમત્રો કે પમરવારર્નો પણ મચાંમતત થઈ શકે

છે તમારા સર્જન અથવા નસજ સાથે વાત કરવાથી મદદ મળી શકે છે તેઓ તમારા કોઈપણ પ્રશ્નોના

ર્વાબઆપી શકે છે

એનેસ્થેનસય કર વવુાં

કેટલાક લોકોને તેમના ઓપરશેન માટે સામાન્ય એનેપથેમસયા આપવામાાં આવે છે આનો અથજ એ છે

કે તમને એનેપથેમટપટ તરીકે ઓળખાતા ડૉક્ટર દ્વારા દવાઓઆપવામાાં આવે છે ર્ે તમારી સર્જરી

દરમમયાન તમને ઊાં ઘમાાં લાવે છે

જ્યારે તમે ઊાં ઘતા િોવ અને જ્યારે તમે એનેપથેમસયામાાંથી પવપથ થાઓ છો ત્યારે એનેપથેમટપટ

તમારી સાંભાળ રાખે છે સર્જરી પિેલાાં તેઓ તમારી તપાસ પણ કરી શકે છે ર્થેી ખાતરી કરી શકાય

કે તમે એનેપથેમસયા લેવા માટે સુરમક્ષત છો એનેપથેમટપટ પણ પીડાની દવા આપે છે

અન્ય લોકોમાાં એમપડ્યુરલ અથવા કરોડરજુ્જના ભાગમાાં થઈ શકે છે આ તમારી પીઠમાાં એક

ઇન્ર્કે્શન છે આનો ઉપયોગ શરીરના નીચેના ભાગમાાં સર્જરી માટે થઈ શકે છે તમે જાગતા િોવ

તો પણ તમે કાંઈપણ અનુભવી શકતા નથી તમને સામાન્ય રીતે ઊાં ઘ આવે અને આરામ મળે તે માટે

કેટલીક દવા પણઆપવામાાં આવે છે

કેટલાક લોકોને નાના ઓપરશેન કરાવતા િોય છે તેમને ફિ પથામનક એનેપથેમસયાની ર્રૂર પડી

શકે છે આનો અથજ એ છે કે દવાઓનો ઉપયોગ શરીરના નાના ભાગને સુન્ન કરવા માટે કરવામાાં

આવે છે ર્થેી તમને કાંઈપણ અનુભવ ન થાય

તમ ર ઓપરશેનન નદવસે

તમારા ઓપરશેનના મદવસે શુાં થશે તે તમે ક્ાાં પ્રકારની સર્જરી કરાવો છો તેના પર આધાર રાખે છે

ર્ો તમારે તમારી સર્જરીની તૈયારી માટે કાંઈ કરવાની ર્રૂર િોય તો તમને કિેવામાાં આવશે

તમને આટલુાં કરવાનુાં કિેવામાાં આવી શકે છે

• તમારી સર્જરી પિેલાાં કાંઈ ખાવુાં કે પીવુાં નિી ાં

• કોઈપણ ઝવેરાત અથવા ધાતુના પદાથો દૂર કરવાનુાં

• કોઈપણ નેઇલ વામનજશ અથવા મેકઅપ દૂર કરો

• તમારા ઓપરશેનની સવારે શાવર લો અથવા પનાન કરો

ઓપરશેન પિેલાાં મવપતારમાાંથી શરીરના વાળ દુર કરવા માટે નસજ તમને પુછી શકે છે તમારે શુાં

કરવાની ર્રૂમરયાત છે તે તમને કિેશે શરીરના વાળ તો ર્ દુર કરવામાાં આવશે ર્ો તેની

ર્રૂમરયાત પડશે તે એક મડપપોઝેબલ રઝેરની મદદથી કરાશે ઓપરશેન પછી વાળ પાછા ઉગી

ર્શે
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સર્જરી લોિીના ગાંઠાવાનુાં ર્ોખમ વધારી શકે છે ખાસ કમ્પ્પ્રેશન પટોમકાંગ્સ પિેરવાથી આ ર્ોખમ

ઓછુાં થઈ શકે છે િોમપપટલના વોડજમાાં રિેતી નસો તમારા પગનુાં માપ લેશે ર્થેી તમને યોગ્ય કદ

મળે અને પટોમકાંગ્સ પિેરવામાાં મદદ મળે તમે તમારી સર્જરી દરમમયાન અને પછી આ પિેરો છો

તમારા ઓપરશેન પિેલાાં તમને સામાન્ય રીતે તમારા ચશ્મા કોન્ટેક્ટ લેન્સ અથવા ડેન્ટસજ કાઢવાનુાં

કિેવામાાં આવશે નસો તેમને સુરમક્ષત રાખશે અને તમે જાગ્યા પછી તેમને ફરીથી પિેરી શકો છો

ઓપરમેટાંગ મવભાગ મથયટેર માાં જાઓ તે પિેલાાં તમારે ગાઉન પિેરવુાં પડશે તમે કેટલીકવાર

તમારા અન્ડરવેર પિેરીને રાખી શકો છો

િોમપપટલના કાયજકર દ્વારા તમને ટર ોલીમાાં ઓપરમેટાંગ મવભાગમાાં લઈ ર્વામાાં આવી શકે છે

િોમપપટલ વોડજમાાંથી કોઈ તમારી સાથે ર્શે

તમ ર ઓપરશેન પછી

સર્જરી પછી જ્યારે તમે પિેલી વાર જાગો છો ત્યારે તમને ઊાં ઘ આવી શકે છે તેથી શુાં થશે તે જાણવુાં

મદદરૂપ થઈ શકે છે

નસજ તમારાં બ્લડ પ્રેશર તપાસશે તમને બ્લડ પ્રેશર મોનીટર તમારા િાથ પર થોડુ સજ્જડ થતુાં લાગી

શકે છે તમે જાગો ત્યારે તમારા ચિેરા પર ઓમક્સર્ન માપક િોઈ શકે છે

તમારા શરીર સાથે કેટલીક ટ્યુબ પણ ર્ોડાયેલી િોઈ શકે છે ર્મેાાં સમમવષ્ટ છે

• જ્યાાં સુધી તમે સામાન્ય રીતે ખાવા પીવાનુાં શરૂ ન કરી શકો ત્યાાં સુધી પ્રવાિીના ટીપાાં

નસમાાં નાખવામાાં આવે છે આમાાં થોડા કલાકો કે થોડા મદવસો થઈ શકે છે

• પીડા અને બીમારી માટે દવાઓઆપવા માટે નસમાાં એક ટૂાંકી પાતળી નળી આ ત્યાાં

સુધી છે જ્યાાં સુધી તમે ગોળીઓ લઈ શકો નિીાં

• એક નળીજ્યાાં તમે પ્રવાિીને નાની બોટલમાાં કાઢવા માટે ઓપરશેન કયુું િતુાં આ સામાન્ય

રીતે થોડા મદવસો પછી દૂર કરવામાાં આવે છે

• પેશાબ મૂત્ર ને બેગમાાં કાઢવા માટે તમારા મૂત્રાશયમાાં એક નાની નળી દાખલ કરવામાાં

આવે છે આને મૂત્રનમલકા કિેવાય છે

દુુઃખ વો

સર્જરી બાદ કેટલોક દુખાવો થવો સામાન્ય છે સામાન્ય રીતે દુખાવાની દવાથી તેને સારી રીતે

મનયાંમત્રત કરી શકાય છે ર્ો તમને કોઈ દુખાવો િોય તો તમારી સાંભાળ લેતા નસજને ર્ણાવો

સામાન્ય રીતે સમય ર્તાાં દુખાવામાાં સુધારો થશે ર્ો દવાઓ તમારા દુખાવામાાં મદદ ન કરતી િોય

તો તમારા ડૉક્ટરને ર્ણાવો તેઓ તમારી દવાઓ બદલાવી શકે છે

નબમ રી અનુભવવી અથવ નબમ ર થવુાં

ર્ો ઓપરશેન પછી તમને બીમારીનો અનુભવ થતો િોય તો તમારી સાંભાળ લેતા નસજને ર્ણાવો

તેઓ મદદ કરવા માટે તમને દવાઓઆપી શકે છે
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આસપ સ ફરવુાં હલનચલન

તમારા ઓપરશેન પછી વિેલી તકે તમે પથારીની બિાર આવવા સક્ષમ િોવા ર્ોઈએ તમને આ

મવશે મચાંતા થઈ શકે છે પણ નસો તમને મદદ કરશે ફરવાથી તમને ઝડપથી પવપથ થવામાાં મદદ

મળશે અને લોિી ગાંઠાઈ ર્વા અથવા છાતીમાાં ચેપ ર્વેી સમપયાઓનુાં ર્ોખમઓછુાં થશે

કેટલીકવાર મોટા ઓપરશેન પછી તમારે લાાંબા સમય સુધી પથારીમાાં રિેવુાં પડે છે સર્જરી પછીની

મુશ્કેલીઓના ર્ોખમને ઘટાડવામાાં શ્વાસની કસરત અને પગની કસરત મદદ કરી શકે છે તમારા

નસજ અથવા ફીઝીયોથેરાપીપટ તમને આ કસરતો શીખવાડશે મફમઝયોથેરામપપટ એક વ્યાવસામયક

છે ર્ે કોઈ વ્યમિને બીમારી અથવા ઈજામાાંથી પવપથ થવા માટે િલનચલન અથવા કસરત કરવામાાં

મદદ કરે છે

ઓપરશેન પછીના થોડા મદવસ માટે તમને નાિવા અને ટોઇલેટ ર્વા માટે મદદની ર્રૂર પડી શકે

છે ર્ો તમને અલગ મલાંગ કે જામતની નસજની મદદ ર્ોઈતી િોય તો તમારી નસજ સાથે વાત કરો

બધા અલગ અલગ રીતે ઓપરશેનમાાંથી સાજા થતા િોય છે તે પછીના થોડા સમય સુધી તમે

થાકનો અનુભવ કરી શકો છો કેટલાક લોકો ઝડપથી સારાં અનુભવવા લાગે છે ર્યારે અન્યો વધુ

લાાંબો સમય લઇ શકે છે તેનો આધાર તમે કેવા પ્રકારનુાં ઓપરશેન કરાવ્યુાં છે તેના પર રાખે છે

ઘ વની સાંભ ળ

તમારા સર્જન તમારો ઘાવ મલલપ અથવા ટાાંકાની મદદથી બાંધ કરશે આ િોમપપટલ ખાતેના નસજ

દ્વારા અથવા ઘરે સામુદામયક અથવા પ્રેક્ટીસ નસજ દ્વારા િટાવવામાાં આવશે

કેટલાક સર્જનો ઓગળી જાય એવા ટાાંકાનો ઉપયોગ કરે છે અને તેને િટાવવાની ર્રૂમરયાત રિેતી

નથી ર્યારે તે મવપતારમાાં રૂઝઆવી જાય ત્યારે તે અદ્રશ્ય થઈ જાય છે તમારી નસજ તમને કિેશે કે

તમને કયા પ્રકારના ટાાંકા છે

તમારા ઘાને ઢાાંકવા માટે તમારી પાસે પેડ અથવા પાટો િોઈ શકે છે તમારા ઘાવની સાંભાળ કઈ

રીતે લેવી તે નસજ તમને કિેશે તેઓ તમારી સાથે ચેપના લક્ષણો મવશે પણ વાત કરશે

ચેપના લક્ષણોમાાં નીચેનાનો સમાવેશ થઈ શકે છે

• ગરમી દુખાવો સોર્ો લાલાશ અથવા ત્વચાના રાંગમાાં ઘાટો ફેરફાર આ ઘા ઉપર ડાઘની

આસપાસ અથવા બાંને ર્ગ્યાએ િોઈ શકે છે

• ઘા સ્રાવ માાંથી આવતા પ્રવાિી ર્નેી ગાંધ આવી શકે છે

• થી ઉપર અથવા થી ઉપર તાપમાન તાવ

• કાંપન અને ધ્રજુારી અનુભવવી

• સામાન્ય તાપમાન િોવા છતાાં પણ સામાન્ય રીતે અપવપથતા અનુભવવી

ર્ો તમને ચેપના કોઈ લક્ષણો દેખાય તો તમને આપવામાાં આવેલા ફોન નાંબર પર તરત તમારા

ડૉક્ટર અથવા નસજનો સાંપકજ કરો

તેઓ ઘાને ર્ોશે અને પરીક્ષણ માટે મોકલવા માટે ઘાના નમૂનાાં લઈ શકે છે તેઓ એમન્ટબાયોમટક્સ

લખી શકે છે

 



 પૃષ્ઠ મ ાંથી મૅકમમલન ફેક્ટ શીટ સર્જરી
 
 

ઘ વની નનશ ની

પિેલીવાર તમારા ઘાવની મનશાનીમાાં તમને ખાંર્વાળઆવી શકે છે ર્ો તમારી ત્વચા સફેદ િોય

તો તે લાલ િોઈ શકે છે અથવા ર્ો તમારી ત્વચા કાળી કે ભૂરા િોય તો ઘાટા રાંગની િોઈ શકે છે

સમય ર્તાાં સામાન્ય રીતે તે અદ્રશ્ય થઈ ર્શે ર્ો કે છતાાં પણ િમેશા તેવુાં થાય તે ર્રૂરી નથી

લ ાંબ ગ ળે થતી અસરો

ઘણા લોકો સર્જરી પછી સારી રીતે સજા થઈ ર્તા િોય છે પરાંતુ કેટલાક લોકોને લાાંબા ગાળાની

સમપયાઓ િોય છે ડૉક્ટરો અથવા નસજએ તમારી સાથે ઓપરશેન પિેલાાં આ મવશે વાત કરવી

ર્ોઈએ ર્થેી તમે જાણી શકો કે શુાં અપેક્ષા રાખવી ર્ો તમને આમાાંની કોઈપણ સમપયા મવશે

મચાંતા િોય તો તમારા ડૉક્ટર અથવા નસજ સાથે વાત કરો એવી વપતુઓ છે ર્ે મદદ કરી શકે છે

પ્રર્નનક્ષમત 

કેટલાક ઓપરશેન તમારી પ્રર્નન ક્ષમતાને અસર કરી શકે છે ર્મેકે ગભાજશયને દૂર કરવુાં ર્ો તમે

આ બાબતે મચાંમતત િોવ તો સારવાર શરૂ થતાાં પિેલાાં તમારા ડૉકટર અથવા નસજ સાથે વાત કરો

નલમ્ફોએનિમ 

ર્ો તમારી લમસકા ગાાંઠો દૂર કરવામાાં આવી િોય તો તમને સોજા થઈ શકે છે ર્નેે મલમ્પ્ફોએમડમા

કેિવાય છે લમસકા ગાાંઠો શરીરમાાંથી પ્રવાિી કાઢતી િોય છે તેમને કાઢવાથી ત્યાાં પ્રવાિી ભરાઈ

શકે છે આજ્યાાંથી લમસકા ગાાંઠો કાઢવામાાં આવી છે ઉદાિરણ તરીકે િાથ અથવા પગ પાસે થઈ

શકે છે ર્ો તમને કોઇ સોર્ો દેખાય તો તમારા ડૉક્ટરનો સાંપકજ કરો ઝડપથી તેની સારવાર થાય તે

મિત્વપૂણજ છે

ઇરકે્ટ ઇલ નિસફાંક્શન

ર્ન્મ સમયે પુરિ તરીકે મનયુિ કરાયેલા લોકોમાાં પ્રોપટેટ ગ્રાંમથને દૂર કરવાની શસ્ત્રમક્રયા મૂત્રાશયની

સમપયાઓ અથવા ઉત્થાન મેળવવામાાં મુશ્કેલીનુાં કારણ બની શકે છે આને ઇરકે્ટાઇલ મડસફાંક્શન

કિેવામાાં આવે છે

શ રીનરક અને ભ વન ત્મક ફેરફ રો

ઓપરશેન પછી સાજા થવામાાં કેટલોક સમય લાગી શકે છે ઘણા લોકોને આ મનરાશાર્નક લાગે છે

ર્યારે તમને થાકનો અનુભવ થતો િોય ત્યારેઆરામ કરવો મિત્વપૂણજ છે ધીમે ધીમે તમારી તાકાત

વધારવા માટે પ્રયાસ કરો ર્યારે તમને સક્ષમ લાગે ત્યારે િળવી કસરતો ર્મે કે થોડુ ચાલવાથી

તમને વધુ શમિ મેળવવામાાં મદદ થઈ શકે છે

કેટલાક લોકો સર્જરીને કારણે થયેલા અલગ અલગ પ્રકારના બદલાવો સાથે સાંતુલન સાધવામાાં

મુશ્કેલી અનુભવે છે

કેટલાક ઓપરશેન તમારાં શરીર ર્વેુાં દેખાય છે અથવા ર્ે રીતે કાયજ કરે છે તે બદલી શકે છે આ

બદલાવ ને કારણે તમે અપવપથતા અનુભવી શકો છો અને આ તમે તમારી જાત માટે કેવુાં અનુભવો

છો તેને અસર કરી શકે છે
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તેના માટે ઘણા પ્રોત્સાિનો ઉપલબ્ધ છે ર્ો તમને આવુાં લાગતુાં િોય તો કૃપા કરી તમારા ડૉક્ટર કે

નસજ સાથે વાત કરો તેઓ તમારી મદદ કરવા સક્ષમ છે અથવા કાઉન્સેલરને મળવા માટે વ્યવપથા

કરી શકે છે કાઉન્સેલર એક વ્યાવસામયક છે ર્ે લોકોને તેમની લાગણીઓ અથવા વ્યમિગત

સમપયાઓનો સામનો કરવામાાં મદદ કરવા માટે પ્રમશમક્ષત છે તમે મૅકમમલન સપોટજ

લાઇનને પર મનિઃશુલ્ક કૉલ કરી શકો છો અને અમારી નસોમાાંથી એક સાથે

વાત કરી શકો છો ર્ો તમને ર્રૂર િોય તો તમે દુભામિયાની માાંગણી કરી શકો છો

તમ ર મ ટે યોગ્ય સ ર સાંભ ળ અને સહ યત પ્ર પ્ત કરવ 

ર્ો તમને કૅન્સર િોય અને તમને અાંગ્રજેી બોલતા આવડતુાં ન િોય તો તમને મચાંતા થઈ શકે છે કે

આનાાંથી તમારી કૅન્સરની સારવાર અને સાર સાંભાળને અસર થશે પરાંતુ તમારી આરોગ્યસાંભાળ

ટીમે તમારી ર્રૂમરયાતો પુરી પાડતી િોય એવી સાર સાંભાળ સિાય અને મામિતી તમને આપવી

ર્ોઈએ

અમે જાણીએ છીએ કે ક્ારકે લોકોને યોગ્ય સિાય મળેવવામાાં વધારાના પડકારોનો સામનો કરવો

પડી શકે છે ઉદાિરણ તરીકે ર્ો તમે કામ કરો છો અથવા તમારો પમરવાર છે તો તમને પૈસા અને

પમરવિન ખચજને લગતી પણ મચાંતા થઈ શકે છે આ બધુાં તણાવપૂણજ િોઈ શકે છે અને તેનો સામનો

કરવો મુશ્કેલ બની શકે છે

મૅકનમલન તમને કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે

મૅકમમલન ખાતે અમને ખબર છે કે કૅન્સરનુાં મનદાન કેવી રીતે બધી બાબતોને અસર

કરી શકે છે અને અમે તમને સિાય કરવા માટે ઉપલબ્ધ છીએ

મૅકનમલન સહ ય લ ઇન

અમારી પાસે દુભામિયા છે તેથી તમે અમારી સાથે તમારી ભાિામાાં વાત કરી શકો છો તમે ર્ે

ભાિાનો ઉપયોગ કરવા માાંગો છો ફિ તે અમને અાંગ્રજેીમાાં ર્ણાવો

મૅકમમલન સિાય લાઇન પરના અમારા મનષ્ણાત સલાિકારો તબીબી સાંબાંમધત

પ્રશ્નોમાાં મદદ કરી શકે છે અથવા તમારે કોઈની સાથે વાત કરવી િોય તો સાાંભળવા માટે િાર્ર

રિી શકે છે અમે તમારી સાથે તમારી પૈસાને લગતી મચાંતાઓ મવશે પણ વાત કરી શકીએ છીએ

અને મદદ કરી શકે તેવી અન્ય ઉપયોગી સાંપથાઓની ભલામણ કરી શકીએ છીએ મન શુલ્ક

ગોપનીય ફોન લાઇન અઠવામડયામાાં મદવસ સવારના વાગ્યાથી રામત્રના વાગ્યા સુધી ચાલુ

છે પર અમને કોલ કરો

મૅકનમલન વેબસ ઇટ

અમારી વેબસાઇટમાાં કૅન્સર મવશે અાંગ્રજેીમાાં ઘણી બધી મામિતી છે

પર અન્ય ભાિાઓમાાં પણ વધુ મામિતી ઉપલબ્ધ છે

અમે ફિ તમારા માટે અનુવાદની વ્યવપથા પણ કરી શકીએ છીએ તમને શુાં ર્ોઈએ છે તે

ર્ણાવવા માટે પર ઇમેઇલ કરો

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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મ નહતી કેન્રો

અમારા મામિતી અને સિાયક કેન્દ્રો િોમપપટલો પુપતકાલયો અને મોબાઇલ કેન્દ્રોમાાં મપથત છે તમને

ર્રૂર િોય તવેી મામિતી મેળવવા માટે તેમાાંથી કોઈ એકની મુલાકાત લો અને કોઈ વ્યમિ સાથે

રૂબરૂમાાં વાત કરો પર તમારા નજીકના કેન્દ્રને શોધો

અથવા અમને પર કૉલ કરો

સ્થ નનક સહ ય રૂ્થો

સિાય રૂ્થમાાં તમે અન્ય કૅન્સરગ્રપત લોકો સાથે વાત કરી શકો છો

પર તમારા મવપતારના સિાય રૂ્થો મવશે જાણો અથવા

અમને પર કૉલ કરો

મૅકનમલન ઓનલ ઇન કોમ્યુનનટી

તમે અન્ય કૅન્સરગ્રપત લોકો સાથે પર ઓનલાઇન પણ વાત

કરી શકો છો

તમે મદવસ અથવા રામત્રના કોઈપણ સમયે તેને ઍક્સેસ કરી શકો છો તમે તમારા અનુભવો મવશે

ર્ણાવી શકો છો પ્રશ્નો પૂછી શકો છો અથવા ફિ લોકોની પોપટ વાાંચી શકો છો

તમ રી ભ ષ મ ાં વધુ મ નહતી

અમારી પાસે આ મવિયો મવશે તમારી ભાિામાાં મામિતી છે

કૅન્સરન નચહ્નો અને લક્ષણો

• મચહ્નો અને લક્ષણોનુાં કાડજ

ર્ો તમને કૅન્સરનુાં નનદ ન થયુાં હોય

• માાં કૅન્સરની સાંભાળ

• શરણાથીઓ અને આશ્રય મેળવવા માાંગતા લોકો માટે આરોગ્યસાંભાળ

• ર્ો તમને કૅન્સરનુાં મનદાન થયુાં િોય

કૅન્સરન પ્રક રો

• આાંતરડાનુાં કૅન્સર

• પતન કૅન્સર

• સવાજઇકલ કૅન્સર

• ફેફસાનુાં કૅન્સર

• પ્રોપટેટ કૅન્સર

કૅન્સરની સ રવ ર

• કીમોથેર પી

• રમેડયોથેરાપી

• સેમપ્સસ અને કૅન્સર

• કૅન્સરની સારવારની આડઅસરો

• સર્જરી

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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કૅન્સર સ થે જીવવુાં

• કૅન્સર િોય ત્યારે લાભો માટે દાવો કરવો

• ખોરાક સાંબાંધી સમપયાઓ અને કૅન્સર

• આરોગ્યપ્રદઆિાર લેવો

• તમને કૅન્સર િોય ત્યારે ખચાજઓમાાં મદદ

• લોકો અને કૅન્સર

• થાક લાગવો થકાવટ અને કૅન્સર

જીવનનો અાંત

• જીવનનો અાંત

આ મામિતી ર્ોવા માટે પર જાઓ

મામિતી સમર્વા માટે વધુ સિાય માટે પર

જાઓ

સાંદભો અને આભ ર

આમામિતી મૅકમમલન કૅન્સર સપોટજ ની કૅન્સર મામિતી મવકાસ

ટીમ દ્વારા લખવામાાં અને સાંપામદત કરવામાાં આવી છે ભાિાાંતર કાંપની દ્વારા આનુાં ગુર્રાતીમાાં

ભાિાાંતર કરવામાાં આવ્યુાં છે

અિીાંઆપેલી મામિતી અમારી વેબસાઇટ પર અાંગ્રજેીમાાં ઉપલબ્ધ સર્જરીની મવગતવાર મામિતી પર

આધામરત છે

આ મામિતીની સાંબાંમધત મનષ્ણાતો દ્વારા સમીક્ષા કરવામાાં આવી છે અને મૅકમમલન

ના તબીબી મવશેિતા કેન્દ્રના સભ્યો દ્વારા માંરૂ્રી આપવામાાં આવી છે

કૅન્સરગ્રપત લોકોનો પણઆભાર ર્ઓેએઆ મામિતીની સમીક્ષા કરી છે

અમારી બધી મામિતી ઉપલબ્ધ શ્રેષ્ઠ પુરાવા પર આધામરત છે અમે ર્ે સ્રોતનો ઉપયોગ કરીએ છીએ

તેના મવશે વધુ મામિતી માટે કૃપા કરીને

પર અમારો સાંપકજ કરો

સ મગ્રીની સમીક્ષ કરવ મ ાં આવી

આગ મી સમીક્ષ નુાં આયોર્ન

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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અમે ર્ે મામિતી આપીએ છીએ તે સચોટ અને અદ્યતન છે તેની ખાતરી કરવા અમે તમામ પ્રયાસો કરીએ છીએ પરાંતુ

તમારી પમરમપથમતને અનુરૂપ મનષ્ણાાંત વ્યાવસામયક સલાિના મવકલ્પ તરીકે તેના પરઆધામરત રિેવુાં ર્ોઈએ નિીાં

કાયદાની અનુમમતની મયાજદા સુધી મૅકમમલન આ પ્રકાશનમાાં સમામવષ્ટ કોઈપણ મામિતી અથવા તેમાાં

સામેલ અથવા સાંદમભજત તૃતીય પક્ષની મામિતી અથવા વેબસાઇટના ઉપયોગના સાંબાંધમાાં કોઈપણ ર્વાબદારીનો

પવીકાર કરતી નથી

મૅકમમલન કૅન્સર સપોટજ ઇાં ગ્લેન્ડ અને વેલ્સ પકોટલેન્ડ

અને આઇલઑફ મને માાં નોધાયેલ ચેમરટી ઉત્તરી આયલેન્ડમાાં પણ કાયજરત છે ઇાં ગ્લેન્ડ અને

વેલ્સમાાં કાંપની નાંબર થી રમર્પટર થયેલ નોાંધાયેલ બાાંિેધરી દ્વારા મયાજમદત કાંપની આઇલઑફ મને કાંપની

નાંબર રમર્પટડજ ઑમફસ

નાંબર
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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