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உடல் ரீதியான கவலலகள் 

□ சுைோசிப்பதில் சிரேங்கள்  

□ சிறுநீர ்கழித்தல்  

□ ேலசச்ிக்கல்  

□ ையிற்றுப்மபோக்கு 

□ சோப்பிடுதல், பசி அல்லது சுனை  

□ சசரிேோனமின்னே 

□ விழுங்குதல்  

□ இருேல் 

□ ைோய்ப்புண் அல்லது உலரந்்த 

ைோய் அல்லது அல்சர ் 

□ குேட்டல் அல்லது ைோந்தி 

□ கனளப்பு, அயரச்ச்ி அல்லது 

மசோரவ்ு  

□ வீக்கே் 

□ அதிக உடல் சைப்பநினல அல்லது 

கோய்சச்ல்  

□ நடேோடுதல் (நடத்தல்)  

□ னககள் அல்லது போதங்களில் 

கூசச் உணரவ்ு  

□ ைலி அல்லது அசசௌகரியே் 

□ உடல் சூடோகுதல் அல்லது 

வியரத்்தல்  

□ மதோல் ைறட்சி, அரிப்பு அல்லது 

மதோலில் புண் 

□ எனடயில் ேோற்றங்கள்  

□ கோயப் பரோேரிப்பு 

□ நினனைோற்றல் அல்லது ேனனத 

ஒருமுகப்படுத்துதல்  

□ போரன்ை அல்லது மகட்டல் 

□ மபசச்ு அல்லது குரல் 

பிரசச்னனகள்  

□ எனது மதோற்றே் 

□ தூக்கப் பிரசச்னனகள் 

இந்தச ்சுய ேதிப்பீடு விருப்பத்மதரை்ோனது; 

ஆயினுே், இது உங்களுக்கு உள்ள 

கைனலகனளயுே் உணரவ்ுகனளயுே் 

புரிந்துசகோள்ள எங்களுக்கு உதவுே். மேலுே், 

உங்களுக்குத் மதனைப்படுே் 

தகைல்கனளயுே் ஆதரனையுே் அனடயோளே் 

கண்டறியவுே் இது எங்களுக்கு உதவுே். 

இங்மக பட்டியலிடப்படட்ுள்ள 

பிரசச்னனகளில் ஏமதனுே் உங்களுக்குச ்

சமீபத்தில் கைனல ஏற்படுத்தியிருந்து, 

அனதப் பற்றி முக்கியப் பணியோளருடன் 

நீங்கள் கலந்துனரயோட விருே்பினோல், 

அந்தக் கைனலனய 1 முதல் 10 ைனரயுள்ள 

அளவுமகோலில் ேதிப்பிடவுே், இங்கு 10 என்பது 

மிக அதிகக் கைனல என்பனதக் குறிக்கிறது.  

 

□ போலியல், சநருக்கே் அல்லது 

கருவுறுதல் 

□ பிற ேருத்துை நினலகள் 

நலடமுலை சார்ந்த கவலலகள்  

□ ேற்றைரக்ள் மீது அக்கனற சகோள்ளுதல் 

□ மைனல அல்லது கல்வி 

□ பணே் அல்லது நிதி 

□ பயணே் 

□ வீட்டுைசதி 

□ மபோக்குைரத்து அல்லது ைோகனே் 

நிறுத்துதல் 

□ மபசுதல் அல்லது புரியனைத்தல்  

□ சலனை அல்லது வீட்டு மைனல  

□ ேளினகப் சபோருள்கள் ைோங்குதல் 

□ துணி துனைத்தல் ேற்றுே் ஆனட 

அணிதல்  

□ உணவு அல்லது போனங்கள் தயோரித்தல்  

□ சசல்லப்பிரோணிகள் 

□ திட்டங்கனள ைகுப்பதில் சிரேே் 

□ புனக பிடிப்பனத நிறுத்துதல் 

□ ேது அல்லது மபோனதப்சபோருள்கள் 

உடனோன பிரசச்னனகள் 

□ எனது ேருந்து 

உணர்சச்ிசார் கவலலகள் 

□ நிசச்யேற்ற நினல 

□ சசயல்போடுகளில் ஆரை்மின்னே  

□ உணரவ்ுகனள சைளிப்படுத்த 

இயலோனே  

□ எதிரக்ோலத்னதப் பற்றிச ்சிந்தித்தல்  

□ கடந்தகோலத்னதப் பற்றி 

ைருத்தப்படுதல்  

□ மகோபே் அல்லது விரக்தி 

 

□ தனினே அல்லது தனித்துள்ள நினல  

□ மசோகே் அல்லது ேனசம்சோரவ்ு  

□ நே்பிக்னகயின்னே 

□ குற்ற உணரவ்ு 

□ கைனல, பயே் அல்லது ேனப் பதற்றே். 

□ தற்சோரப்ு 

குடும்ப அல்லது உறவுமுறறப் 
பிரசச்றைகள் 

□ துணைவர ் 

□ குழந்ணைகள் 

□ பிற உறவினரக்ள் அல்லது நை்பரக்ள்  

□ என்ணனக் கவனிை்துக்ககொள்ளும் நபர ் 

□ நொன் கவனிை்துக்ககொள்ளும் நபர ்

ஆை்மீகக் கவறலகள் 

□ நம்பிக்ணக அல்லது ஆன்மீகம் 

□ வொழ்க்ணகயின் அரை்ை்ம் அல்லது 

நநொக்கம் 

□ எனது கலொசச்ொரம், நம்பிக்ணககள் 

அல்லது மதிப்புகளுடன் 

முரை்படுவைொக உைரை்ல் 

□ ைகவல் அல்லது ஆைரவு  

□ உடற்பயிற்சி அல்லது கசயல்பொடு  

□ உைவுமுணற மற்றும் ஊட்டசச்ை்து 

□ துணைநிணலச ்சிகிசண்சகள்  

□ எனது எதிரக்ொல 

முன்னுரிணமகளுக்குை் திடட்மிடுைல்  

□ உயில் எழுதுைல் அல்லது சடட் 

ஆநலொசணன கபறுைல்  

□ உடல்நலம் மற்றும் நல்வொழ்வு 

□ நநொயொளி அல்லது பரொமரிப்பு 

ஆைரவுக் குழு 

□ எனது அறிகுறிகணள நிரவ்கிை்ைல் 

□ கவயிலில் இருந்து பொதுகொப்பு  

 

கவலலகள் ததாடர்பான 

சரிபார்ப்புப் பட்டியல் -உங்கள் 

கவலலகலள அலடயாளம் 

கண்டறிதல் 

 மநோயோளியின் சபயர ்அல்லது 

விைரசச்ீட்டு 

 

முக்கியப் பணியாளர:்                          _                                             

தததி:                                                         _                                                    

ததாடர்பு எண                                           _   

 

□ எனது தநாயறிதல், சிகிசல்ச அல்லது விலளவுகலளப் பை்றிய 

தகள்விகள் என்னிடம் உள்ளன.  

முக்கியப் பணியாளர ்முடிக்க 

தவண்டியது 

□ நகல் GP-க்கு அனுப்பப்பட 

மைண்டுே் 

□ நகல் மநோயோளிக்குக் 

சகோடுக்கப்பட்டது 


