Bazu saraksts - Jusu
bazu noteiksana

Pacienta vards, uzvards vai pacienta kods

Galvenais Darbinieks

Dalums

Kontakttalrunis:

Sis pasnovértéjums nav obligats, tadu tas
palidzés mums saprast JOsu bazas un
sajUtas. Tas ari palidzés mums noteikt,
kada informacija un atbalsts Jums varetu
bUt nepiecie$ams.

Ja kada no uzskaititajam problemam Jums
péedéja laika ir radijusi bazas un JUs
velaties to parrunat ar musu darbinieku,
|0dzu, novertéjiet tas skala no 11idz 10, kur
10 ir visaugstakais vertejums. Atstajiet
tuks$us tos lodzinus, kuri uz Jums
neattiecas vai kurus nevélaties apspriest.

Aizpilda galvenais darbinieks
O Pacientam izsniegta kopija

O Kopija janosUta gimenes arstam
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Fiziskas problemas
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Elposanas traucéjumi
Urina izvadisana
Aizcietejumi

Caureja

ESana, apetite vai garsa
Gremosanas traucejumi
Risana

Klepus

Sapiga vai sausa mute vai
CUlas mute

Slikta dUsa vai vemsana

Nogurums, speku izsikums
vai nespeks

Pietukums

Augsta temperatura vai
drudzis

Parvieto$anas (staigasana)
Roku vai pedu tirpsana
Sapes vai diskomforts
Karstuma vilni vai sviSana

Sausa, niezosa vai iekaisusi
ada

Svara izmainas

Brocu apripe

Atmina vai koncentrésanas
Redze vai dzirde

Runas vai balss problemas
Mans izskats

Mieaa problémas
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Sekss, dzimumattiecibas vai
augliba

Citi veselibas traucejumi

Praktiskas dabas jautajumi
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RUpésanas par citiem
Darbs vai izglitiba

Nauda vai finanses
Celosana

Majoklis

Transports vai automasinas
novietos$ana

Runasana vai saprotamiba

Velas mazgasana vai
majsaimniecibas darbi

Partikas precu iegade

Mazgasana un gérbsanas

Edienu vai dzérienu gatavosana

Majdzivnieki
Gritibas ar planosanu
Smekesanas atmesana

Problemas ar alkoholu vai
narkotikam

Mani medikamenti

Emocionalas problémas
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Neskaidriba

Intereses zudums par aktivitatém

Nespéja izteikt jutas
Domasana par nakotni
Nozela par pagatni

Dusmas vai neapmierinatiba

Man ir jautajumi par manu diagnozi, arstésanu vai iedarbibu

Vientuliba vai izoletiba
Skumjas vai depresija
Bezceriba

Vainas sajuta

Satraukums, bailes vai trauksme
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Neatkariba
Gimenes vai attiecibu problémas

Partneris(-e)
Berni
Citi radinieki vai draugi

Persona, kas par mani rupejas
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Persona, par kuru es ripéjos
Garigas problemas

LI Ticiba vai garigums
L] pzives jéga vai merkis

Ol SajUta, ka esmu pretruna ar savu
kultUru, uzskatiem vai vertibam
Dzivesveida vai informacijas vajadzibas

Fiziskas aktivitates un vingrinajumi
Dieta un uzturs

Papildu terapijas

Nakotnes prioritasu planosana

Testamenta sastadiSana vai juridiskas
konsultacijas

Veseliba un labklajiba
Pacienta vai aprupetaja atbalsta grupa

Manu simptomu parvaldiba

o000 OoO0O0o0oao

Aizsardziba pret sauli

MACMILLAN

CANCER SUPPORT



