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پارسیفارسیسرطانتشخیصصورتدر

دریافتنحوههمچنینوسرطانبهابتلاازاطلاع ازپسانتظاراتمورددراطلاعاتاین

استشدهارائهپشتیبانیوکمک

تشخیصخیریاداریدخاصیبیماریشماآیابفهمیدکهاستمعنیاینبهتشخیص

باشیدداشتهمختلفیبسیاراحساساتاستممکنباشدبزرگیشوکتواندمیسرطان

زندگیسرطانباهاسالتوانندمییاشوندمیدرمانموفقیتباافرادازبسیاری

باشندشماحامیتوانندمیکهداردوجودزیادیخدماتوافرادکنند

کهبیمارستانیدر خودپرستاریاپزشکازدارید،سؤالیاطلاعاتایندربارهاگر

بپرسیدهستید،درمانتحتآندر

سرطانازحمایتمؤسسهباظ،ب تاظقساعتازهفتهروزتوانیدمیهمچنینشما

مابگیریدتماسشمارهطریق ازمیلانمک

وقتیکنیدصحبتمابا خودتانزبان بهتوانیدمیبنابراینداریم،شفاهیمترجمان

نیاززبان کدامبه کهبگوییدمابهانگلیسیزبانبهلطفا  گیرید،میتماس مابا

دارید

آدرسدردیگرهایزبانبهسرطانمورددربیشتریاطلاعات

داردوجود

استزیرموارددربارهاطلاعاتاین

چیست؟سرطان •

افتد؟میاتفاقیچهسرطانتشخیصازبعد •

هستید اگر •

کنیدملاقاتاستممکنکهاجتماعیهایمراقبتوبهداشتمتخصصان •

درمانریزیبرنامهچگونگی •

سرطاناصلیهایدرمان •

سلامتتانازمراقبتتیمباصحبت •

سرطانبامقابله •

خودتانبرایمناسبحمایتومراقبتدریافت •

کندشما بهتواندمیکمکیچهمیلانمک •

شما خودزبانبهبیشتراطلاعات •

تشکر وتقدیرومنابع •
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چیست؟سرطان

وهااندامسازندهریزاجزایهاسلولشودمیآغازمابدنهایسلولدرسرطان

گویدمیآنهابهکهکنندمیدریافتبدنازهاییسیگنالهاسلولهستندبدنهایبافت

بهبودواستکردهرشدشکلاینبهمابدنشوندتکثیر یاتقسیموکنندرشدچطور

نیازمورددیگریاببینندآسیبشوند،پیرتوانندمیمابدنهایسلولیابدمی

تاکندمیدریافتپیامبدنطرفازسلولافتد،میاتفاقاینکههنگامینباشند

برودبینازوکندمتوقف راخودفعالیت

شودمیغیرعادیسلولودهدمیرخمشکلیسیگنالدستوراینارسالرونددرگاهی

تعدادصورتایندرکهدهدادامهراتقسیمفرآینداستممکنغیرعادیسلول

بهایتودهتوانندمیهاسلولاینیابدمیافزایشگیریچشمطرزبهغیرعادیهایسلول

کنندایجادتومورنام

بررسیوکوچکاینمونهبرداشتنباتوانندمیپزشکاننیستندسرطانیتومورهاهمه

بهخیریا استسرطانیتومورآیاکهدهندتشخیصسرطانی،هایسلولیافتنبرایآن

گویندمیبیوپسیکاراین

خیمخوشتومورهایشوندمینامیدهخیمخوشنیستند،سرطانی کهتومورهایی

بهآوردنفشارورشدصورتدرامایابندگسترشبدننقاطسایربهتوانندنمی

کنندایجادمشکلاتیتوانندمیمجاور،هایاندام

بهتوانندمیبدخیمتومورهایشوندمینامیدهبدخیمهستند،سرطانی کهتومورهایی

یابندگسترشبدننقاطسایربهوکردهنفوذمجاورهایبافت

محلبهلنفاویدستگاهیاخونجریانطریقازاولیهمحلمحلیک ازتواندمیسرطان

استبدنسراسردرغددوهالولهازایشبکهلنفاویدستگاهشودمنتقلدیگری

یاثانویهسرطانکند،میرشددیگریجایدرویابدمیگسترشسرطانکههنگامی

شودمینامیدهمتاستاز

توانندمیغیرطبیعیهایسلولشودمیشروعخونیهایسلولازسرطانانواعازبرخی

خونیهایسلولکهاستجاییاستخوانمغزکنندتجمعاستخوانمغز درگاهیوخوندر

شودمیگفتهنیزخونسرطانها،سرطاننوع اینبهاوقاتگاهیشودمیساختهآندر

طبیعیهایسلولومورتدهندهتشکیلهایسلول 
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افتد؟میاتفاقیچهسرطانتشخیصازبعد

مورددرتاکنیدمیملاقاتسرطانپرستاریاپزشکیکباشماسرطان،تشخیصازپس

درشمابهتادهندمیارائهاطلاعاتیشمابهآنهاکنیدصحبتتاندرمانیبرنامه

بهقالبیوزبانبهبایداطلاعاتکنندکمکنظرتانمورددرمانمورددرگیریتصمیم

باشد درکقابلکهشودارائهشما

آنهادادخواهندتوضیحشما درمانشروع زمانمورد درهمچنینپرستاریاپزشک

اطلاعاتبرایاستممکن کنندصحبتشمابا نیازموردهایحمایتمورددرتوانندمی

داشتهبیشتریهایاسکنیاهاآزمایشانجامبهنیازسرطانتانمورددربیشتر

باشید

هستیداگر

وتراجنسیتیگرا،دوجنسمرد،گرایجنسهمزن،گرایجنسهمافرادمعنایبه

نیزجنسیتیهایهویتسایروجنسییاعاشقانههایگرایشسایرشاملاستدگرباش

شودمی

تواندمیامابگوییدخودسرطانپرستاریاپزشکبهنیستلازمهستیداگر

تاکند کمکشماسرطاندرمانتیمبهتواندمیاینباشدشماشخصیتازمهمیبخش

دهندارائهشمابهافرادنزدیکترینوشماازرادرستیحمایتواطلاعات

کنیدصحبتخودسرطانتیمبااستمهمشمابرایکهچیزیهرمورددرتوانیدمیشما

کنندکمک شمابهتابگوییدآنهابههستیدنگرانموضوعیمورددراگر

زمانیتنهاآنهاداردنگهمحرمانهراشمابهمربوطاطلاعاتتمامبایدشماتیم

کهبگذارندمیاندربهداشتیهایمراقبتمتخصصانسایرباراشمااطلاعاتباید

یاشماجنسیگرایششمااجازهبدوننبایدآنهاباشدلازمشماازمراقبتبرای

بگذارنداشتراکبهسایرینبارابودنتانتراجنسیتی

بهلطفا  سرطان،بهبودنمبتلا واشخاصمورد دربیشتراطلاعاتکسببرای

درخودتانزبانبهسرطانوجامعهاطلاعاتبرگه

کنیدمراجعه

استممکنکهاجتماعیهایمراقبتوبهداشتمتخصصان

کنیدملاقات

بسیاراجتماعیهایمراقبتو سلامتمتخصصانبااستممکندارید،سرطانکههنگامی

کنیدملاقاتمختلفی

شمااصلیرابط

است ممکنآنهاباشیدداشتهاصلیرابطیکباید خودسلامتازمراقبتتیمدر

تماساطلاعاتونامهستندمتخصصپرستاریکمعمولا  و شوندنامیدهشمااصلیمددکار

آنهادارید،مشاورهبه نیازیاداریدسؤالیاگرشودمیدادهشمابهآنها

کنندکمکتوانندمی
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شمامحلیمنطقهدر
مراقبتشماازهستیدخانهدرکهزمانیدرتوانندمیکهدارندوجودمتخصصانی

زیرافرادشاملآنهابودخواهندتماس درشمابیمارستانتیمباآنها کنند

هستند

عمومیهایبیماریدرمانبهکهاستپزشکیشماعمومیپزشکعمومیپزشک

اینانگلیسی،زبانبهکنندمیکارمحلیمراکزدرمعمولا  عمومیپزشکانپردازدمی

،مرکزاستممکنباشدداشتهمختلفیهاینامتواندمیمرکزنوع

وعلائممدیریتدرشمابهتوانندمیآنهاشودنامیدهیا 

بهنیاز،صورتدرتادهندترتیببرایتانملاقاتوقتوکنندکمکجانبیعوارض

ترتیبراخدماتیخانه،درشمابهکمکبرایتوانندمیآنهاکنیدمراجعهمتخصصان

کنندصحبتشمابابگیریدبایدکهدرمانیتصمیمهرمورددرودهند

ملاقاتخانهدرراشماتوانندمیپرستاراناینمنطقهومحلیپرستاران •

پزشککنندحمایتومراقبتکند،میمراقبتشماازکهکسیهروشماازوکنند

بگیردتماسآنهاباتواندمیشماعمومی

پزشککناردرکهدارندپرستارانیعمومیهایمطباز برخیمطبپرستار •

شمابرایرامواردیوکندکمکتواندمیمطبپرستارکنندمیکارعمومی

رویگذاشتنپانسمانیاخونآزمایشمانندکارهاییاست ممکنودهدتوضیح

دهدانجامراهازخم

بیمارستانتیم

کردخواهدمدیریترا شمامراقبتودرمانایچندرشتهتیمیکبیمارستان،در

استممکنگروهایناستاجتماعیهایمراقبتوبهداشتمتخصصانازگروهیتیماین

باشدافراداینهمهیاتعدادیشامل

دهدمیانجامراجراحیعملکهپزشکیجراح •

کندمیدرمانرا سرطانکهپزشکیآنکولوژیست •

کندمیدرمانراخونیمشکلاتکهپزشکیهماتولوژیمتخصص •

کندمیبررسیراهااسکنوایکساشعههایعکسکهپزشکیرادیولوژیست •

واطلاعاتدرمان،مدت طولدرکهپرستاریبالینیمتخصصپرستار •

دهدمیارائهپشتیبانی

زندگیپایانهایمراقبتوعلائمکنترلبهکهپزشکیتسکینیمراقبتپزشک •

کندمیکمک

داشتهحضورتیم درنیزدیگریافراداستممکندارید،کهسرطانینوعبهبسته

باشند
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داوطلبانههایسازمانواجتماعیخدمات
تمیزپوشیدن،لباسشستشو،درمثالبرایدارید،نیازکمکبهخانهدراگر

راشمااستممکنکنیدصحبتخوداصلیرابطیاعمومیپزشکباخرید،یاکردن

مشکلاتدرتواندمیاجتماعیمددکارکنندمعرفیاجتماعیمددکاریکبه

شمامنطقهدردیگریهایسازماناستممکنهمچنینکندکمکمالیوتجربی

کنندکمکتوانندمیکهباشندداشتهوجود

درمانریزیبرنامهچگونگی

شمابرایکنندمیفکرکهدرمانیهایگزینهمورددر شماایچندرشتهیمت

کردخواهندفکرموارداینبهآنهاکردخواهندبحثهستندبهترین

سرطاناندازهونوع •

خیر یااستیافتهگسترشسرطانآیااینکه •

شماعمومیسلامت •

درمانیدستورالعملگونههر •

استمهمبرایتانآنچهوشماهایاولویت •

درتاکردخواهیدملاقات راخودپرستاروسرطانپزشکاغلبشمامرحله،این ازبعد

شمارضایتواجازهبدونپزشکیدرمانهیچکنیدصحبتتاندرمانیهایگزینهمورد

بهرازیرمواردبایدآنهاکنیدمیصحبتدیگریزبانیبهشمااگرگیردنمیانجام

کنندپیشنهادشما

تماممترجمانکنیدمیانتخابشماکهزبانیبهایحرفهشفاهیمترجمیک •

پزشکبهخواهیدمیشماکهراچیزیهروگویدمیشمابهپزشککه راآنچه

اسرع درباشید،داشتهشفاهیمترجمخواهیدمیاگرکنندمیترجمهبگویید

همیشهبایددهیداطلاعخودبیمارستانیاعمومیپزشکیمطب بهوقت

اینکنداستفادهایحرفهشفاهیمترجمانازشما،دوستانیاخانوادهجایبه

گیریتصمیمفرآیندانجامحیندرتوانندمیشماخانوادهکهاستمعنیاینبه

کمتریخطرکهاستمعنیاینبههمچنین شوندمتمرکزپشتیبانیارائهروی

داردوجوددرستنامهماطلاعاتدریافتبرای

کتبیاطلاعاتباید شمابهداشتیهایمراقبتتیمشدهترجمهبهداشتیاطلاعات •

درکنیدمیدرکشماکهقالبیوزبانبهرامراقبتیوبهداشتیخدماتدرباره

دهد قرارشمااختیار

هستندرایگاندرخدماتاین

خودبابپرسیدخواهیدمیملاقاتروزدرکه راسؤالاتیازفهرستیتوانیدمیهمچنین

نکنیدفراموشتا کنیدیادداشتراهاپاسختوانیدمیباشد،کارسازاگر ببرید
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درمانمورددرگیریتصمیم
مورددرگیریتصمیمدرتاکندمیفراهمرالازمحمایتواطلاعاتبرایتانشماتیم

بگیریدراخودنهاییتصمیمکهاینازقبلکنندکمک شمابهتان،درمانیبرنامه

کهوقتیوباشدپیچیدهتواندمیسرطاندرمانداریدنیازملاقاتازبیشبه

پرستاریاپزشکازنفهمیدید،اگراستدشوارجدیداطلاعاتدرکدارید،اضطراب

دهندتوضیحدوبارهکهبخواهیدخود

شمابهایگزینهاستممکنشماپزشکباشیدداشتهدرمانگزینهیکازبیشاستممکن

استمهماست،مناسبشمابرایدرمانیچهبگیریدتصمیماینکهازقبلدهدپیشنهاد

بدانیدکه

شودمیچیزهاییچهشاملدرمانهر •

احتمالیجانبیعوارض •

درمانهرمعایبومزایا •

وقتتاداریدنیازاغلبباشدداشتهکردنفکربرایبسیاریجایتواندمیاین

هستیدسرطانیبهمبتلااگردهیداختصاصموضوعاتدربارهکردنفکربهرابیشتری

نباشدپذیرامکانکاراین استممکندارد،فوریدرمانبه نیازکه

سرطاناصلیهایدرمان

استآنعلائمتسکینیاوآنکنترلیاسرطانمعالجهشاملشمادرمانهدف

درماننوع ازبیشاستممکنداردبستگی شماوضعیت وسرطانبهشمادرماننوع

باشدزیرمواردشاملتواندمیسرطانهایدرمانشودگرفتهنظردرشمابرای

شودمیبرداشتهجراحیعملیکطیسرطانیتودهجراحیعمل •

انرژی باایکسپرتویازسرطانی،هایسلولبردنبیناز برایپرتودرمانی •

شودمیاستفادهبالا

درسرطانیهایسلولبردن بینازبرایمختلفداروهایازسرطانداروهای •

وهدفمنددرماندرمانی،شیمینامباداروهااینشودمیاستفادهبدنسراسر

روندمیکاربهدرمانیایمنیا

دهندمیتغییرشمابدندرراهاهورمونفعالیتداروهاایندرمانیهورمون •

کندمتوقف یاکندراسرطانپیشرفتتواندمیکه

بالینیهایکارآزمایی

کنندمیدرگیر راافرادکههستندپزشکیتحقیقاتیمطالعاتبالینیهایکارآزمایی

کارآزماییاستتر ایمنومؤثرتردرمانروشکدامکهدهندمینشانهاآزمایشاین

باشددرمانبرایجدیدیروشآزمایشیاجدیدداروی یکآزمایششاملاستممکن

مورددرپزشککنید،شرکتآندربتوانیدشماکهباشدداشتهوجودکارآزماییاگر

آزمایشیدرماندرکهکنیدانتخابتوانیدمیشماکردخواهدصحبتشماباآنها

ارائهوضعیتازمراقبتواستاندارددرمانشمابههمآنوجودباامانکنیدشرکت

شودمی
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جانبیعوارض

درمانازبعضیمثال،برایکندایجادجانبیعوارضتواندمیسرطاندرمان

عوارضتوانمیاغلبشودخستگییامریضیاحساسمو،ریزشسبباستممکنها

اکثردهدمیمشاورهشمابهشماسرطانتیمکردمدیریتودادکاهشراجانبی

یابندمیبهبوددرمانپایانازپسجانبیعوارض

سلامتتانازمراقبتتیمباصحبت

سرطان،پزشکباکردنصحبتباشیدداشتهخوددرمانمورددرزیادیسؤالاتاستممکن

تاکندکمکشمابهتواندمیبهداشتیهایمراقبتتیمدردیگریشخصیاپرستار

شاملبهداشتیهایمراقبتخدماتتیمچراواستدادنرخحالدراتفاقیچهبفهمید

شمامراقبکهاستبهداشتیهایمراقبتمتخصصینسایریاوپرستارهاپزشکان،

خودنیازموردحمایتومراقبتبهکنندکمکشمابهتاهستندآنجاآنهاهستند

کنیدپیدادسترسی

برایباشدکوتاهتواندمیتیمتانباصحبتبرایدیگرهایفرصتوملاقاتقرارهای

ازقبلخودسؤالاتنوشتنباشیدآمادهکهاستخوبخود،زمانازبهینهاستفاده

کندکمکتواندمیملاقاتقرار

داشتهیادبهاستآورخجالتیا سختآنهاپرسیدنکهباشیدداشتهسؤالاتیاستممکن

خوشحالودارندعادتسؤالاتانواعبهبهداشتیهایمراقبتمتخصصانکهباشید

کنندمیکمک شمابهکهشوندمی

ببرید،ملاقاتقرارهایدرخودهمراهرانفریککه باشدمفیدشمابرایاستممکن

بتوانندآنهااستممکنهمچنین مراقبیادوستخانواده،اعضایازیکیمانند

خاطربهاستشدهگفتهکهراآنچهکنندکمکشمابهوکنندبردارییادداشت

بسپارید

دربارهنظراتتانمتوجه راخودبهداشتیهایمراقبتتیمکهاست سختبرایتاناگر

کند،میصحبت شماطرفازکهفردیکندصحبتشماطرفازتواندمیشخصیکنید،درمان

شودمینامیدهشما وکیل

کمکبرایخانوادهاعضایازیکییادوستانازیکیکهکنیدانتخابشمااستممکن

کنید،میزندگیبریتانیادرکهجاییبهبستهیاباشدشما همراهراه ایندر

ارائهراهنماییوکنندکمکشما بهوکالت،مورددرتوانندمیمتفاوتیهایسازمان

دهند

تاکنندکمکشمابهتوانندمیآنهاهستندازمستقلوکلا

کنیدصحبتگیریتصمیموخوددرمانمورددر خوداحساسدرباره •

درمانمورددرراشماترجیحاتوهادیدگاهشماتیمکهکنیدحاصلاطمینان •

استکردهدرک
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رابهداشتیهایمراقبتبهمربوطپشتیبانیواطلاعاتتوانندمیزیرهایسازمان

شمامنطقه دروکالتخدماتدربارهروزیبهاطلاعاتاستممکنآنهادهندارائه

باشندداشته

با یاکنیدمراجعهبهبیمارانانجمن •

بگیریدتماسشمارهبهآنهارایگانکمکخط

به بیمارارتباطومشاورهخدماتولز، یاانگلستاندر •

یاسرطانتیمازدرخواستباتوانیدمییاکنیدمراجعه

کنیدپیدادفتریک،بهزدن تلفنبایاخودعمومیپزشک

به بیمارپشتیبانیو مشاورهخدماتاسکاتلند،در •

دفتربهمراجعهباتوانیدمییاکنیدمراجعه

پیداراآنهاگیریشمارهبایا خودمحلیشهروندانمشاوره

کنید

کنیدمراجعهبهمشتریوبیمارشورایشمالی،ایرلنددر •

تلفنشماره بایاکنیدمراجعهآنهامحلیدفاترازیکیبهتوانیدمی

بگیریدتماسآنهاپشتیبانیخطبارایگانصورتبه

بپرسیدخودبهداشتیهایمراقبتتیمازبایدکهسؤالاتی
هایمراقبتتیمازبخواهیداستممکنکهداردوجودسؤالچنداینجادر

بپرسیدخودبهداشتی

چیست؟شدهدادهمنبرای کهتشخیصیمعنی •

است؟پیشرفتهچقدرسرطان •

شود؟میمواردیچهشاملمندرمان •

چیست؟درمانهر جانبیعوارضوخطراتفواید، •

گذارد؟میتأثیرمنروزمرهزندگیبرچگونهدرمان •

چیست؟درمانازهدف •

کنم؟صحبتاحوالمواوضاعمورددرتوانممیکسیچهبا •

کنم؟صحبتتوانممیکسیچهباداشتم،سؤالاتیبعدا  اگر •

دهم؟اطلاعتیممبهچگونهدارمخاصیمعنوییامذهبیفرهنگی،تمایلاتمن •

 

http://www.patients-association.org.uk/
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.pass-scotland.org.uk/
http://www.pcc-ni.net/
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سرطانبامقابله

شمااحساسات

کنارداریدمتفاوتیبسیاراحساساتمعمولا  دارید،سرطانگویندمیشمابهوقتی

غلطیادرستاحساسیهیچزمینه،ایندرباشددشوارتواندمیموارداینباآمدن

باشدکنندهکمکتواندمیدارید کهاحساسیمورددرصحبتاغلب نیست

داشتحمایتانتظارآنازبایدکهجایی

بخشکنیم،کمکشمابهتوانیممیکههاییراههمهبرایمیلانمک •

ببینیدزیردرراکندکمکشمابهتواندمیمیلانمکچگونه

کنیدمیامنیتاحساسکه جاییدرکندکمکشمابهتواندمیمشاورمشاوران •

کنید پیداآنها بامقابلهبرایهاییراهوکنیدصحبتخوداحساساتمورددر

درخواستخودعمومیپزشکیاسرطانپزشکازهستید،مشاورهبهمایلاگر

کنید

کندکمکاستممکندارندسرطانکه افرادیسایر باصحبتحمایتیهایگروه •

بهیابپرسیدخودمنطقههایگروهمورددرخودپرستاریا پزشکاز

کنیدمراجعه

فیزیکیتغییرات
شمابدنعملکردیاظاهربرتواندمیسرطاندرمانیاسرطاناوقات،گاهی

تواندمیآنچهوموردایندرتواندمیشماپرستاریاپزشکبگذاردتأثیر

دهیمارائهاطلاعاتشمابهتوانیممیهمچنیندهدمشاورهشمابهکندکمک

بگیریدتماسشمارهطریقازمابا

مکملهایدرمان
بهتریاحساسکنندکمکشمابهاستممکنکههستنددیگریهایدرماناینها

درمانراسرطانهادرماناینآرامشیامراقبهمانندباشید،داشته

خواهیدمیکهدیگریدرمانیروشهرمورددربایدهمیشهشماکنندنمی

دهیداطلاعخودسرطانپزشکبهکنیداستفاده

معنویتودین
وعاطفینیرویآنها بهبیمارییکطولدرایمانشانکهمعتقدندمردمازبسیاری

یامذهبیباورهایبهنسبتافرادازبرخیسرطان،تشخیصازپسدهدمیقدرت

راخودایماناستممکندیگرافرادکنندمیپیدابیشتریآگاهیمعنویاحساسات

ببرندسؤالزیر

اوبهکهکسیبا خوداحساساتوافکاردربارهکه باشدمفیدشمابرایاستممکن

رهبریاروحانییکباتوانیدمینیستید،مذهبیاگرحتیکنیدصحبتداریداعتماد

شمابهبتواننداست ممکنوهستندخوبیشنوندگانمعمولا  آنهاکنیدصحبتمذهبی

عدمشرایطبابرخورد بهآنها بیاییدکنارخوداحساساتوافکارباکنندکمک

دارندعادتهستندمضطربکهافرادیبابودنوبینیپیشقابلیاروشندرکداشتن

یکتا کندکمکشمابهاستممکنشماسرطانپزشکیامتخصصپرستارعمومی،کپزش

کنیدصحبتاوباتاکنیدپیدامعنویمراقبیاغیرمذهبیمشاور

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
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مراقبانودوستانخانواده،ازحمایت

متخصصانباشندداشتهنیازحمایتیااطلاعاتبهاستممکننیزشمابهنزدیکافراد

جملهازسرطان،ازمتأثرافرادهمهبهتاهستنداینجاماسرطانپشتیبانی

ماباشمارهباتوانندمیآنهاکنندکمکشمادوستانوبستگان

بگیرندتماس

اینبدون کهسرطانبهمبتلادوستانیاخویشاوندانازیکیبهکهاستکسیمراقب

شخصی،مراقبت درآنها استممکنکندمیرایگانحمایتنیستند،درمانبهقادرکمک

کمکشماازمراقبتدرکسیاگرکنندکمکخانهکارهایبهکمکیاعاطفیحمایت

درآنهابرایزیادیهایکمکبگیردقرارحمایتمورد نیزاوکهاستمهمکند،می

استدسترس

میلانمکبایاکنندصحبتموردایندرشماپرستاریا پزشکبابایدآنها

شمارهبه

بگیرندتماس

خودتانبرایمناسبحمایتومراقبتدریافت

اینکهباشیدنگراناستممکنکنید،نمیصحبتانگلیسیوهستیدسرطانبهمبتلااگر

هایمراقبتتیماما بگذاردتأثیرشماسرطانبهمربوطمراقبتودرمانبرموضوع

شمانیازهایکهدهدارائهشمابهرااطلاعاتیوحمایتمراقبت،بایدشمابهداشتی

سازدبرآوردهرا

هایچالشبامناسبحمایتدریافتبرایافراداوقاتگاهیاست ممکنکهدانیممی

استممکندارید،خانوادهیاکنیدمیکاراگرمثالبرایشوند روبهروبیشتری

باشدزااسترستواندمیموارداینهمهباشیدنیزنقلوحملهایهزینهوپولنگران

استدشوارآنهاباآمدنکنارو

کندشما بهتواندمیکمکیچهمیلانمک

چیزهمهبرتواندمیچگونهسرطانتشخیصکهدانیممیما،میلانمکدر

کنیمحمایتشماازتاهستیماینجاماوبگذارد،تأثیر

میلانمکپشتیبانیتلفنخط

کنیدصحبت ماباخودتانزبانبهتوانیدمیبنابراینداریم،شفاهیمترجمانما

مابهکنیداستفادهخواهیدمیکهرازبانینامانگلیسی،زبان بهاستکافیفقط

بگویید

پزشکیهایپرسشبهتوانندمیمیلانمکپشتیبانیخطدر مامتخصصمشاوران

گوشهایتانحرفبهوباشندشماکناردردارید،صحبتیهمبهنیازاگریادهندپاسخ

وکنیمگفتگوشماباشمامالیهاینگرانیدربارهتوانیممیهمچنیندهند

خطاینکنیممعرفیرسانند،یاریشمابهتوانندمیکهرادیگریمفیدهایسازمان

مابااستپاسخگوییآمادهظ ب تاظقازهفته،روزمحرمانه،ورایگانتلفن

بگیریدتماسشمارهطریقاز
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میلانمکسایتوب

درهمچنینداردوجودسرطانمورد درانگلیسیزبانبهزیادیاطلاعاتماسایتوبدر

هایزبانبهبیشتریاطلاعاتآدرس

داردوجوددیگر

آدرسبهبدهیمشمابرایفقط راترجمهانجامترتیببتوانیماستممکنهمچنین

چهبهبگوییدمابهو بزنیدایمیل

داریدنیازچیزی

میلانمکپشتیبانیواطلاعاتمراکز
مستقرسیارمراکزوهاکتابخانهها،بیمارستاندر ماپشتیبانیواطلاعاتمراکز

وکنیدمراجعهآنهاازیکیبهخودنیازهایمورددراطلاعاتدریافتبرایهستند

آدرسدرراخودتانبهمرکزنزدیکترینکنیدصحبتحضورینفریکبا

باشمارهبایاکنیدپیدا

بگیریدتماسما

محلیحمایتیهایگروه

درکنید صحبتسرطان بهمبتلاافرادسایر باتوانیدمیشماحمایتی،گروه یکدر

آدرسدرخودمنطقهدرپشتیبانیهایگروهمورد

بگیریدتماس ماباشمارهطریقازیا کنیدکسباطلاعاتی

میلانمکآنلاینانجمن
درآنلاینصورتبهسرطانبهمبتلادیگرافرادباتوانیدمیهمچنین

کنیدصحبت

توانیدمیباشیدداشتهدسترسیآنبهشبیاروزاززمانهردرتوانیدمیشما

راافرادهایپستفقطیابپرسید،سؤالبگذارید،اشتراکبهراخودتجربیات

بخوانید

شماخودزبانبهبیشتراطلاعات

داریماختیاردرشمازبانبهاطلاعاتیموضوعاتاینمورد درما

سرطانهاینشانهوعلائم

هانشانهوعلائمهایکارت •

ایدشدهمبتلاسرطانبهاگر

بریتانیادرسرطانازمراقبت •

هستندپناهندگیدنبالبهکهافرادیوپناهندگانبرایبهداشتیهایمراقبت •

ایدشدهمبتلاسرطانبهاگر •

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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سرطانانواع

رودهسرطان •

پستانسرطان •

رحمدهانهسرطان •

ریهسرطان •

پروستاتسرطان •

سرطاندرمان

درمانیشیمی •

پرتودرمانی •

سرطانوسپسیس •

سرطاندرمانجانبیعوارض •

جراحیعمل •

سرطانبازندگی

سرطان بهشماابتلایصورتدرمزایامطالبه •

سرطان وتغذیهمشکلات •

سالمتغذیه •

باشیدسرطانبهمبتلاکهصورتیدر شماهایهزینهپرداختدرکمک •

سرطانو اشخاص •

سرطانوکوفتگیخستگی •

زندگیپایان

زندگیپایان •

کنیدمراجعهآدرسبهاطلاعات،اینمشاهدهبرای

بهاطلاعات،فهمیدنجهتبیشترپشتیبانیبرای

کنیدمراجعه

تشکروتقدیرومنابع

ازپشتیبانیبخشدرسرطاناطلاعاتتوسعهتیمتوسطاطلاعاتاینویرایشونگارش

ایناستگرفتهصورتمیلانمکسرطانبهمبتلابیماران

استشدهترجمهزباناینبهترجمهشرکتیکتوسطسند

انگلیسیزبانبهکه استمادرمانیتصمیماتمحتوایاساسبرشدهارائهاطلاعات

استموجودمانسایتوبدر

بالینیتخصصمرکزاعضایتوسطوبررسیمربوطهکارشناسانتوسطاطلاعاتاین

استشدهتأیید میلانمک

بررسیرااطلاعاتاینکهسرطانبادرگیرافرادهمهازفراوانسپاسباهمچنین

کردند

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
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مورددربیشتراطلاعاتکسببرایاستموجودشواهدبهتریناساسبرمااطلاعاتهمه

طریقازلطفا  کنیم،میاستفادهآنهاازکهمنابعی

بگیریدتماسمابا 

محتوابازنگریتاریخ

بعدیشدهریزیبرنامهبازنگری

عنوان به نبایداطلاعات ایناما بندیم،می کار به روز به و دقیق اطلاعات ارائه برای را خود تلاش همه ما 

دهد، می اجازه قانون که جاییتا شود تلقیشما خاص شرایطدرباره متخصصان ای حرفه های توصیه جایگزین 

ثالث شخص اطلاعات یا نشریه این در موجود اطلاعاتاز استفاده با رابطه در مسئولیتی میلان مک 

پذیردنمی آن، درشده اشاره یا موجود هایسایت وب یا 

درشدهثبتخیریه،میلانمکسرطانبهمبتلابیمارانازپشتیبانی

فعالیتشمالیایرلنددرهمچنینمانجزیرهواسکاتلند،ولزوانگلستان

شرکتشمارهشرکتشمارهباولزوانگلستاندرشدهثبتمحدود،مسئولیتباشرکتیکدارد

شدهثبت آدرسمانجزیره

افزودهارزشبرمالیاتشماره

 

mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk


مبتلاسرطانبهاگرمیلانمکاطلاعاتبرگهازصفحه 

آوریلدرشدهبازنگریایدشده

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language


مبتلاسرطانبهاگرمیلانمکاطلاعاتبرگهازصفحه 

آوریلدرشدهبازنگریایدشده

 



مبتلاسرطانبهاگرمیلانمکاطلاعاتبرگهازصفحه 

آوریلدرشدهبازنگریایدشده

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language


مبتلاسرطانبهاگرمیلانمکاطلاعاتبرگهازصفحه 

آوریلدرشدهبازنگریایدشده

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 



مبتلاسرطانبهاگرمیلانمکاطلاعاتبرگهازصفحه 

آوریلدرشدهبازنگریایدشده

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 



مبتلاسرطانبهاگرمیلانمکاطلاعاتبرگهازصفحه 

آوریلدرشدهبازنگریایدشده

• 

• 

• 

• 



مبتلاسرطانبهاگرمیلانمکاطلاعاتبرگهازصفحه 

آوریلدرشدهبازنگریایدشده

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

http://www.patients-association.org.uk/
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.pass-scotland.org.uk/
http://www.pass-scotland.org.uk/
http://www.pcc-ni.net/


مبتلاسرطانبهاگرمیلانمکاطلاعاتبرگهازصفحه 

آوریلدرشدهبازنگریایدشده

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups


مبتلاسرطانبهاگرمیلانمکاطلاعاتبرگهازصفحه 

آوریلدرشدهبازنگریایدشده



مبتلاسرطانبهاگرمیلانمکاطلاعاتبرگهازصفحه 

آوریلدرشدهبازنگریایدشده

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/


مبتلاسرطانبهاگرمیلانمکاطلاعاتبرگهازصفحه 

آوریلدرشدهبازنگریایدشده

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk


مبتلاسرطانبهاگرمیلانمکاطلاعاتبرگهازصفحه 

آوریلدرشدهبازنگریایدشده


