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دریشدتشخیصشمادرسرطاناگر

توقعچه داریدسرطانکهمیفهمیدشمازمانیکهکهاستاینمورد درمعلوماتاین

بیاوریدبدستحمایتوکمککجاازوباشید،داشته

سرطانتشخیصخیر یاداریدبیماریشماآیابفهمیدکهاستمعنیاینبهتشخیص

بسیاریشودایجادشمادرمختلفیاحساساتاستممکنباشدبزرگ شوکیکمیتواند

سرطانباسالهاتوانندمی یاشوندمیتداویخوبی بهسرطانبهمبتلااشخاصاز

کمکشمابهمیتوانندکهدارد وجودخدمات ومردماززیادیتعدادکنندزندگی

کنندارائه

آندرکهشفاخانهدرخودنرسیاداکترازدارید،سوالمعلوماتاینمورددراگر

کنیدپرسانهستید،تداویتحت

روزهفت،باشمارهباتوانیدمیهمچنان

میاینبنابرداریم،شفاهیهایترجمانماشویدتماسبهشبالیصبحهفته،

بهلطفاشوید،میتماسبهما باوقتیکنیدصحبتماباتانخودزبانبهتوانید

داریدنیاززبانکدامبهکهبگوییدمابهانگلیسیزبان

وجوددردیگرهایزبانبهسرطانبیشترمعلومات

دارد

استذیلموارددربارهمعلوماتاین

چیست؟سرطان •

افتد؟میاتفاقیچیتشخیصازبعد •

هستیدشمااگر •

کنندملاقاتشما بااستممکنکهاجتماعیمراقبتوصحیمتخصصیین •

استشدهریزیبرنامهتداویچگونه •

سرطاناصلیهایتداوی •

خویشصحیمراقبتتیمباکردنصحبت •

سرطانبامقابله •

شمابرایمناسبحمایتومراقبتدریافت •

کندکمکشمابهتواندمیمیلانمکچگونه •

شمازبانبهبیشترمعلومات •

تشکریومراجع •
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چیست؟سرطان

کوچکیبسیاراجزایازبدنانساجواعضاشودمیشروعمابدنحجراتداخلازسرطان

وقتچیکهکندمی اعلانحجراتبهپیامارسالبابدناندشدهساختهحجرهنامبه

حجراتاستروند همینتابع بدنبهبودورشدشوندتکثیروتقسیمرشد،باید

بابدنصورت،ایندرنباشندنیازدیگریاوشوندتخریبشوند،کهنهمیتوانند

شودمیآنمرگ وحجرهفعالیتتوقفباعثپیامیارسال

شودمیحجراتبعضیشدنغیرعادیباعثهاپیاماینانتقالرونددراختلالبروز

کندمیایجادبیشتریغیرعادیحجراتوشودمی تقسیمهمچنانغیرعادیحجره

کنندمی ایجادراتومورنامبهایکتلهحجراتاینمجموعه

برایکوچکنمونهیکگرفتنبامیتوانندداکتراننیستندسرطانیهاتومورهمه

کار،اینخیریااستسرطانیتوموریکآیاکهبگویندسرطانیحجراتجستجوی

میشودنامیدهبایوپسی

توانندنمیخیمخوشتومورهایمیشوندنامیدهخیمخوشنیستندسرطانکهتومورهای

فشارنزدیکاعضایبالایوکنندرشدآنهااگراماشوندپخشبدنازدیگریجایدر

شوندمشکلاتسببمیتوانندبیاورند

بهمیتوانندبدخیمتومورهایمیشوندنامیدهبدخیمهستندسرطانیکهتومورهای

شوندپخشبدندیگرهایبخشبهوکنندرشدنزدیکانساج

لنفاوییاخونسیستمطریقاز دیگرمحلبهاولیهمحلمحلیک ازمیتواندسرطان

زمانیکهاستبدنتمامدرهاغدهوهاتیوبازشبکهیکلنفاویسیستمکندسرایت

میتاستازیاثانویهسرطانآنبهمیکند،رشدوشودمیپخشدیگریجایدرسرطان

میشودگفته

وخوندراستممکنغیرعادیحجراتشودمی ایجادخونیحجراتاز سرطانانواعبعضی

ایناستخونیحجراتتولیدمحلاستخوانمغزکنندمیتجمعاستخوانمغزدرگاهی

شوندمینامیدهخونهایسرطانگاهیهاسرطاننوع

 

حجرات طبیعی   حجرات ایجادکننده تومور
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افتد؟میاتفاقیچیتشخیصازبعد

برنامهمورددرتامیکنیدملاقاتنرسیاداکتریکباشماسرطان،تشخیصازبعد

نوعمورددرتامیکنندکمکودادهمعلوماتشمابهآنهاکنیدصحبتخودمعالجه

شمابهایگونهبهنیازموردمعلوماتبایدبگیریدتصمیممیخواهیدکهمعالجه

بفهمیدآنراوباشیدداشتهدسترسیآنبهبتوانیدکهشودداده

مورددرآنهامیدهندتوضیحتاندرمانشروعزمانمورددرشمابهنرسیاداکتر

بهممکنبیشترمعلوماتکسببرایکردخواهندصحبتشمابهنیازموردحمایتنوع

کنیدپیدانیازهاتستوآزمایشاتانجام

هستیدشمااگر

استکوئیروترانسجندردوجنسه،همجنسگرا،لزبین،افرادمعنایبه

شودمینیزجنسیتیهایهویت وجنسییاعاشقانههایگرایشسایرشاملهمچنین

 بگوییدخودنرسیاداکتربه هستیداینکهمورددرکهنیستیدمجبورشما

تیمبامیتواندامراینهمچنان،باشدتانهویت ازمهمجزمیتواندایناما

ارائهتاناقاربوشمابهمناسبیهایکمکومعلوماتتاکندکمکسرطانخدماتی

کند

خبرپنداریدمیمهم کهچیزیآنهرمورددرخودصحی خدماتتیم بهمیتوانیدشما

کنندهمکاریشماباتابگوییدآنهابهدارید،نگرانیچیزیمورددراگردهید

ممکنآنهانگهداردمحرمانهطوربهراشمابهمربوطمعلوماتتمامبایدشماتیم

باشدلازم شمامراقبتبرایکهزمانیتنها صحیهایمراقبتمتخصصانسایربهاست

اجازهبدون راتانبودنترانسجندریارا، شماجنسیگرایشنبایدآنهادهنداطلاع

کنندشریکدیگرانباشما

اشخاصماحقایقکتابچهبهلطفاسرطان،ومورددربیشترمعلوماتبرای

مراجعهزیرویبسایتدرتان،خودزبانبهسرطانو

کنید

شمابااستممکنکهاجتماعیمراقبتوصحیمتخصصیین

کنندملاقات

کنندمیملاقاتاجتماعیمراقبتوصحتبخشمختلفمتخصصینباسرطان بهمبتلااشخاص

شمااصلیمخاطب

ممکنآنهانماییدانتخابخودبرایاصلیمخاطبیکصحیخدماتتیمازبایدشما

معلوماتونامهستندمتخصصنرسیکمعمولاا وشوندنامیدهشما اصلیمددکاراست

بهنیاز یاداریدسوالشمااگرمیشوددادهقرارشمااختیاردرشخصاینتماس

کنندکمکمیتوانندآنهادارید،مشوره

شمامحلیساحهدر
کمکهستیدخانهدرزمانیکهشماازمراقبتدرمیتوانندکهدارندوجودمتخصصین

ازاندعبارتاشخاصاینبودخواهندارتباطدرشماشفاخانهتیمباآنها کنند
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درمانراشماصحتبهمربوطعمومیحالات کهاستداکتریعمومیداکتر

اینانگلیسی،زباندرکنندمی کارمحلیمرکزیکدر معمولاعمومیداکترانمیکند

، ممکناینباشدداشتهمختلفیهاینامتواندمیمرکزنوع

عوارضوعلایممدیریت درشما بهمیتوانندآنهاشودنامیدهیا

انجاممتخصصیندیدنبرایراترتیباتشمابراینیازصورتدروکنندکمکجانبی

هرمورددروکنندترتیبخانهدرشمابه کمکبرایراخدماتمیتوانندآنها دهند

کنندصحبتشمابابگیریدبایدشماکهتداویتصمیم

ملاقاتخانهدرشماباتوانندمیهانرساینمنطقویواجتماعیهاینرس •

نمایندرسانیکمککنند،میمراقبتشماازکهاشخاصیوشمابهوکنند

شودتماسبه هاآنهاباشماطرفازتواندمیشماعمومیداکتر

کمکعمومیداکتربهکههستندهاینرسهاخانهمعاینهدر خانهمعاینهنرس •

استممکنوکندکمکشمابهچیز همهتوضیحدرمیتواندنرسیککنندمی

دهدانجامراهازخمرویپانسمانیاخونآزمایشانجاممانندکارهایی

شفاخانهتیم

کردخواهدمدیریتراشمامراقبتوتداویایرشتهچندتیمیکشفاخانه،در

بشمولاستممکنتیمایناستاجتماعیمراقبتو صحیمتخصصینازمتشکلتیماین

باشدآنهاهمهیااشخاصاینازتعدادی

استجراحیعملمتخصصکهداکتریجراح •

داردتخصصسرطانتداویقسمتدر کهداکتریآنکولوژیمتخصص •

کند میتداویراخونامراض کهداکتریهماتولوژیست •

میکندبررسیراهاسکنو اکسریکهداکتریرادیولوجست •

ومعلوماتارائهبهتداویروند درکهنرسیمتخصصکلینیکینرس •

پردازدمیرهنمایی

عمرپایانهایمراقبتوعلائمکنترولبهکهداکتریتسکینیمراقبتداکتر •

کند میکمک

باشندشاملتیمایندرنیزدیگریاشخاصیشماسرطاننوعداشتنظردربااستممکن

رضاکارهایسازمانواجتماعیخدمات
بهخرید،یانظافتپوشیدن،لباسشستشو،قسمتدربطورمثالخانه،دراگر

شویدتماسبهاصلیرابطیاعمومیداکتربابایدباشید،داشتهضرورتکمک

اجتماعیرسانکمکدهندارجاعاجتماعیرسانکمکبهراشمااستممکنآنها

سازمانممکنهمچنانکندکمکمالیوعملیمشکلاترفعدرشمابهتواندمی

کنندکمکبتواندکهباشندداشتهوجودشماساحهدردیگریهای
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استشدهریزیبرنامهتداویچگونه

برایمیکنندفکرآنهاکهمعالجویهایگزینهمورددر شماایرشتهچندتیم

دهندمینظرذیلمسائلدربارهآنهاکردخواهندبحثاستبهترشما

سرطاناندازهونوع •

استیافتهگسترشسرطانآیا •

شما صحیعمومیوضعیت •

تداویطرزالعملهر •

استمهمشما برایکهمسائلیوهااولویت •

هایگزینهمورددرتاکنیدمی ملاقاتخودسرطاننرسوداکتربامعمولاا این، ازپس

دادهتانرضایتواجازهبدونشمابهطبیتداویهیچکنیدصحبتخوددرمانی

شمابهرازیرمواردبایدآنهامیکنیدصحبتدیگریلسانیبهشمااگرنمیشود

دهندپیشنهاد

کهراآنچهتمامترجمانانمیکنیدانتخابکهزبانیبهایحرفهترجمانیک •

بگوییدتانداکتربهمیخواهیدشماکهراچیزیهرومیگویدشمابهداکتر

داکتربهممکنعاجلهرچهباشید،داشتهکارترجماناگرمیکنندترجمه

یاخانوادهجایبه همیشهبایددهیداطلاعخودشفاخانهیاعمومی

کهاستمعنیاینبهاینکنداستفادهای حرفهمترجمانازشمادوستان

حمایتشماازوکردهکمکشمابهگیریتصمیمدرمیتوانندتانخانواده

گرفتناشتباهبرایکمتریخطرکهاستمعنیاینبههمچنیناینکنند

داردوجودمهممعلومات

کتبیمعلوماتبایدشماصحیهایمراقبتتیمشدهترجمهصحیمعلومات •

درفهمیدمیشماکه فارمتوزبانبهرامراقبتیوصحیخدماتدرباره

دهد قرارشمااختیار

استرایگاندرخدماتاین

بپرسیدتانملاقاتدرمیخواهیدکهراسوالاتازلیستیکمیتوانیدهمچنانشما

تاکنیدیادداشتراداکترهایجوابمیتوانیدباشدموثراگرباشیدداشتههمراه

نشودتانفراموشبعدا

تداویدربارهگیریتصمیم
مورددرگیریتصمیمدرتامیکندارائهرالازمحمایت ومعلوماتشمابه شماتیم

ازبیشتربایدشمابگیرید،تصمیماینکهازقبلکنندکمکشما بهتداویبرنامه

ودرکباشد،پیچیدهمیتواندسرطانتداویباشیدداشته تانداکتر باملاقاتجلسه

تاننرس یاداکترازنفهمیدید،اگراستدشوارهستیدمضطربزمانیکهمعلومات

دهندتوضیحتانبرایدوبارهبخواهید

انتخابامکانشمابهداکترباشدداشتهوجودتداویگزینهیکازبیشاستممکن

مطلعذیلمسائلازبایدمناسب،هایگزینهدربارهگیریتصمیمازقبل میدهد

شوید

تداویهایگزینههمهمراحل •

احتمالیجانبیعوارض •

مختلفتداویهایروشهایخطرومزایا •
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تخصیصکردنفکربرایبیشتریوقتمیتوانیدباشدزیادمواردشاملمیتوانداین

ممکنکاراینصورتایندرباشدداشتهفوریتداویبهنیازشماسرطاناگردهید

نیست

سرطاناصلیهایتداوی

تسکینبرایهمیاکنترولبراییامعالجهمنظوربهتداویشاملشماتداویهدف

میباشدعلایم

تداویازبیشترممکنشماداشتخواهدبستگیشما وضعیتو سرطانبهتداوینوع

باشد ذیلمراحلبشمولاستممکنسرطانهایتداویباشیدداشته

میشودبرداشتهعملیاتیکدرسرطانجراحی •

درسرطانیحجراتبردنبینازبرای بالاانرژیباایکساشعهرادیوتراپی •

میشوداستفادهبدنساحهیک

حجراتبردنبینازبرایجاتادویهمختلفانواعسرطانیجاتادویه •

هایدواشاملمیتواندهادوااین میشونداستفادهبدن،تمامدرسرطانی

درمانیایمنیایمونوتراپییاوهدفمندتداویکیمیاوی،تداویبنام

باشد

میدهدتغییربدندررا هاهورمونفعالیتکهجاتادویههورمونیتداوی •

میشوداستفادهسرطانرشدتوقفیاکردنآهستهبرای

کلینیکیآزمایشات

نشانآنهامیشودشاملرااشخاصکهاستطبیتحقیقنوعیککلینیکیآزمایشات 

یکآزمایششاملممکنآزمایشیکاستترمصونوموثرترتداویروشکدامکهمیدهند

باشدتداویجدیدروشیکآزمایشیاجدیدداروی

داکترباشد،داشتهوجودبگیریدسهمآندربتوانیدشماکهمناسبیآزمایشاگر

یکدر کهبگیریدتصمیممیتوانیدشماکردخواهدصحبتشماباآندربارهتان

تانوضعیتبرایمعیاریمراقبتوتداویهمهنوزشمابهنورزیداشتراکآزمایش

شدخواهدارائه

جانبیعوارض

ازبعضیبطورمثال،بیاوردبوجودراجانبیعوارضاستممکنسرطانتداوی

راجانبیعوارضشوندخستگییاناخوشیاحساسمو،ریزشسببممکنهاتداوی

بهرالازممشورهسرطان،خدماتیتیمکردمدیریتیادادکاهشتوانمیاغلب

یابندمیبهبودتداویپایانازپسجانبیعوارضازبسیاریدادخواهدشما

خویشصحیمراقبتتیمباکردنصحبت

باکردنصحبتباشیدداشتهزیادیسوالات خودتداوی روشمورد دراستممکنشما

اینکهتوضیح درمیتواندصحیخدماتتیمازدیگریشخصییانرستان،سرطانداکتر

خدماتتیمباشدمفیدمیکنند،کمکشمابهآنچراو بیافتداستقراراتفاقاتیچه

شماازکهاستصحی امورهایمراقبتمتخصصانسایریانرسداکتر،شاملشماصحی

دسترسیخودنیازموردحمایتومراقبتبهتامیکنندکمکآنها کنندمیمراقبت

کنیدپیدا
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باشدکوتاهمیتواندشما،تیمباکردنصحبتبرایهافرصتسایروهاملاقاتوقت

اینباشیدآمادهکهاستخوبکنید،استفادهخوبیبهخودفرصتازاینکهبرای

بنویسیدتانملاقاتازقبلراتانسوالاتتاکندکمکممکن

بهمیدهندشرماحساسیاوبوده سختشمابهپرسیدنشکهباشیدداشتهسوالاتشاید

ازینو داشتهعادتسوالاتانواعتمامبه صحیخدماتمتخصصینکهباشیدداشتهیاد

میشوندخوشحالکنندکمکشمابهکه

میتواندمثلابیاورید،خودباراکسیتانملاقاتقراربهمیتوانیدمیخواهیداگر

بهتابگیرندنوتجریانازمیتوانندآنها باشدتانمراقبیادوستفامیل،عضو

کنندکمکآنیادآوریدرشما

خودتداویروشمورددرخود صحیخدماتتیمبهراخودنظریاتنمیتوانیداگر

ازنمایندگیبهکهشخصیبپرسندشماطرفازکهبخواهیدکسیازمیتوانیدبگویید

شودمینامیدهوکیلزندمی حرفشما

شیوهایندرتاباشیدداشتهخانوادهعضویادوستیککهکنیدانتخابممکنشما

سازمانمیکنید،زندگیانگلستانکجادر شمااینکهداشتنظردربایا،کندکمک

کنندتوصیهوکمکوکالتمورددرمیتوانندمختلفهای

تاکنندکمکشمابهمیتوانندآنهااند مستقلازوکلا

تصمیممیکنندکمکوکنیدصحبتتداویمورددرتاناحساسبهرابطهدر •

بگیرید

کنیددرکخودتیم توسطتداویمورددرراخودهایخواستهونظریات •

کنندارائهصحیهایمراقبتمورددرحمایتومعلوماتمیتوانندذیلهاینهاد

باشندداشتهشماساحهدروکالتخدماتمورددرروزبهمعلوماتممکنآنها

بهیاوکردهدیدنسایتازمریضانانجمن •

کمکشماره

شوید تماسبه رایگانصورتبه

از ارتباطیخدماتیومریضمشاورهویلز،یاانگلستاندر •

سایت

ازبعدرا دفترمیتوانیدیاوکنیددیدن

شویدتماسبهبهیاکنیدپیداخودیاصحیخدماتتیمازپرسیدن

سایتاز مریضبهمشورهوحمایتیخدماتسکاتلند،در •

طریق ازراآنهادفترمیتوانیدیاکنیددیدن

بهشمارهبههمیاوکنیدپیدا

شویدتماس

کنیدمراجعه بهموکلو مریضشورایشمالی،آیرلنددر •

رهنمایخطبایاکنیدمراجعهآنهامحلیدفترهایازیکیبهمیتوانید

بگیریدتماسشمارهبهآنهارایگان

 

http://www.patients-association.org.uk/
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.pcc-ni.net/
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بپرسیدخودصحیخدماتتیمازمیتوانیدکهسوالاتی
خودصحیخدماتتیمازمیتوانیدکهشدهتهیهسوالاتیازلیستیاینجا

بپرسید

دارد؟معناییچیدارمسرطاناینکهتشخیص •

است؟کردهپیشرفتچقدرمنسرطان •

است؟مراحلکدامشاملتداوی •

چیست؟تداویروشهرجانبیعوارضومخاطراتمزایا، •

داشت؟خواهدمنروزمرهزندگیبالایتاثیری چینظر موردتداوییروش •

است؟چیتداویهدف •

کنم؟صحبت خوداحساسمورددرمیتوانمکیبامن •

شوم؟تماسبهبایدکسیچیباشود، پیشبرایمسوالیبعداا اگر •

ایندرخود تیمبهچگونهدارممعنوییامذهبیفرهنگی،هایخواستهمن •

دهم؟خبرمورد

سرطانبامقابله

شمااحساسات
احساساتاستممکنسرطانبه شدنمبتلاخبرشنیدنباکهاستمعمولیامریکاین

ایندرباشدمشکلمیتوانداینها بامقابلهنمایدایجادشمادرتشویشومتفاوت

موثراست ممکناحساساتایندربارهگفتگونیستمطرحغلطیا صحیحاحساسزمینه

باشد

بخواهمکمک کجااز

شوید،آشنامارسانیکمک هایروشهمهباکهاینبرایمیلانمک •

نماییدمراجعهبکندشمابهتواندمیکمکیچیمیلانمکبخشبه

روشوکنیدصحبتخوداحساساتدربارهتاکندمیکمکشمابهمشاورمشاورین •

باکردید،پیدامشاورهبهضرورتاگربیابیدرااحساساتبامقابلههای

کنیدمشورهعمومیداکتریاسرطانداکتر

باشدموثرتواندمیسرطان بهمبتلااشخاصدیگر باگفتگوحمایتیهایتیم •

بهیابپرسید،تانساحهدرهایگروهمورددرتاننرسیاداکتراز

کنیدمراجعه

فزیکیتغییرات
بدنعملکردیاظاهرشیوهمیتواندسرطانهایتداوییاسرطاناوقات،بعضی

شمابهراستاایندرتواندمیشمانرسیاداکترسازدمتاثرراشما

بابدهیممعلوماتشمابهمیتوانیمهمچنانماکندارائهکمکورهنمایی

بگیریدتماسشمارهبهما

مکملهایتداوی
بهتواندمیکهداردوجوداعصابآرامشیامراقبهماننددیگریهایتداوی

هایتداویکندنمیتداویراسرطانهاتداویاینبدهدبهتریاحساسشما

بگذاریدمیاندرسرطانداکترباحتماا راخودنظرمورددیگر

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
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معنویتودین
حمایتآنهابهبیمارییکطولدرایمانشانکهشوندمیمتوجهمردمازبسیاری

معنویو مذهبیاحساساتازاشخاصبعضیسرطان،تشخیصازبعددهدمیقدرتوعاطفی

برندمیسوالزیررا خودباورهاینیزاشخاصبعضیالبتهمیشوندآگاهبیشترخود

داریداعتماد اوبه کهفردیباخوداحساساتوافکارمورددرکردنصحبتاستممکن

مذهبیرهبر یاروحانیباتوانیدمینباشید،مذهبیاگرحتیباشدمفیدشمابرای

کنندکمکشمابهبتواننداستممکنوهستندخوبیشنوندگانمعمولاا آنهاکنیدصحبت

وضعیتومضطربافرادی بابودن بهآنهاببخشیدنظمراخوداحساساتو افکارتا

کمکشمابهشماداکترسرطانیامتخصصنرسداکترعمومی،دارندعادتمشخصناهای

کنیدصحبتاوباتاکنیدپیدامعنویمراقبیامذهبیغیرمشاوریکتاکندمی

مراقبینودوستانخانواده،ازحمایت

باشندداشتهنیازحمایتیامعلوماتبهممکنهمچنانشمابهنزدیکافراد

اقاربازجملهسرطان،ازمتضرراشخاصبهرسانیکمکبرایسرطانازحمایتمتخصصان

تماسشمارهبهمابامیتوانندآنهادارندآمادگیشما،دوستانو

بگیرند

رفعبهقادرتنهایی بهکه سرطاندچاردوستانیااقارببهکهاستکسیمراقب

حمایتفردی،مراقبتقسمتدرتواند میآنهاکندمیرسانیکمکنیستند،خودمشکلات

اینمیکند،کمکشماازمراقبتدرکسیاگرکندکمکشمابهخانهاموریاعاطفی

اینازحمایتبرایزیادیهایگزینهبیاورندبدستحمایتهمچنانآنهاکه استمهم

داردوجوداشخاص

میلانمکبایاکنندصحبتشمانرسیاداکتر بااینمورددربایدآنها

شمارهبه

بگیرندتماس 

شمابرایمناسبحمایتومراقبتدریافت

بالایکهباشیدداشتهتشویشاست ممکننیست،انگلیسیشمالسانوداریدسرطاناگر

مراقبت،بایدصحیخدماتتیمولیبگذاردتاثیرشما سرطانمراقبت وتداویروند

کندارائهشمابهرا ضرورتموردمعلوماتوحمایت

خطاهاییودادهرخمشکلاتیصحیخدماتارائهرونددراوقاتبعضیکهمیدانیمما

استممکنباشید،داشتهخانوادهیاباشیدشاغلاگرمثال،بطورشوندمیواقع

اینهاتمامباشیدداشتهترانسپورتیمصارفومالیمصارفبارهدرهاییتشویش

باشدسختآنبامقابلهوباشدپرتنشمیتواند

کندکمکشمابهتواندمیمیلانمکچگونه

چیزهمهبالایتواندمیچگونهسرطانتشخیصکهدانیممی،میلانمکدرما

کنیمحمایتشماازتاهستیماینجاماوبگذارد،تأثیر
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میلانمکحمایتیخط

بهفقط کنیدصحبتماباخودزبانبهمیتوانیدشما اینرواز داریم،ترجمان ما

زنیدمیگپزبانیچهبهبگوییدمابهانگلیسیزبان

پاسخدرمیتوانندمیلانمکحمایتی خطدر مامتخصصمشاورین

گوشبرایکنید،صحبتکسیباداریدنیاز اگریانمایندکمکطبیسوالاتبهدادن

باشمامالیهاینگرانیمورددرتوانیممیهمچنانماباشندمیحاضرشمابهدادن

کنیمتوصیهکنند کمکمیتوانندکهرادیگریمفیدهاینهاد وکنیمصحبتشما

بامابااستبازشبتاصبحازهفته،روزمحرمانهو رایگانتماسشماره

شویدتماسبهشماره

میلانمکسایتویب

استشدهارایهسرطاندربارهانگلیسیزبانبهفراوانیمعلوماتماسایتویبدر

سایتویبدردیگر هایزبانبهبیشتریمعلوماتهمچنان

داردوجود

آدرساینبهکنیمفراهمترجمهشمابرایفقطتوانیممیهمچنینما

بگوییدو کنیدارسالایمیلمابه 

داریدضرورتچهبه

میلانمکحمایتیومعلوماتیمراکز
میمستقرسیارمراکزوهاکتابخانهها،شفاخانهدر ماحمایتیومعلوماتیمراکز

نماییدمراجعهآنها ازیکیبهحضوری،گفتگویوبیشترمعلوماتکسببرایباشند

بیابیدسایتویبایندرراخودبهمرکزنزدیکترین

تماسبهمابا شمارهبایا 

شوید

محلیحمایتیهایگروپ

مورددرکنیدصحبتسرطانبه مبتلاافرادسایرباتوانیدمیحمایتی،گروپ یکدر

کسبمعلوماتدرخودمنطقهدرحمایویهایگروه

بگیریدتماسشمارهبامابا یاکنید

میلانمکآنلاینجامعه
آنلاینبشکلاند شدهمتاثرسرطاناز کهدیگرمردمبامیتوانیدهمچنانشما

کنیدصحبتدر

تجاربمیتوانیدشماباشدداشتهدسترسیآنبهتوانیدمیروزوشبازساعتیهردر

بخوانیدرامردمهاینوشتهفقطیابپرسید،سوالاتبگذارید،اشتراکبهراخود

شمازبانبهبیشترمعلومات

داریممعلوماتیشمازبان بهموضوعاتاینمورد درما

سرطانعلایموهانشانه

هانشانهوعلایمهایکارت •

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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هستیدمبتلاسرطانبهکهشوددادهتشخیصاگر

بریتانیادرسرطانازمراقبت •

پناهندگیمتقاضیافرادوپناهجویانبرای صحیهایمراقبت •

هستیدمبتلاسرطان بهکهشوددادهتشخیصاگر •

سرطانانواع

رودهسرطان •

سینهسرطان •

رحمدهانهسرطان •

ششسرطان •

پروستاتسرطان •

سرطانبرایتداوی

کیموتراپی •

رادیوتراپی •

سرطانوسپسیس •

سرطانتداویجانبیعوارض •

جراحی •

سرطانبازندگی

داریدسرطان کهزمانیمزایادرخواست •

سرطان وخوراکمشکلات •

صحیتغذیه •

کنیددریافتکمکمصارفزمینهدرسرطان،بهابتلاصورتدر •

سرطانوافراد •

سرطانوماندگیخستگی •

عمرآخر

عمرآخر •

نماییدمراجعهبهمعلومات،ایندیدنبرای

بهمعلومات،دانستنجهتبیشترحمایتبرای

بروید 

تشکریومراجع

 سپورتکینسرمیلانمکدرسرطانمعلوماتتوسعهتیمتوسطمعلوماتاین

شرکتیکطرفازمعلوماتایناستشدهویرایش ونوشته 

استشده ترجمهزبان اینبهترجمانی

درانگلیسیزبانبهکهاستماتداویتصامیممحتوایاساسبر شدهشاملمعلومات

استموجودماسایتویب

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
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کلینیکیتخصصمرکزاعضایتوسطوشدهبررسیمربوطهکارشناسانتوسطمعلوماتاین

استشدهتایید میلانمک

کردهبررسیرامعلوماتاینودارندقرارسرطانتأثیرتحتکهافرادیازهمچنین

سپاسگزاریماند،

دربیشترمعلوماتکسببرایاستموجودشواهدبهتریناساسبرمامعلوماتتمام

آدرسبهمابا لطفاا کنیم،میاستفادهکهمنابعیمورد

شویدتماسبه

شدهبررسیمحتوای

شدهریزیبرنامهبعدیبررسی

آن به نباید اما کنیم می معلومات این بودن روز به ودقت از اطمینان حصول برای را خود مساعی همه ما 

می اجازه قانون که جایی تا کرد اعتماد شما شرایط با متناسب حرفویمسلکی مشاورهبدیل منحیثها 

معلومات یا نشریه این در موجود معلومات از استفاده با رابطه در مسؤولیتی میلان مک دهد، 

پذیرد نمی را آن درشده اشاره یا موجود های سایت ویب یا ثالثشخص 

ویلزوانگلستاندرشدهراجسترخیریهمؤسسهسپورتکینسرمیلانمک

باکمپنیکندمیفعالیتشمالیآیرلنددرهمچنانمَنجزیرهو،سکاتلند

مَنجزیرهکمپنینمبرکمپنینمبرباویلزوانگلستاندرشدهراجسترمحدود،مسؤولیت

شمارهشدهراجستردفتر

 

mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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