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如果您確診患有癌症：中文（繁體香港）

本資訊說明當您得知自己患有癌症時可能會面對的情況，以及可獲得的幫助和支援來

源。

診斷是指找出您是否患有某種疾病。被診斷患有癌症可能令您感到極度震驚。您可能

會出現很多不同的情緒。許多病人可成功接受治療，或與癌症相伴多年而保持良好生

活質素。有很多人及服務可以為您提供支援。

若您對本資訊有任何疑問，請向您接受治療的醫院之醫生或護士查詢。

您也可於每日上午 時至晚上 時，致電麥克米倫癌症援助機構 

（ ），電話： 。我們有傳譯員，所以您

可以使用您自己的母語與我們溝通。致電時，請以英語告知所需的語言。

更多語言版本的癌症資訊，請瀏覽

本資訊涵蓋：

• 甚麼是癌症？

• 確診後會發生甚麼？

• 如果您是 人士

• 您可能會遇到的醫療及社會護理專業人員

• 如何制定治療方案

• 主要癌症治療方法

• 與您的醫療團隊溝通

• 如何應對癌症

• 為您提供合適的護理與支援

• 麥克米倫（ ）能夠如何幫助您

• 更多繁體中文資訊

• 參考文獻與致謝

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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甚麼是癌症？

癌症源自體內的細胞。細胞是構成我們身體器官及組織的微小組成部分。細胞會接收

來自身體的訊號，指示何時生長及何時分裂產生新細胞。正是透過此機制，我們的身

體得以成長及修復受損組織。細胞可能會衰老、損壞或不再有用。當這種情況發生

時，細胞會從身體收到信號，停止工作並死亡。

有時這些信號會出錯，細胞就會變得異常。異常細胞可能會繼續分裂，產生越來越多

的異常細胞。這些異常細胞可能形成一個腫塊，稱為腫瘤。

並非所有腫瘤都是癌症。醫生可透過取少量腫瘤組織樣本，檢查是否存在癌細胞，以

判斷腫瘤是否為癌症。此檢查稱為活檢。

非癌症之腫瘤稱為良性腫瘤。良性腫瘤不會擴散至身體其他部位。然而，若其增長並

壓迫鄰近器官，仍可能造成問題。

癌症腫瘤稱為惡性腫瘤。惡性腫瘤可侵入鄰近組織，並透過血液或淋巴系統擴散至其

他部位。

癌細胞可由原發部位透過血液或淋巴系統轉移至身體其他部位。淋巴系統是一個遍佈

全身的管道與淋巴結網絡。當癌細胞在其他部位生長並擴散時，稱為繼發性癌症或轉

移。

有些類型的癌症從血細胞開始。異常細胞會在血液中積聚，有時在骨髓中。骨髓是製

造血細胞的地方。這些類型的癌症有時被稱為血癌。

 

正常細胞 形成腫瘤的細胞
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確診後會發生甚麼？

確診癌症後，您會與癌症醫生或護士會面，討論您的治療計劃。他們會提供資料，協

助您決定合適的治療方案。他們會以您能理解的語言和形式向您提供資訊。

醫生或護士亦會向您說明治療的預計開始時間。他們會與您討論您需要的任何支援。

您可能需要做更多的檢查或掃描，以瞭解更多關於癌症的情況。

如果您是 人士

代表女同性戀、男同性戀、雙性戀、跨性別及酷兒人士。此外亦包括其他戀

愛或性傾向及性別認同。

您無須告知醫護人員您的 身份。但您告知他們或對您的整體護理至關重要。

這將有助團隊為您及親友提供合適的資料和支援。

您可以告訴癌症團隊任何對您來說重要的事情。如果您感到擔心，請告訴他們，以便

他們提供幫助。

您的團隊會對有關您的所有資訊保密。他們只會在您的護理需要時才與其他專業醫護

人員分享資訊。未經您的批准，他們不應分享您的性取向或跨性別（變性）身份。

有關作為 與患有癌症的更多資訊，請參閱我們以繁體中文編寫的「

群體與癌症」資料單張，網址為

您可能會遇到的醫療及社會護理專業人員

在您患上癌症後，您可能會遇到很多不同的醫療及社會護理專業人員。

主要聯絡人

您的醫療團隊中應該有一名主要聯絡人。他們可能被稱為您的主要負責人，通常是一

名專科護士。您將獲得他們的姓名和聯絡方式。如果您有問題或需要建議，他們可以

提供幫助。

在您所屬地區

有專業人士可在您居家期間協助照顧。他們將與您的醫院團隊取得聯絡。此類人員包

括：

（全科醫生） 負責診治一般健康問題的醫生。全科醫生通常在社區健康中心執

業。在英語中，此類中心有多種名稱。可能稱為 、 或

他們可協助管理症狀及副作用，並在需要時安排您診見專科醫生。他

們可以安排服務、在家幫助您，並與您討論您需要做出的任何治療決定。

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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• 社區及地區護士 此類護士會到您家探視您，對您及任何照顧您的人提供照顧

及支援。您的家庭醫生可以幫您聯絡他們。

• 執業護士 一些家庭醫生在執業時會有護士在旁一起工作。執業護士可向您解

釋安排，並可能進行抽血或替傷口換藥等操作。

醫院團隊

在醫院內，由多專業團隊（ ）負責管理您的治療及護理。此團隊由多位醫療及社

會護理專業人員組成。團隊成員可能包括以下全部或部分人員：

• 外科醫生 執行手術的醫生。

• 腫瘤科醫生 專責癌症治療的醫生。

• 血液科醫生 專責血液疾病治療的醫生。

• 放射科醫生 負責 光及掃描的醫生。

• 臨床專科護士（ ） 在治療期間為您提供資訊和支援的護士。

• 紓緩治療科醫生 幫助控制症狀和臨終護理的醫生。

取決於您患有的癌症類型，團隊中可能還包括其他人員。

社會服務及義工機構

如您在家需要協助（例如洗澡、更衣、清潔或購物），請與您的全科醫生或主要聯絡

人聯絡。他們可能會將您介紹給社工。社工可協助處理實際及經濟方面的問題。您所

在地區也可能有其他組織可以提供幫助。

如何制定治療方案

您的多學科團隊（ ）將討論他們認為最適合您的治療方案。他們會考慮：

• 您的癌症類型及腫瘤大小

• 癌症是否已擴散

• 您的整體健康狀況

• 任何治療指引

• 您的個人偏好以及對您來說重要的事情。

之後，您通常會與您的癌症醫生和護士會面，討論您的治療方案。未經您的批准或同

意，不會對您進行任何治療。如果您使用其他語言，他們應該提供：

• 專業傳譯員 傳譯員會翻譯醫生對您所說的一切，以及您想回覆的所有內容。

如果您需要傳譯員，請盡快告訴您的全科醫生診所或醫院。 只會使用專業

的傳譯員，而不是您的家人或朋友。這樣，您的家人可專心陪伴與支援您作決

定。這樣，也可以減少在獲得重要資訊時出現錯誤的風險。

• 健康資訊的譯文版本 您的醫療團隊應以您能理解的語言及格式，提供有關健

康及護理服務的書面資訊。
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這些服務於 中均為免費。

您亦可攜帶一份於覆診時欲提出的問題清單。如果您認為有用，您可以將回答寫下來

幫助您記憶。

有關治療的決策

您的團隊會為您提供資訊和支援，幫助您作出治療計劃的決定。在作出決定之前，您

可能需要 次以上的會面。癌症治療可能很複雜，當您感到焦慮時是很難理解新資

訊。若您不明白，請要求您的醫生或護士再次解釋。

可能存在多種治療方案。您的醫生可能會為您提供選擇。在決定什麼適合您之前，您

需要了解：

• 每種治療所涉及的事宜

• 可能出現的副作用

• 每種治療方法的優點和缺點。

您可能需要考慮很多問題。您通常可以花一些時間考慮一下。如果您患有需要緊急治

療的癌症，您可能無法慢慢考慮。

主要癌症治療方法

您的治療目標可能為根治癌症、控制病情或緩解症狀。

您的治療方案將取決於所患的癌症類型及您自身的情況。您或需接受多種治療。癌症

治療可能包括：

• 手術 透過手術切除癌組織。

• 放射治療 使用高能量 光摧毀身體某個部位的癌細胞。

• 抗癌藥物 各類藥物用於全身性消滅癌細胞。這些可能包括稱為化療、標靶治

療或免疫治療的藥物。

• 荷爾蒙治療 利用調節體內荷爾蒙活性的藥物，減慢或阻止癌細胞生長。

臨床試驗

臨床試驗是一種涉及人的醫學研究。這些試驗會顯示哪些治療方法最有效和最安全。

一項臨床試驗可能涉及檢測一種新藥或測試一種新的治療方法。

若有您可以參加的任何試驗，您的醫生會與您討論相關情況。您可以選擇不參加臨床

試驗。您仍可獲得符合您情況的標準治療及護理。

副作用

癌症治療可能會產生副作用。例如，有些療可能導致脫髮、令人感到噁心或疲倦。通

常都可以減少和管理各種副作用。您的癌症團隊將為您提供建議。大多數副作用會在

治療結束後好轉。
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與您的醫療團隊溝通

您可能對治療有很多疑問。與您的癌症醫生、護士或醫療團隊中的其他人交談可以幫

助您瞭解正在發生的事情和原因。您的醫療團隊包括照顧您的醫生、護士或其他專業

醫護人員。他們會幫助您找到所需的護理和支援。

與您的團隊交談的會面和其他機會可能很短。為了充分利用您的時間，您最好預先做

好準備。在覆診前寫下您的問題可能會有幫助。

您可能會有難以提問或尷尬的問題。請記住，專業醫護人員已經習慣回答各種問題，

並樂於提供幫助。

您可能會覺得帶同某人一起前去會面有幫助，例如家人、朋友或照顧者。他們還可以

做筆記並幫助您記住對話的內容。

如果您覺得很難讓您的醫療團隊瞭解您對治療的看法，其他人也許能夠代表您發言。

代表您發言的人稱作您的代表。

您可以選擇讓朋友或家人擔任這種角色來幫助您。或者，取決於您在英國的居住地

方，不同的機構可以提供有關病人代表的幫助和建議。

病人代表獨立於 。他們可以幫助您：

• 談論您對治療的感受並作出決定

• 讓您的團隊瞭解您對治療的看法和願望。

以下機構可以提供有關醫療保健的資訊和援助。他們可能有您所在地區的病人代表服

務的最新資訊：

• 病人協會（ ）。請瀏覧

或致電他們的服務熱線 。

• 在英格蘭或威爾斯，病人諮詢與聯絡服務處（ ）。請瀏覧

或向您的癌症團隊或全科醫生查詢，或致電 ，即

可找到 辦公室。

• 在蘇格蘭，病人諮詢與支援服務。請瀏覧 或親臨

當地公民諮詢局或致電 查找。

• 在北愛爾蘭，病人與客戶委員會（ ）。訪瀏覧

您可以親臨他們的當地辦事處或致電免費服務熱線

。

 

http://www.patients-association.org.uk/
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.pass-scotland.org.uk/
http://www.pcc-ni.net/
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向醫療團隊提出的問題

以下是一些您可能想問您醫療團隊的問題。

• 我的診斷結果是甚麼意思？

• 癌症屬於哪一個分期？

• 我的治療將包含哪些內容？

• 每次治療會帶來哪些益處、風險及副作用？

• 治療會對我的日常生活產生甚麽影響？

• 治療的目標是甚麽？

• 我可以向誰傾訴我的感受？

• 如果日後有疑問，應向誰諮詢？

• 我有文化、宗教或精神方面的願望 我該如何讓我的團隊知道？

如何應對癌症

您的情緒

當您被告知患有癌症時，出現不同的情緒和憂慮是很常見的。這些情緒和憂慮可能很

難應付。感受沒有對錯之分。傾訴您的感受往往會有所幫助。

在何處獲得支援：

• 麥克米倫 請參閱下方的麥克米倫 如何給予協助部

分，瞭解我們能夠為您提供的一切幫助。

• 輔導員 輔導員可以在您覺得安全的空間內與您交流，幫助您找到應對情緒的

方式。若您願意接受輔導，向您的癌症醫生或家庭醫生提出請求。

• 支援團體 與其他癌症患者交談可能會有所幫助。請向您的醫生或護士查詢您

本地的支援團體，或瀏覽

身體變化

有時，癌症或其治療可能影響您的外觀或身體機能。您的醫生或護士可以為您提供相

關建議及幫助。我們亦可提供相關資訊 請致電 。

輔助療法

這些是其他可能幫助你感覺更舒適的療法，例如靜觀或鬆弛練習。這些療法不能治療

癌症。您應該始終告訴您的癌症醫生您想使用的任何其他療法。

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
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宗教與靈性

很多人覺得在生病期間其信仰能為他們提供情感上的支援和力量。在確診癌症後，有

些人會對宗教信仰或精神感受有更深刻的瞭解。其他人則可能會質疑自己的信仰。

與您信任的人談論您的想法和感受可能會有幫助。即使您不信教，您也可以與牧師或

宗教領袖交談。他們通常是很好的聆聽者，也許能夠對你的想法和感受提供幫助。他

們已習慣處理不確定性，陪伴感到苦惱的人。您的全科醫生、專科護士或癌症醫生也

可能可以幫助您找到非宗教的心理輔導員或靈性關懷人員與您交談。

家人、朋友及照顧者的支援

與您親近的人可能也需要資訊或支援。我們的癌症支援專家將盡全力幫助每一位受癌

症影響的人，包括您的親戚及朋友。他們可致電 與我們聯絡。

照顧者是指對患有癌症的親戚或朋友提供無償支援的人，若沒有他們的幫助，癌症患

者可能無法堅持下去。他們可能會幫助提供個人照顧，給予情感支援或幫忙做家務。

若有人在幫助照顧您，給予他們支援也很重要。有很多可以給予他們的幫助。

他們可與您的醫生或護士討論此事，或致電麥克米倫

為您提供合適的護理與支援

如果您患有癌症並且不會說英語，您可能會擔心會影響您的癌症治療和護理。但是您

的醫療團隊應該可以為您提供能滿足您需要的護理、支援和資訊。

我們明白，有時人們在獲取適切支援方面或面臨額外挑戰。例如，若您有工作或家

庭，或許還要擔心經濟與交通費用。所有這些事情都會讓人感到壓力和難以應對。

麥克米倫（ ）能夠如何幫助您

在麥克米倫（ ），我們知道癌症確診後會如何影響您的各方面生活，我們隨

時為您提供支援。

麥克米倫支援熱線（ ）

我們提供傳譯服務，所以您可以用自己的語言與我們溝通。您只需用英語告訴我們您

希望使用哪種語言即可。

我們的熱線專業顧問可協助解答醫療問題，亦可傾聽您的心聲。我們亦可與您討論經

濟憂慮，並推薦其他有用機構。此免費且保密之熱線服務時間為每星期七天，每日上

午 時至晚上 時。請致電 聯絡我們。
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麥克米倫（ ）網站

我們的網站有很多關於癌症的英文資訊。另可於 查閱

其他語言之更多資訊。

我們亦可視需要為您安排專屬翻譯服務。如需協助，請發電子郵件至

告知您的需求。

麥克米倫資訊及支援中心

我們的資訊及支援中心設於醫院、圖書館及流動中心。您可以前往任何一個中心，獲

取您需要的資訊並與工作人員面對面交談。請瀏覧

查找離您最近之中心， 

或致電 。

本地支援團體

您可以在支援團體中與其他受癌症影響的人交流。請瀏覽

查閱您所在地區之支援團體資訊， 

或致電 。  

麥克米倫（ ）網上社群 

您亦可透過 與其他癌症患者網上交流。

您可以在任何時間訪問該網站，無論白天或晚上。您可分享經驗、提出問題或瀏覽他

人的貼文。

更多繁體中文資訊

我們提供更多有關下列主題的繁體中文資訊：

癌症的徵兆與症狀

• 徵兆及症狀卡

若您被診斷患有癌症

• 英國的癌症護理

• 難民和尋求庇護人士的醫療保健

• 若您被診斷患有癌症

癌症類型

• 腸癌

• 乳癌

• 子宮頸癌

• 肺癌

• 前列腺癌

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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癌症治療

• 化療

• 放射治療

• 敗血症和癌症

• 癌症治療的副作用

• 手術

與癌症共處

• 患癌症時如何申領福利

• 飲食問題與癌症

• 健康飲食

• 當您患有癌症時可在費用方面獲得的幫助

• 人士與癌症

• 疲憊（疲勞）與癌症

生命末期

• 生命末期

欲查閱該資訊，請瀏覽

如需進一步協助以理解資訊，請瀏覽

參考文獻與致謝

本資訊由麥克米倫癌症援助機構（ ）癌症資訊開發團隊編

寫和編輯。由翻譯公司提供繁體中文的翻譯版本。

所包含的資訊是根據我們網站上提供的英文「治療抉擇」內容編寫。

本資訊已由相關專家審閱，並得到麥克米倫臨床專家中心成員的批准。

同時感謝審閱本資訊的癌症患者。

我們所有資訊的依據都是來自最佳的證據。如欲了解更多有關資料來源之資訊，請聯

絡

內容審閱日期： 年

計劃下次審閱日期： 年

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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我們盡一切努力確保我們提供的資訊是準確和最新的，但請不要依賴這些資訊來替代針對您情況的專業

建議。在法律允許的範圍內， 不承擔與使用本出版物中的任何資訊或其中包含或提及的第三

方資訊或網站相關的責任。

麥克米倫癌症援助機構（ ） 是於英格蘭和威爾斯 、蘇格蘭

和馬恩島 註冊的慈善機構，同時也在北愛爾蘭經營。本機構是一間有限責任公司，

於英格蘭和威爾斯註冊，公司編號 。馬恩島公司編號 。註冊辦事處：

。增值稅號：
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http://www.pcc-ni.net/
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