
إصابتكالتشخيصأثبتإذاماكميلانمعلوماتنشرةمنصفحة 

أبريلفيالمراجعةتمتبالسرطان

العربيةبالسرطانإصابتكالتشخيصأثبتإذا

إصابتكاكتشافعندتوقعهاعليكيتعينالتيالأمورهذهالمعلوماتنشرةتتناول

والدعمالمساعدةعلىالحصولومصادربالسرطان

إصابتكتشخيصيتسببأنيمكنعدمهمنمابمرضإصابتكاكتشافهوالتشخيص

منالكثيريتلقىمختلفةكثيرةمشاعرتراودكوقدكبيرةصدمةفيبالسرطان

لسنواتالسرطانمعالتعايشبإمكانهمأوالحاليالوقتفيبنجاحالعلاجالأشخاص

لكالدعملتقديمالمتوفرةوالخدماتالأشخاصمن كثيروهناكعديدة

إلىتوجهيهافبإمكانكهذهالمعلوماتبنشرةيتعلقفيماأسئلةأيلديككانتإذا

العلاجفيهتتلقّىالذيالمستشفىفيممرضكأوطبيبك

سابورتكانسرماكميلانبمؤسسةالاتصالأيضابإمكانك

الساعةإلىصباحاًالساعةمنالأسبوعطوالأياممدارعلىعلى

إليناالتحدّثبإمكانكوبالتاليفوريين،مترجمينلدينابأن العلميُرجى مساءً 

فيترغبالتيباللغةبالإنجليزيةإخبارنايُرجىبنا،الاتصالعند بلغتك

استخدامها

علىأخرىبلغاتبالسرطانيتعلقفيماالمعلوماتمنمزيدعلىالاطلاعيمكنك

الإلكترونيالموقع

التاليةالمواضيعهذهالمعلوماتنشرةتتناول

السرطان؟هوما •

التشخيص؟بعديحدثماذا •

الميممجتمعمن كنتإذا •

تقابلهمقدالذينوالاجتماعيةالصحيةالرعايةمتخصصو •

للعلاجالتخطيطكيفية •

الرئيسيةالسرطانعلاجات •

الصحيةالرعايةفريقإلىالتحدث •

السرطانمعالتعامل •

لكالمناسبينوالدعمالرعايةعلىالحصول •

المساعدةماكميلانمؤسسةلكتُقدِّمأنيمكنكيف •

بلغتكالمعلوماتمنالمزيد •

والثناءالمراجع •
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السرطان؟هوما

أعضاءتشكّلدقيقةبناءقوالبعنعبارةالخلاياأجسامناخلايافيالسرطانيبدأ

تنقسمومتىتنمومتىتخبرهاالجسممنإشاراتالخلاياتستقبلوأنسجتهالجسم

الخلاياتُصابأنيمكن وتُشفىأجسامناتنموالطريقةوبهذهجديدة،خلايالتكوين

الخليةتتلقّىذلك،يحدثوعندماإليها،الحاجةتتوقفأوالتلفأوبالشيخوخة

وتموتالعملعنلتتوقفالجسممنإشارة

تستمروقدطبيعية،غيرالخليةوتُصبحالإشاراتهذه فيخطأيحدثالأحيان،بعضفي

تشكّلالطبيعيةغيرالخلايامنالمزيدلتكوّنالانقسامفيالطبيعيةغيرالخلية

الورمتُسمىكتلةالخلاياهذه

خلالمنلا أمسرطانيًاالورمإذامامعرفةالأطباءويستطيعسرطانًاالأورامكلليست

خزعةيُسمىوهذاسرطانيةخلاياعن بحثًالفحصهاصغيرة  عيَّنة  أخذ

تنتشرأنيمكنهالاالحميدةوالأورامحميدة،أورامًاتُسمىالسرطانيةغيرالأورام

علىوتضغطنموهاأثناءمشاكلتسببأنيمكنهاولكنبالجسمآخرمكانأيإلى

منهاالقريبةالأعضاء

فيتنموأنيمكنهاالخبيثةالأوراموهذهخبيئة،أورامًاتُسمىالسرطانيةالأورام

الجسممنأخرىأجزاءإلىوتنتشرالمجاورةالأنسجة

أوالدمعبر آخرموضعإلىالرئيسيالموقعواحدموضع منينتشرأنللسرطانيمكن

أجزاءجميع فيوالغددالأنابيبمنشبكةهواللمفاويوالجهازاللمفاويالجهاز

نقيلةأوثانويًّاسرطانًايُسمىآخر،مكان  فيوينموالسرطانينتشرعندماالجسم

غيرالخلاياتتكوّنأنالممكنومنالدمخلايامنالسرطانأنواعبعضتبدأ

تُصنعالذيالمكانهوالعظامونخاعالعظام،نخاعفيوأحيانًاالدم،فيالطبيعية

الدمبسرطانأحيانًاالسرطانمنالأنواعهذهتُسمىالدمخلايافيه

 

خلايا طبيعية ورمًاخلايا تشُكّل 
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التشخيص؟بعديحدثماذا

للحديثالسرطانبعلاجالمختصالممرضأوالطبيبتقابلالسرطان،مرضتشخيصبعد

العلاجبشأنقراراتخاذعلىلمساعدتكمعلوماتسيعطيانكبكالخاصةالعلاجخطةعن

تفهمهمااللذينوالتنسيقباللغةالمعلوماتعلى تحصلأنيتعينتريدهالذي

أيبشأنمعكيتحدثانوقدعلاجك،يبدأقد متىأيضاًالممرضأوالطبيبلكيشرحسوف

بالأشعةالفحصأوالفحوصاتمنالمزيدإجراءإلىتحتاجقدإليهتحتاجدعم

السرطانعنالمزيدلمعرفة

الميممجتمعمنكنتإذا

الجنسيالتوجهومزدوجيوالمثليينالمثلياتالميممجتمعمصطلحيعني

وهوياتجنسيةأوعاطفيةتوجهاتأيضًاويشملوالمتحيرين،جنسيًاوالمتحولين

أخرىجندرية

مجتمعمنكنتإذاالسرطانبعلاجالمختصالممرضأوالطبيبلإخبارمضطرًالست

السرطانعلاجفريقذلكيساعدوقدشخصيتك،منمهمًاجزءًاهذايكون قدولكنالميم،

إليكالأقربوللأشخاصلكالمناسبينوالدعمالمعلوماتتقديمفيلحالتكالمتابع

كانإذالكبالنسبةمهمشيءبأيلحالتكالمتابعالسرطانعلاجفريقإخباريمكنك

المساعدةمنيتمكنواحتىأخبرهميقلقك،شيءهناك

بكالمتعلقةالمعلوماتجميعمععلاجكيتولىالذيالفريقيتعاملأنيتعين

الآخرين،الصحيةالرعايةأخصائييمعالمعلوماتهذهيشاركونقدولكنهمبسرية،

أوالجنسيةميولكمشاركةلهمينبغيلالكالرعايةلتقديمضروريةتكونعندما

جانبكمنإذنعلىالحصولدونالجنسيتحولك

علىالاطّلاعيُرجىالميم،لمجتمعتنتميسرطانمريضكونكحولالمعلوماتمنلمزيد

الرابطعلىبلغتكوالسرطانالميممجتمعالمعلوماتنشرة

تقابلهمقدالذينوالاجتماعيةالصحيةالرعايةمتخصصو

والاجتماعيةالصحيةالرعايةمتخصصيمنالكثيرتقابلقدبالسرطان،تُصابعندما

المختلفين

الرئيسيةالاتصالجهة
الرعايةفريقفيبكالخاصةالرئيسيةالاتصالجهةيمثّلشخصلديكيكونأنيتعين

ستحصلمتخصصاًممرضاًيكونماوعادةً بالحالةالمختصاسمعليه يُطلققد الصحية

إلىبحاجةكنتأوأسئلةلديككانتإذابهالخاصةالاتصالوبياناتاسمهعلى

المساعدةتقديمفيمكنهالمشورة،

المحليةمنطقتكفي

بالمنزلتواجدكأثناءبكالاعتناءفيالمساعدةتقديميمكنهممتخصصونيوجد

ويشملونبالمستشفىالعملبفريقاتصالعلىوسيكونون
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الصحيةالحالاتيعالجطبيبهولحالتكالمتابعالعامالطبيبالعامالطبيب

منالنوعلهذايكونأنيمكنمحليمركزفيالعامونالأطباءيعمل ماعادةالعامة

،أو ،يُسمىفربماالإنجليزيةباللغةمختلفةأسماءالمراكز

الجانبيةوالآثارالأعراضعلىالتغلبفيمساعدتكيمكنهمكما أو

الخدماتترتيبويمكنهم الحاجةعندالاختصاصيينعلىلعرضكالمواعيدوترتيب

اتخاذهاإلىتحتاج قدعلاجقراراتأي بشأنإليكوالتحدّثالبيتفيلمساعدتك

وأنالمنزلفيالممرّضونهؤلاءيزورك أنيمكنوالمنطقةالمجتمعممرّضو •

العامالطبيبويستطيعوالدعمالرعايةبكيعتنيشخصولأيلكيقدموا

أجلكمنبهمالاتصال

معهميعملونممرّضينالعموميينالأطباءعياداتبعضتضمالممارسالممرّض •

المهامبعضيتولىوقدلكالأموربعض شرحفيالممارسالممرّضيساعدأنيمكن

الجروحعلىالضماداتوضعأوالفحوصاتلإجراءالدمعيناتسحبمثل

بالمستشفىالعملفريق

منمجموعةوهوورعايتكعلاجكسيتولىالتخصصاتمتعددفريقبالمستشفىيتوفر

الأفرادمنبعض  علىالمجموعةتشتملقد والاجتماعيةالصحيةالرعايةأخصائيي

جميعهمأوالتاليين

الجراحيةالعملياتإجراءيتولىطبيبالجرّاح •

السرطانبعلاجمختصطبيبالأوراماختصاصي •

الدمأمراضبعلاجمختصطبيبالدمأمراضاختصاصي •

والتصويرالسينيةالأشعةإجراءعلىتدريبهتمطبيبالأشعةأخصائي •

الصوتيةفوقبالأشعة

العلاجأثناءوالدعمالمعلوماتيقدّمممرّضالسريريالتمريضاختصاصي •

الأعراضعلىالسيطرةفييساعدطبيبالتلطيفيةبالرعايةمختصطبيب •

الحياةبنهايةوالعناية

تعانيالذيالسرطاننوعحسبالتخصصاتمتعددالفريقفيآخرونأشخاصيوجدقد

منه

التطوعيةوالمؤسساتالاجتماعيةالخدمات
فيمساعدتكالمثال،سبيلعلىالمنزل،فيالمساعدةإلىبحاجةكنتإذا

الطبيبإلىفتحدّثالتسوق،أوالتنظيفأوالملابسارتداءأوالاغتسال

إلىيحيلكفقدالرئيسيةالاتصالجهةأولحالتكالمتابعالعامالممارس

العمليةالمشاكلحلفيالمساعدةالاجتماعيللأخصائييمكناجتماعيأخصائي

المساعدةتقدمأنيمكنمنطقتكفيأخرىمؤسساتأيضاًتتوفروقدوالمالية
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للعلاجالتخطيطكيفية

بالنسبةالأفضلأنهايعتقدونالتيالعلاجخياراتالتخصصاتمتعددفريقكسيناقش

يليفيماوسيفكرونلك

السرطانيالورموحجمنوع •

لاأم انتشرقدالسرطانكان إذاما •

العامةالصحيةحالتك •

الأخرىالعلاجإرشادات •

لكبالنسبةالمهمةوالأمورتفضيلاتك •

عنللحديثالسرطانبعلاجالمختصوالممرضالطبيبستقابلماعادةً ذلك،بعد

منالتصريحأوموافقتكبعدإلاعلاجأيإعطاءيتمولنلكالمتاحةالعلاجخيارات

يليماتقديمعليهمفيتعينأخرى،لغةتستخدمكنتإذا جانبك

كلالفوريونالمترجمونيترجمتختارهاالتيباللغةمحترففوريمترجم •

علىالحصولفيترغبكنتإذابه الإخبارتريد ماوكلطبيبك،بهيخبركما

علىيتعينممكن وقتأقربفيالمستشفىأوالعامطبيبكفأخبرفوري،مترجم

فوريينمترجميناستخدامدائمًاالوطنيةالصحيةالخدماتهيئة

التركيزلعائلتكيمكنأنهذلكويعنيأصدقائكأوعائلتكمنبدلاً محترفين،

خطرًاهناكأنأيضاًذلك ويعنيالقراراتخاذفيلدعمكهناكتواجدهاعلى

خاطئنحوعلىمهمةمعلوماتعلىللحصولأقل

الصحيةالرعايةفريق لكيقدمأنيتعينالمترجمةالصحيةالمعلومات •

باللغةوالرعايةالصحةخدماتحولمكتوبشكلفيمعلوماتبكالخاص

تفهمهالذيوالتنسيق

الوطنيةالصحيةالخدماتهيئةفيمجانيةالخدماتهذه

إذاالموعدإلىمعكوأخذهاطرحهافيترغبالتيبالأسئلةقائمةإحضاربإمكانك

تتذكرهاحتىالأجوبةتدوينيمكنكمفيدًا،ذلككان

العلاجقراراتاتخاذ
العلاجخطةبشأنقراراتخاذفيلمساعدتكوالدعمالمعلوماتفريقكلكيقدم

علاجاتتكونأنيمكنتقررأن قبلواحداجتماعمنأكثرإلىتحتاجقدبكالخاصة

تفهم،لموإذابالقلقشعوركحالالجديدةالمعلوماتفهمويصعبمعقدة،السرطان

أخرىمرة لكيشرحأنالممرّضأوالطبيبمنفاطلب

خيارًالحالتكالمتابعالطبيبعليكيعرضوقدممكنعلاجمن أكثرهناكيكونقد

يليماتعرفأنالمهممنلك،المناسبالعلاجبشأنالقرارتتخذأنقبل

علاجكليتضمنهما •

المحتملةالجانبيةالآثار •

علاجكلوعيوبمزايا •

للتفكيرالوقتبعضإلىتحتاجقدماعادةفيهللتفكيركثيرًاهذايكونأنيمكن

عاجلعلاج إلىيحتاجسرطانلديككانإذا ممكنًاهذا يكونلاقدأخرىمرةالأمرفي
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الرئيسيةالسرطانعلاجات

أعراضأيوتخفيفبهالتحكمأوالسرطان،منالشفاءهوالعلاجمنالهدفيكونوقد

علاج  منأكثرتتلقىوقدوحالتكالسرطاننوععلىتتلقاهالذيالعلاجنوعسيتوقف

يليماعلىالسرطانعلاجاتتشتمل أنويمكنواحد

جراحيةبعمليةالسرطاناستئصاليتمالجراحة •

لتدميرتُستخدمالطاقةعاليةسينيةأشعة عنعبارةالإشعاعيالعلاج •

الجسممناطقأحدفيالسرطانيةالخلايا

لتدميرالأدويةمنمختلفةأنواعتُستخدمالسرطانبعلاجالخاصةالأدوية •

تسمىأدويةالأدويةهذهتشملوقدالجسمأنحاءجميعفيالسرطانيةالخلايا

المناعيالعلاجأوالمُوجهّ،العلاجأوالكيميائي،العلاج

ذلكيبطئبحيثجسمكفيالهرموناتنشاطالأدويةتغيرالهرمونيةالعلاجات •

يوقفهأوالسرطاننمومن

السريريةالتجارب

تظهرالأشخاصتشملالطبيةالبحثيةالدراساتمننوععنعبارةالسريريةالتجارب

اختبارأوجديددواءاختبارالتجربةتتضمن وقدوالآمنةفعاليةالأكثرالعلاجات

ما لعلاججديدةطريقة

بالذكروالجدير عنهاطبيبكسيخبركبها،المشاركةيمكنكتجاربأيوجودحالةفي

والرعايةالعلاجتقديموسيستمرالتجربةفيالمشاركةعدماختياربإمكانكأنه

لحالتكوفقًالكالقياسية

الجانبيةالآثار

المثال،سبيلعلىجانبيةآثارحدوثفيالسرطانعلاجاتتتسببأنيمكن

الجانبيةالآثارمنالحديمكنالتعبأوبالغثيانالشعورأوالشعرفقدان

المشورةالسرطانمنالعلاجفريقلكيقدموسوفعليهاوالتغلبغالبًا

العلاجانتهاءبعدالجانبيةالآثارمعظمتتحسن

الصحيةالرعايةفريقإلىالتحدث

بعلاجالمختصالطبيبمعالتحدثعلاجكحولالأسئلةمنالكثيرلديكيكونقد

أنيمكنبكالخاصالصحيةالرعايةفريقفيآخرشخصأيأوالممرضةأوالسرطان

أطبائكمنبكالخاصالصحيّةالرعايةفريقيتكونولماذايحدثمافهمعلىيساعدك

لمساعدتكموجودونإنهمبكللاعتناءالصحيّينالمهنيينمنوغيرهموممرّضيك

إليهماتحتاجاللذانوالدعمالرعايةعلىللحصول

أقصىلتحقيققصيرةفريقكمعللتحدثالأخرىوالفرصالمواعيدتكونأنيمكن

قبلأسئلتككتابةالمفيدمنيكونقدمستعدًاتكونأنالجيدمن وقتك،مناستفادة

موعدك
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متخصصيأنتذكرطرحهاعندالإحراجأوبالصعوبةتشعرأسئلةلديكتكونقد

المساعدةتقديمويسعدهمالأسئلةأنواعجميععلىمعتادونالصحيةالرعاية

أوالعائلةأفرادأحد مثلالمواعيد،إلىمعكماشخص إحضارالمفيد منأنه تجدقد

تذكرعلىومساعدتكالملاحظاتتدوينأيضاًبمقدورهميكونوقدرعايةمقدمأوصديق

يقالما

بشأننظركوجهاتبفهمبكالخاصالصحيةالرعايةفريقإقناعفيصعوبةوجدتإذا

نيابةً يتحدثالذيالشخصعلىيُطلقعنكنيابةالتحدثمنماشخصيتمكنفقدالعلاج،

المحامياسمعنك

هذه فيللمساعدةالعائلةأفرادأحدأوصديقلديكيكونأناختياريمكنك

يمكنالمتحدة،المملكةفيفيهتعيشالذيالمكانعلىاعتمادًاأو،الطريقة

المحاماةحولوالمشورةالمساعدةتقديمالمختلفةللمنظمات

فيمساعدتكيمكنهمالوطنيةالصحيةالخدماتهيئةعنمستقلونالمحامون

القراراتواتخاذعلاجكتجاهشعوركعنالتحدث •

فريقكيفهمهالذيالعلاجبشأنورغباتكآرائكعلىالحصول •

يكونقد الصحيةالرعايةحولوالدعمالمعلوماتتقديمالتاليةللمنظماتيمكن

منطقتكفيالمحاماةخدماتحولمحدثةمعلوماتلديهم

اتصل أوبزيارةقمأسوسيشنبيشنتسذا •

علىمجانًابهمالخاصالمساعدةبخط

بزيارةقم والاتصالالمرضىاستشاراتخدمةويلز، أوإنجلترافي •

المرضىاستشاراتخدمةمكتبعنالبحثيمكنكأو

بكالخاصالعامالطبيبأوالسرطانمنالعلاجفريقسؤالطريقعنوالاتصال

بالرقمالاتصالطريق عنأو

بزيارةقم المرضىودعممشورةخدمةاسكتلندا،في •

مكتبزيارةطريقعنعنهاالبحثيمكنكأو 

بالرقمالاتصالطريقعنأو المحليالمواطنيناستشارات

بزيارةقموالعملاءالمرضىمجلسالشمالية،أيرلندافي •

بهمالخاصالمساعدةبخطالاتصالأوالمحليةمكاتبهمأحدزيارةويمكنك

علىمجانًا

 

http://www.patients-association.org.uk/
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
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الصحيةالرعايةفريقعلىطرحهايمكنأسئلة
الرعايةفريقعلىطرحهافيترغبقدالتيالأسئلةبعضيليفيما

الصحية

مرضي؟تشخيصيعنيماذا •

السرطان؟تقدّممدىما •

علاجي؟عليهسيشتملالذيما •

علاج؟لكلالجانبيةوالآثاروالمخاطرالمزاياما •

اليومية؟حياتيعلىالعلاجسيؤثّركيف •

علاجي؟منالهدفما •

تراودني؟التيالمشاعربشأنإليهالتحدثيمكننيالذيمَن •

لاحقًا؟الأسئلةفيالتفكيرعندإليهالتحدُّثيمكننيالذيمَن •

بذلك؟فريقيأخبركيفروحيةأودينيةأوثقافيةرغباتلدي •

السرطانمعالتعامل

مشاعرك

قدبالسرطانمصاببأنكإخباركيتمعندمامختلفةمشاعرتراودكأنالطبيعيمن

التيللمشاعرخاطئةأوصحيحةطريقةتوجدلاالسرطانمعالتعاملالصعبمنيكون

بهتشعرعماالتحدُّثكثيرًايساعدكأنيمكنتراودك

الدعمعلىتحصلأين

لمؤسسةيمكنكيفالمعنونالقسمانظرماكميلانمؤسسة •

التيالطرقجميععلىللاطلاعأدناهالواردمساعدتكماكميلان

المساعدةخلالهامننقدم

فيالصحيةالرعايةمستشاريساعدكأنيمكنالصحيةالرعايةمستشارو •

بعلاجالمختصالطبيباسألبالأمانفيهتشعرمكانفيمشاعركعنالتحدُّث

علىالحصولفيترغبكنتإذالحالتكالمتابعالعامالطبيبأوالسرطان

استشارة

اسألبالسرطانمصابينغيركأشخاصإلىالتحدُّثيساعدكقدالدعممجموعات •

أوفيها،تعيشالتيالمنطقةفيالمتوفرةالمجموعاتعنممرّضكأوطبيبك

الإلكترونيالموقعبزيارةتفضلّ

الجسديةالتغيرات
وظائفهأوالجسمشكلعلىالسرطانعلاجأوالسرطانيؤثرأنيمكنأحيانًا،

وماالشأنبهذايتعلقفيماالمشورةممرّضكأوطبيبكلكيقدمأنويمكن

علىبنااتصلالمعلوماتلكنقدمأنيمكنكمايساعدكأنيمكنالذي
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التكميليةالعلاجات
أوالتأملمثلبتحسنّ،الشعورعلىتساعدكقدأخرىعلاجاتعنعبارةهذه

تخبرأندائمًاعليكينبغيالسرطانتعالجلاالعلاجاتوهذهالاسترخاء

استخدامهافيترغبأخرىعلاجاتبأيالسرطانبعلاجالمختصالطبيب

الروحانيةوالقيمالدين

المرضأثناءوالقوةالعاطفيالدعملهم يقدمإيمانهمأنالناس منالكثيريجد

وعيًاأكثرالأحوالأغلب فيالناسبعضيصبحبالسرطانالإصابةتشخيصبعد

إلىآخرينأشخاصاًالمرضيدفعبينماالروحيةالمشاعرأوالدينيةبالمعتقدات

عقيدتهمفيالشك

بهتثقشخصمعتراودكالتيوالمشاعرأفكاركحولالتحدثالمفيدمنأنهتجدفقد

ماعادةمتدينًاتكنلملوحتىالدين،رجالأوالقساوسةأحدإلىالتحدثيمكنك

أفكاركعلىالتغلبفيمساعدتكعلىقادرينيكونواوقدجيدينمستمعينيكونون

الأشخاصمعوالتواجداليقينعدممعالتعاملعلىمعتادونإنهمومشاعرك

بعلاجالمختصالطبيبأوالمتخصصالممرضأوالعامطبيبكيتمكنقدالمنكوبين

رعويةرعايةمقدمأودينيغيرمستشارعلىالعثورفيمساعدتكمنأيضاًالسرطان

معهللتحدث

الرعايةومقدّميوالأصدقاءالأسرةدعم

يسرالدعمأوالمعلوماتعلىالحصولإلىأيضاًمنكالمقربونالأشخاصيحتاجقد

فيبماالسرطان،منالمتضررينلكلالمساعدةتقديملديناالسرطاندعممتخصصو

علىبناالاتصاليمكنهموأصدقائكأقاربكذلك

بالسرطانالمصابينوالأصدقاءللأقاربالمجانيالدعميقدمشخص هوالرعايةمقدّم

الرعايةبشأنالمساعدةيقدّموقدالمساعدةهذهعنالاستغناءيستطيعونلاالذين

المنزليةالأعمالبشأنالمساعدةأوالوجدانيالدعمتوفيروبإمكانهالشخصية

أيضاًالدعمعلىيحصلأنالمهمفمنبك،الاعتناءفييساهمماشخصهناككانإذا

المساعدةمنالكثيرالأشخاصلهؤلاءنوفرونحن

بمؤسسةالاتصالأو الشأن،هذا عنممرّضكأوطبيبكإلىيتحدثواأنعليهمويتعين

علىماكميلان

لكالمناسبينوالدعمالرعايةعلىالحصول

ذلكتأثيرمنبالقلقتشعرفقدالإنجليزية،تتحدّثولاالسرطانبمرضمصابًاكنتإذا

فريقعلى يتعينولكن عليهاتحصلالتيوالرعايةتتلقّاهالذيالسرطانعلاجعلى

التيوالمعلوماتوالدعمالرعايةلكيقدّم أنلحالتكالمتابعالصحيةالرعاية

احتياجاتكتلبي

الدعمعلىالحصولفيإضافيةتحدياتالأشخاصلدىيكون قدالأحيانبعضفيأنهنعلم

مخاوفأيضاًتراودكقدأسرة،لديكأو تعملكنتإنالمثال،سبيلعلىالمناسب

معهالتعاملويصعبمرهقًاذلككليكون أنيمكنالتنقلوتكاليفالمالبشأن
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ماكميلانمؤسسةلكتُقدِّمأنيمكنكيف

المساعدة

السرطانبمرضالإصابةتشخيصيؤثّر أنيمكنكيفنعلم،ماكميلانمؤسسةفي

لكالدعملتقديممتواجدونونحنشيء،كلعلى

ماكميلانمؤسسةدعمخط

إخبارنا،سوىعليكمابلغتكإليناالتحدّثيمكنكوبالتاليمترجمون،لدينا

استخدامهافيترغبالتيباللغةبالإنجليزية،

معكالتحدثماكميلانمؤسسةدعمخطعلىالخبراءمستشارونايستطيع

للتحدّثماشخصإلىبحاجةكنتإذاإليكللإصغاءالتواجدأوالطبيةالأسئلةبشأن

أخرىبمؤسساتوالتوصيةالماليةمخاوفكبشأنمعكالتحدثيمكنناكذلكمعه

بالخصوصيةيتسمالذيالمجانيالهاتفيالخطيعملالمساعدةتقديميمكنهامفيدة

 على بنااتصلمساءً حتى صباحاًالساعةمنالأسبوع،طوالأياممدارعلى

ماكميلانلمؤسسةالإلكترونيالموقع
باللغةالسرطانعنالمعلوماتمنالكثيرعلىالإلكترونيموقعنايحتوي

الرابطعلىأخرىبلغاتالمعلوماتمنالمزيدأيضاًتتوفرالإنجليزية

الإلكترونيالبريدعبرمعناتواصللك مخصصةترجماتأيضاًنرتبوقد

إليهتحتاجبمالتخبرنا

ماكميلانبمؤسسةالخاصةوالدعمالمعلوماتمراكز

والمراكزوالمكتباتالمستشفياتفيبناالخاصةوالدعمالمعلوماتمراكزتقع

تحتاجالتيالمعلوماتعلىللحصولالمراكزهذه أحدبزيارةتفضلّالمتنقلة

الرابطخلالمنلكمركزأقربعنابحثمباشرةً ماشخصمعوالتحدّثإليها

الهاتفيالرقمعلىبنااتصلأو 

المحليالدعممجموعات

اطلّعبالسرطانمصابينآخرينأشخاصمعالتحدّثيمكنكالدعم،مجموعاتإحدىفي

الرابطخلالمنمنطقتكفيالدعممجموعاتعنمعلوماتعلى

 الهاتفيالرقمعلىبنااتصلأو

الإنترنتعلىماكميلانمجتمع
الموقععلىالإنترنتعبربالسرطانمصابينآخرينأشخاصإلىالتحدثأيضاًيمكنك

الإلكتروني

طرحأوتجاربكمشاركةيمكنكالليل أوالنهارمنوقتأيفيإليهاالدخولويمكنك

 فحسبالآخرينالأشخاصمنشوراتقراءةأوالأسئلة،

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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بلغتكالمعلوماتمنالمزيد

التاليةالمواضيععنبلغتكمعلوماتلدينا

السرطانوأعراضعلامات

والأعراضالعلاماتبطاقات •

بالسرطانإصابتكالتشخيصأثبتإذا

المتحدةالمملكةفيالسرطانمرضىرعاية •

اللجوءوطالبيللاجئينالصحيةالرعاية •

بالسرطانإصابتكالتشخيصأثبتإذا •

السرطانأنواع

الأمعاءسرطان •

الثديسرطان •

الرحمعنقسرطان •

الرئةسرطان •

البروستاتاسرطان •

السرطانعلاج

الكيميائيالعلاج •

الإشعاعيالعلاج •

والسرطانالإنتان •

السرطانلعلاجاتالجانبيةالآثار •

الجراحة •

السرطانمعالتعايش

السرطانبمرضالإصابةعندبالإعاناتالمطالبة •

والسرطانالتغذيةمشاكل •

الصحيةالتغذية •

السرطانبمرضالإصابةعندالنفقاتفيالمساعدة •

والسرطانالميممجتمع •

والسرطانالإعياءالتعب •

الحياةنهاية

الحياةنهاية •

الإلكترونيالموقعزيارةيُرجىالمعلومات،هذهعلىللاطلاع

زيارةيُرجىالمعلومات،فهمأجلمنالدعممنلمزيد  

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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والثناءالمراجع

بمؤسسةالسرطانمرضمعلوماتتطويرفريقوحررهاهذهالمعلوماتنشرةكتب

اللغةإلىترجمتهاوتمتسابورتكانسرماكميلان

ترجمةشركة خلالمنالعربية

باللغةلديناالمتوفرةالعلاجقراراتمحتوىعلىالمضمنةالمعلوماتتعتمد

الإلكترونيموقعناعلىالإنجليزية

منعليهاالموافقةوتمتالمعنيينالخبراءجهةمنالمعلوماتهذهمراجعةتمت

السريريةللخبرةماكميلانمركزأعضاءجهة

المعلوماتنشرةراجعواالذينبالسرطانالمصابينالأشخاصإلىبالشكرنتوجهكما

هذه

المصادرعنالمعلوماتمنلمزيد المتاحةالأدلةأفضلإلىمعلوماتناكلتستند

الإلكترونيالبريدعبرمعناالتواصليُرجىنستخدمها،التي

المحتوىمراجعة

لهاالمُخططالتاليةالمراجعة

عليها الاعتماد ينبغي لاولكن نقدّمها، التي المعلوماتوحداثة دقة لضمان جهدنا قصارى نبذل إننا 

تتحمل لا القانون، به يسمح ما حدود في الخاصوضعك مع تتناسب التي المتخصصة المهنية للمشورة كبديل 

هذا في الواردة المعلوماتمن أي  باستخدام يتعلقفيما المسؤولية ماكميلان مؤسسة 

فيه إليهاالمُشار أو المُضمنة الإلكترونية المواقع أو خارجية بجهةالخاصة المعلوماتأو المنشور 

وويلزإنجلترافيمسجلّةخيريةمؤسسة،سابورتكانسرماكميلان

محدودةشركةالشماليةأيرلندافيأيضاًوتعملمانوجزيرةواسكتلندا

عنوانبرقممانجزيرةفيمسجلّةشركةبرقموويلزإنجلترافيومسجلّةبالضمان

ضريبةرقمالمسجلّالمكتب

المضافةالقيمة
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http://www.patients-association.org.uk/
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.pass-scotland.org.uk/
http://www.pcc-ni.net/
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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