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যদি আপনার ক্যানসার মরাগ দনর্ ণয় ক্রা হয় বাাংলা

যখনআপমন জানশত পাশরন রয আপনার কযানসার হশয়শে তখন কী িতযা া করশত হশে

এেং রকাথ্ায় সাহাযয এেং সহায়তা পাওয়া যায় এই তথ্য রসই মেষশয়।

ররাগমনর্ ণশয়র ম্াশন হশে আপনার ররাগ আশে মক না রসটা জানা। কযানসার ররাগমনর্ ণয়

হওয়ার কথ্া শুশন আপনার েড় িাক্কা লাগশত পাশর। আপমন হয়শতা অশনক িরশনর আলািা

আলািা আশেগ অনুভে করশত পাশরন। অশনক েযক্তির কযানসাশরর সফলভাশে মিমকৎসা

করা হশে ো তারা কযানসার মনশয় অশনক েের রেেঁশি থ্াকশত পারশেন। অশনক েযক্তি এেং

পমরশষো আশে যা আপনাশক সহায়তা করশত পারশে।

যমি এই তশথ্যর মেষশয় আপনার রকাশনা িশ্ন থ্াশক আপমন রয হাসপাতাশল মিমকৎসা

করাশেন রসখানকার ডািার ো নাস ণশক ক্তজশেস করুন৷

এোড়াও আপমন ম্যাকমম্লান কযানসার সাশপাটণ রক 
নম্বশর সপ্তাশহ মিন সকাল টা রথ্শক রাত টা পয ণন্ত কল করশত

পাশরন। আম্াশির রিাভাষী আশে তাই আপমন আম্াশির সাশথ্ মনশজর ভাষায় কথ্া েলশত

পাশরন। যখন আপমন আম্াশিরশক কল করশেন অনুগ্রহ কশর ইংশরক্তজশত আম্াশিরশক

জানাশেন রয আপনার রকান ভাষা িশয়াজন।

 ওশয়েসাইশট অনযানয ভাষায় কযানসার সম্পমকণত

আশরা তথ্য আশে

এই তথ্য রয মেষশয়

• কযানসার কী

• ররাগমনর্ ণয় হওয়ার পর কী হয়

• যমি আপমন হন

• স্বাস্থ্য এেং রসা যাল রকয়ার রপ াজীেী যাশির সাশথ্ আপনার রিখা হশত পাশর

• কীভাশে মিমকৎসার পমরকল্পনা করা হয়

• কযানসাশরর ম্ুখয মিমকৎসাসম্ূহ

• আপনার স্বাস্থ্যশসো টটশম্র সাশথ্ কথ্া েলা

• কযানসাশরর রম্াকামেলা করা

• আপনার জনয সটিক পমরিয ণা আর সহায়তা পাওয়া

• ম্যাকমম্লান কীভাশে আপনাশক সাহাযয করশত পাশর

• আপনার ভাষায় আশরা তথ্য

• সূত্র ও িনযোি োপন
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ক্যানসার ক্ী

কযানসার আম্াশির  রীশরর রকাষগুমলশত শুরু হয়। রকাষ হল রোট রোট মনম্ ণার্ ব্লক যা

আম্াশির  রীশরর অঙ্গ এেং কলা ততমর কশর। রকাষগুমল আম্াশির  রীর রথ্শক সশেত পায়

সশেত তাশির জানায় কখন োড়শত হশে আর কখন ভাগ হশয় নতুন রকাষ ততমর করশত হশে।

এভাশেই আম্াশির  রীর েকৃ্তি পায় আর রসশর ওশি। এই রকাষগুশলা পুশরাশনা হশয় রযশত

পাশর তাশির ক্ষমত হশত পাশর ো এগুমলর িশয়াজন র ষ হশয় রযশত পাশর। যখন এটা ঘশট

রকাষ  রীর রথ্শক সশেত পায় রযখাশন তাশক কাজ েন্ধ করার এেং নষ্ট হশয় যাওয়ার মনশিণ 

রিওয়া থ্াশক।

কখশনা কখশনা এই সশেতগুমলশত রগাশলাশযাগ রিখা যায় আর রকাষ অস্বাভামেক হশয় ওশি।

আরও অস্বাভামেক রকাষ ততমর করার জনয অস্বাভামেক রকাষটট ভাগ হশত থ্াশক। এই

রকাষগুশলা একটট মপণ্ড ততমর করশত পাশর যাশক টটউম্ার েলা হয়।

সে টটউম্ার মকন্তু কযানসার নয়। ডািাররা কযানসার রকাষ রখা েঁজার জনয একটট নতুন নম্ুনা

গ্রহর্ কশর েলশত পাশরন রয রকাশনা টটউম্ার কযানসার মক না। এশক েলা হয় োশয়াপমস।

রয টটউম্ার কযানসার নয় তাশক মেনাইন েলা হয়। মেনাইন টটউম্ার  রীশরর আর রকাথ্াও

েড়াশত পাশর না। মকন্তু রসগুমল রেশড় উিশল এেং আশ পাশ র অঙ্গগুমলশত িাপ মিশল

সম্সযার সটৃষ্ট করশত পাশর।

রয টটউম্ার কযানসার তাশক ম্যামলগনযান্ট েলা হয়। ম্যামলগনযান্ট টটউম্ার আশসপাশ র

টটসুযশত েকৃ্তি রপশত পাশর এেং  রীশরর অনয অং গুমলশত েমড়শয় রযশত পাশর।

কযানসার রি ো মলম্ফ্যাটটক মসশেশম্র এক জায়গা িাথ্মম্ক স্থ্ান রথ্শক অনয স্থ্াশন

েমড়শয় রযশত পাশর। মলম্ফ্যাটটক মসশেম্ হশে সারা  রীশরর টটউে এেং গ্রমির একটট

রনটওয়াকণ। যখন কযানসার েমড়শয় পশড় এেং অনয রকাশনা স্থ্াশন রেশড় ওশি তখন তাশক

রসশকন্ডামর কযানসার ো রম্টােযামসস েলা হয়।

স্বাভাদবক্ মক্াষ ময মক্াষগুললা টটউ ার তৈদর ক্লর
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মকেু িরশনর কযানসার রি রকাষ রথ্শক শুরু হশত পাশর। রশি আর রকাশনা রকাশনা সম্শয়

অমস্থ্ম্জ্জায় অস্বাভামেক রকাষ ততমর হশত পাশর। অমস্থ্ম্জ্জা হল এম্ন স্থ্ান রযখাশন

রিশকাষগুমল ততমর হয়। এই িরশর্র কযানসারশক কখশনা কখশনা রশির কযানসার েশল।

মরাগদনর্ ণয় হওয়ার পর ক্ী হয়

কযানসার ররাগমনর্ ণশয়র পর আপমন আপনার মিমকৎসার পমরকল্পনা সম্পশকণ কথ্া েলার

জনয একজন কযানসাশরর ডািার মকংো নাশস ণর সাশথ্ রিখা করশেন। তারা আপনাশক তথ্য

সরেরাহ করশেন যা আপনাশকআপনার পেন্দসই মিমকৎসা সম্পশকণ মসিান্ত গ্রহশর্ সাহাযয

করশে। আপনাশক আপনার রোঝার রযাগয ভাষা এেং ফম্ ণযাশট তথ্য সরেরাহ করা উমিত।

ডািার মকংো নাস ণআপনাশক রোঝাশেন রয আপনার মিমকৎসা কখন রথ্শক শুরু হশে। তারা

আপনার িশয়াজনীয় সহায়তার মেষশয় আপনার সশঙ্গ কথ্া েলশেন। কযানসাশরর মেষশয়

আশরা জানার জনয আপনাশক হয়তআশরা কশয়কটট পরীক্ষা ো স্ক্যান করশত হশত পাশর।

যদি আপদন হন

এর ম্াশন হশে রলসমেয়ান রগ োইশসক্সুয়াল ট্রান্সশজন্ডার এেং কুইয়ার ম্ানুষ।

এশত অনযানয ররাম্যামন্টক ও রযৌন আকষ ণর্ এেং মলঙ্গগত পমরমিমতও অন্তভুণি রশয়শে।

যমি আপমন হন তাহশল আপনাশকআপনার কযানসার ডািার মকংো নাস ণশক রসই

কথ্া জানাশত হশে না। মকন্তু এটা আপনার পমরিশয়র একটট গুরুত্বপূর্ ণঅং হশত পাশর। এটা

আপনার কযানসার স্বাস্থ্যশসো টটম্শকআপনাশক এেং আপনার সেশিশয় ঘমনষ্ঠ

রলাশকশিরশক সটিক তথ্য এেং সহায়তা মিশত সাহাযয করশত পাশর।

আপমন আপনার কযানসার স্বাস্থ্যশসো িলশক এম্ন রয রকাশনা ক্তজমনস জানাশত পাশরন যা

আপনার জনয গুরুত্বপরূ্ ণ। আপমন যমি রকাশনা মেষশয় উমিগ্ন হন তাহশল তাশিরশক রসই

েযাপাশর অেমহত করুন যাশত তারা আপনার সাহাযয করশত পাশরন।

আপনার িশলর উমিত আপনার মেষশয় সে তথ্যশক রগাপনীয় রাখা। তারা হয়শতা অনযানয

স্বাস্থ্যশসো রপ াজীেীশিরশক তথ্য জানাশত পাশরন মকন্তু শুিুম্াত্র আপনার পমরিয ণার জনয

এম্নটা করার িরকার হশল তশেই। আপনার অনুম্মত োড়া তাশির আপনার রযৌন

অমভশযাজন মকংো ট্রান্সশজন্ডার ট্রান্স হওয়ার কথ্া কাশরা সাশথ্ র য়ার করা উমিত না।

হওয়া এেং কযানসাশর আক্রান্ত হওয়ার মেষশয় আশরা তশথ্যর জনয অনুগ্রহ কশর

আম্াশির েযক্তি এেং কযানসার ফযাক্ট ম টশকআপনার ভাষায়

এ রিখুন

স্বাস্থ্য এবাং মসাশ্যাল মক্য়ার মপশ্াজীবী যালির সালেআপনার

মিখা হলৈ পালর

আপনার কযানসার থ্াকার সম্য়কাশল মেমভন্ন িরশর্র স্বাস্থ্য এেং রসা যাল রকয়ার রপ াজীেীর

সাশথ্ আপনার রিখা হশত পাশর।
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আপনার  ুখয মযাগালযালগর বযক্তি

আপনার স্বাস্থ্যশসো িশল একজন ম্ুখয রযাগাশযাশগর েযক্তি থ্াকশত হশে। তাশিরশকআপনার

কী ওয়াকণার েলা রযশত পাশর এেং তারা সািারর্ত একজন মেশ ষে নাস ণ। আপনাশক তাশির

নাম্ আর রযাগাশযাশগর মেেরর্ রিওয়া হশে। যমি আপনার িশ্ন থ্াশক ো পরাম্শ ণর িশয়াজন

হয় তারা সাহাযয করশত পাশরন।

আপনার স্থ্ানীয় এলাক্ায়

রপ াজীেীরা আশেন যারা আপমন োমড়শত থ্াকাকালীন সম্শয় আপনাশক রিখাশুনা করশত

সাহাযয করশত পাশরন। তারা আপনার হাসপাতাল টটশম্র সাশথ্ রযাগাশযাশগ থ্াকশেন। তাশির

ম্শিয অন্তভুণি

ক্তজদপ মজনালরল প্র্যাক্টটশ্নার আপনার ক্তজমপ হশেন একজন ডািার মযমন সািারর্

স্বাস্থ্য সম্সযার মিমকৎসা কশরন। ক্তজমপ রা সািারর্ত একটট স্থ্ানীয় রকশে রলাকাল রসন্টার

কাজ কশরন। ইংশরক্তজ ভাষায় এই িরশনর রকশের অশনকআলািা আলািা নাম্ থ্াকশত

পাশর। এটাশক হয়শতা একটট ো েলা রযশত

পাশর। তারা আপনাশক উপসগ ণএেং পার্শ্ ণিমতক্তক্রয়াগুমলর েযেস্থ্া করশত এেং িশয়াজন হশল

মেশ ষশের সাশথ্ আপনার রিখা করাশনার েযেস্থ্া করশত সাহাযয করশত পাশরন। তারা

আপনাশক োমড়শত সাহাশযযর জনয পমরশষোর েযেস্থ্া করশত পাশরন এেং আপনার গ্রহর্

করশত হশে এম্ন মিমকৎসার মসিাশন্তর মেষশয় আপনার সাশথ্ কথ্া েলশত পাশরন।

• ক্দ উদনটট এবাং দিদিক্ট নাস ণগর্ এই নাশস ণরা োমড়শত এশস আপনাশক রিখশত

পাশরন এেং আপমন ো আপনাশক রিখাশুনা করা েযক্তিশির রসো আর সহায়তা মিশত

পাশরন। আপনার ক্তজমপ আপনার হশয় তাশির সাশথ্ রযাগাশযাগ করশত পাশরন।

• প্র্যাক্টটস নাস ণ মকেু ক্তজমপ িযাকটটশস এম্ন মকেু নাস ণথ্াশকন যারা ক্তজমপ র সাশথ্

একসাশথ্ কাজ কশরন। িযাকটটস নাস ণআপনাশক রকান ক্তজমনস েযাখযা করায় সাহাযয

করশত পাশরন আর রি পরীক্ষা গ্রহর্ করা ো ক্ষতশত পটি লাগাশনার ম্ত কাজগুশলা

করশত পাশরন।

হাসপাৈাল টট 

হাসপাতাশল একটট ম্ামিমডমসমিনামর টটম্ এম্টটমড আপনার মিমকৎসা ও রসোর

েযেস্থ্াপনা করশেন। এটট হল স্বাস্থ্য এেং রসা যাল রকয়ার রপ াজীেীশির একটট রগাষ্ঠী। এই

রগাষ্ঠীশত এই িরশনর ম্ানুশষর মকেু জন ো সোই অন্তভুণি থ্াশকন

• সাজণন একজন ডািার মযমন অপাশর ন কশরন।

• অনলক্ালক্তজস্ট একজন ডািার মযমন কযানসাশরর মিমকৎসা কশরন।

• মহ ালটালক্তজস্ট একজন ডািার মযমন রশির সম্সযাগুমলর মিমকৎসা কশরন।

• মরদিওলক্তজস্ট একজন ডািার মযমন এক্স রর এেং স্ক্যান রিখায় িম মক্ষত।

• দিদনক্াল নাস ণমেশ্াদলষ্ট দসএনএস একজন নাস ণমযমন মিমকৎসার সম্য় তথ্য

আর সহায়তা রিন।

• উপশ্ ক্ারী দিদক্ৎসার িািার একজন ডািার মযমন উপসগ ণগুমল মনয়ন্ত্রশর্ এেং

জীেশনর র ষ পয ণাশয়র রিখাশ ানায় সাহাযয কশরন।
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আপনার কী িরশনর কযানসার হশয়শে তার উপর মনভণর কশর িশল অনয েযক্তিরাও থ্াকশত

পাশরন।

মসাশ্যাল সাদভণস আর িাৈবয প্র্দৈষ্ঠানস ূহ

যমি আপনার োমড়শত সাহাশয়যর িশয়াজন হয় উিাহরর্স্বরূপ রিাওয়াশম্াো রপা াক পরা

পমরষ্কার করা ো রকনাকাটা করার জনয তাহশল আপনার ক্তজমপ ো ম্ুখয রযাগাশযাশগর েযক্তির

সাশথ্ কথ্া েলুন। তারা হয়শতা আপনাশক একজন রসা যাল ওয়াকণার এর কাশে পািাশেন।

একজন রসা যাল ওয়াকণার েযেহামরক এেং আমথ্ ণক সম্সযাগুমলশত সাহাযয করশত পাশরন।

আপনার এলাকায় আশরা সংস্থ্া থ্াকশত পাশর যারা সাহাযয করশত পাশর।

ক্ীভালব দিদক্ৎসার পদরক্ল্পনা ক্রা হয়

আপনার ম্ামিমডমসমিনামর টটম্ এম্মডটট আপনার সাশথ্ মিমকৎসার রসই সম্স্ত

মেকল্পগুশলাশক মনশয় আশলািনা করশেন রযগুশলা তাশির ম্শত আপনার জনয সেশিশয় রসরা

হশে। তারা এগুমলর মেষশয় ভােশেন

• কযানসাশরর িরর্ এেং আকার

• কযানসার েমড়শয় পশড়শে মক না

• আপনার সািারর্ স্বাস্থ্য

• মিমকৎসার রকাশনা মনশিণ না

• আপনার পেন্দগুমল আরআপনার জনয কী গুরুত্বপূর্ ণ।

এরপর মিমকৎসার মেকল্পগুশলাশক মনশয় কথ্া েলার জনয আপমন সািারর্ত আপনার

কযানসার ডািার এেং নাশস ণর সাশথ্ সাক্ষাৎ করশেন। আপনার অনুম্মত মকংো সম্মমত োড়া

রকানও রম্মডশকল মিমকৎসা রিওয়া যাশে না। আপমন যমি অনয রকাশনা ভাষা েযেহার কশরন

তাহশল তাশিরশক মনম্নেমর্ ণশতর িস্তাে রিওয়া উমিত

• মপশ্ািার মিাভাষী আপনার ডািার আপনাশক রয সম্স্ত কথ্া েলশেন এেং

আপমন তাশিরশক যা েলশত িান রসই সম্স্ত কথ্াগুশলাশক রিাভাষীরা অনুোি কশরন।

আপমন যমি একজন রিাভাষী িান তাহশল যত দ্রুত সম্ভেআপনার ক্তজমপ িযাকটটস

মকংো হাসপাতালশক অেমহত করুন। আপনার পমরোর ো েনু্ধশির েিশল

এনএইিএস এর সে ণিা রপ ািার রিাভাষী েযেহার করা উমিত। এর ম্াশন হল

আপনার পমরোর আপনাশক মসিান্ত গ্রহশর্ সাহাযয করার উপর সম্পূর্ ণম্শনাশযাগ

মিশত পাশরন। এশত রকাশনা গুরুত্বপূর্ ণতথ্য ভুল েুঝশত পারারও ঝুেঁ মক কম্ থ্াশক।

• অনুবাদিৈ স্বাস্থ্য ৈেয আপনার স্বাস্থ্যশসো িশলর স্বাস্থ্য ও পমরিয ণা পমরশষো

সম্পমকণত মলমখত তথ্যশকআপনার রোঝার রযাগয ভাষা ও ফম্ ণযাশট আপনাশক

সরেরাহ করা উমিত।

এনএইিএস কতৃণক এই পমরশষোগুমল মেনামূ্শলয সরেরাহ করা হয়।

আপনার অযাপশয়ন্টশম্শন্টআপমন রয সম্স্ত িশ্ন ক্তজোসা করশত িান তার একটট তামলকাও

আপমন ততমর কশর মনশয় রযশত পাশরন। যমি িরকার হয় তাহশল আপমন উত্তরগুশলা মলশখ

মনশত পাশরন যাশত রসগুশলা আপনার পশর ম্শন থ্াশক।
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দিদক্ৎসার দবষলয় দসদ্ধান্ত গ্রহর্ ক্রা

আপনার মিমকৎসা পমরকল্পনা সম্পশকণ মসিান্ত গ্রহশর্ সাহাযয করার জনয আপনার টটম্

আপনাশক তথ্য ও সহায়তা িিান করশে। মসিান্ত গ্রহশর্র আশগআপনার টটর রিশয় রেম 

সাক্ষাৎ িরকার হশত পাশর। কযানসাশরর মিমকৎসাগুশলা জটটল হশত পাশর এেং আপমন

উমিগ্ন থ্াকাকালীন নতুন তথ্য েুঝশত পারাটা কটিন হশত পাশর। যমি আপমন না রোশঝন

আপনার ডািার ো নাস ণশক তা আোর েযাখযা করশত েলুন।

একটটর রথ্শক রেম সম্ভােয মিমকৎসা থ্াকশত পাশর। ডািার আপনাশক রেশে রনওয়ার সুশযাগ

মিশত পাশরন। আপনার জনয রকানটা সটিক তার মেষশয় মসিান্ত রনওয়ার আশগ এটা রোঝা

গুরুত্বপূর্ ণ

• িশতযক মিমকৎসায় কী জমড়ত রশয়শে

• সম্ভােয পার্শ্ ণিমতক্তক্রয়াসম্ূহ

• িশতযক মিমকৎসার লাভ ও অসুমেিাগুমল

এইগুশলা িিুর মিন্তা ভােনার মেষয় হশত পাশর। আপমন সািারর্ত মকেুটা সম্য় মনশয়

ক্তজমনসগুমল মেশেিনা করশত পাশরন। যমি আপনার এম্ন িরশনর কযানসার থ্াশক যার দ্রুত

মিমকৎসা করা িরকার তাহশল এটা হয়শতা সম্ভে হশে না।

ক্যানসালরর  ুখয দিদক্ৎসাস ূহ

আপনার মিমকৎসার লক্ষয হশত পাশর কযানসার সামরশয় রতালা ো তা মনয়ন্ত্রর্ করা মকংো

উপসশগ ণর উপ ম্ করা।

আপনার রয িরশনর মিমকৎসা হশে তা মনভণর করশে কযানসার আরআপনার পমরমস্থ্মতর

উপর। আপনার হয়ত টটর রেম মিমকৎসা হশত পাশর। কযানসাশরর মিমকৎসায় অন্তভুণি হশত

পাশর

• সাজণাদর এশত অপাশর ন কশর কযানসারটট োি মিশয় রিওয়া হয়।

• মরদিওলেরাদপ উচ্চ  ক্তির এক্স রর েযেহার কশর  রীশরর একটট স্থ্াশন কযানসার

রকাষগুমলশক ধ্বংস করা হয়

• ক্যানসালরর ওষুধ সারা  রীশর কযানসাশরর রকাষগুশলাশক ধ্বংস করার জনয

েযেহৃত মেমভন্ন িরশনর ওষুি েযেহৃত হয়। এশত অন্তভুণি থ্াকশত পাশর

রকশম্াশথ্রামপ টাশগ ণশটড রথ্রামপ মকংো ইমম্উশনাশথ্রামপ নাম্ক ওষুিসমূ্হ।

• হরল ানাল মেরাদপস ূহ ওষুিসমূ্হ যা আপনার  রীশরর হরশম্ানগুমলর

ক্তক্রয়াকলাপশক পমরেতণন কশর যা কযানসাশরর েকৃ্তিশক কমম্শয় ো থ্ামম্শয় মিশত

পাশর।

দিদনক্াল ট্রায়াল

মিমনকাল ট্রায়াল হল এক িরশনর রম্মডশকল গশেষর্া যাশত রলাশকশিরশক অন্তভুণি করা

হয়। এইগুশলা রিখায় রয রকান মিমকৎসাগুশলা সেশিশয় রেম কায ণকর এেং মনরাপি। ট্রায়াশল

নতুন ওষুশির পরীক্ষা করা ো মিমকৎসা িিান করার রকাশনা নতুন উপাশয়র পরীক্ষা করা

জমড়ত থ্াকশত পাশর।
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যমি এম্ন রকাশনা ট্রায়াল থ্াশক রযটাশত আপমন অং মনশত পাশরন রসশক্ষশত্রআপনার

ডািার এগুশলার মেষশয় আপনার সাশথ্ কথ্া েলশেন। আপমন রকাশনা ট্রায়াশল অং গ্রহর্ না

করার মসিান্ত মনশত পাশরন। তা সশেওআপনাশকআপনার অেস্থ্ার জনয ম্ানসম্মত

মিমকৎসা এেং পমরিয ণা িিান করা হশে।

পার্শ্ ণপ্র্দৈক্তিয়াস ূহ

কযানসার মিমকৎসার ফশল পার্শ্ ণিমতক্তক্রয়া হশত পাশর। উিাহরর্স্বরূপ মকেু িকাশরর

মিমকৎসার কারশর্ িুল পশড় রযশত পাশর আপমন অসুস্থ্ ো িান্ত রোি করশত পাশরন। এগুমল

িায় ই কম্াশনা এেং পমরিালনা করা যায়। আপনার কযানসার টটম্ আপনাশক পরাম্ ণ

রিশেন। মিমকৎসা র ষ হওয়ার পশর রেম র ভাগ পার্শ্ ণিমতক্তক্রয়াগুশলা ভাশলা হশয় যায়।

আপনার স্বাস্থ্যলসবা টটল র সালে ক্ো বলা

আপনার মিমকৎসা সম্পশকণ আপনার হয়শতা অশনক িশ্ন থ্াকশত পাশর। আপনার কযানসার

ডািার নাস ণমকংো আপনার স্বাস্থ্যশসো টটশম্র কাশরা সাশথ্ কথ্া েলশল হয়শতা আপমন

সহশজ েুঝশত পারশেন কী হশে এেং রকন হশে। স্বাস্থ্যশসো িশল রশয়শেন ডািারগর্

নাস ণগর্ মকংো অনযানয স্বাস্থ্যশসোর রপ ািার যারা আপনার রিখাশ ানা কশরন। আপনাশক

আপনার িশয়াজনীয় পমরিয ণা এেং সহায়তা খুেঁজশত সাহাযয করার জনয তারা এখাশন

রশয়শেন।

আপনার টটশম্র সাশথ্ কথ্া েলার জনয অযাপশয়ন্টশম্শন্ট এেং অনযানয অেসশর স্বল্প সম্য়

থ্াকশত পাশর। আপনার সম্য় রসরাভাশে েযেহার করার জনয উপযুি িস্তুমত মনশয় রাখাটাই

ভাশলা। আপনার অযাপশয়ন্টশম্শন্টর আশগ িশ্নগুশলাশক মলশখ রাখাটা সহায়ক হশত পাশর।

আপনার হয়শতা এম্ন সম্স্ত িশ্নসমূ্হ থ্াকশত পাশর যা ক্তজোসা করা কটিন মকংো

মেব্রতকর ম্শন হশত পাশর। ম্শন রাখশেন রয স্বাস্থ্যশসোর রপ ািারশির সে িরশনর িশশ্নর

জোে রিওয়া অভযাস রশয়শে এেং আপনার সাহাযয করশত রপশর তারা খুম হশেন।

অযাপশয়ন্টশম্শন্টআপনার পমরোশরর সিসয েনু্ধ মকংো একজন পমরিয ণা িিানকারীর ম্তন

কাশরাশক সশঙ্গ কশর মনশয় আসাটা আপনার পশক্ষ ভাশলা হশত পাশর। তারা হয়শতা দ্রষ্টেয

মলশখ রাখশত পারশেন এেং কী েলা হশয়শে তা ম্শন রাখশত আপনার সাহাযয করশত পারশেন।

যমি আপনার স্বাস্থ্যশসো টটম্শক মিমকৎসা সম্পশকণ আপনার ম্তাম্ত রোঝাশনা কটিন েশল

ম্শন হয় তাহশল রকউ হয়শতা আপনার তরফ রথ্শক কথ্া েলশত পাশরন। আপনার তরফ

রথ্শক কথ্া েশলন এম্ন েযক্তিশক অযাডশভাশকট মকংো িেিা েলা হয়।

আপমন হয়শতা একজন েনু্ধ মকংো পমরোশরর সিসযশক এম্নভাশে আপনাশক সাহাযয করশত

েলশত পাশরন। মকংো আপমন যুিরাশজয রকাথ্ায় েসোসরত তার উপর মনভণর কশর মেমভন্ন

সংগিনরা আপনাশক অযাডশভাশকমস সম্পশকণ সাহাযয ও পরাম্ ণমিশত পাশরন।
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অযাডশভাশকট ো িেিারা এনএইিএস এর রথ্শক স্বািীনভাশে কাজ কশরন। তারা মনম্নেমর্ ণত

রক্ষশত্রআপনার সাহাযয করশত পাশরন

• আপনার মিমকৎসা সম্পশকণ আপমন রকম্ন অনুভে করশেন এেং মসিান্ত রনওয়ার

েযাপাশর কথ্া েলশত পাশরন

• আপনার টটম্শক মিমকৎসা সম্পশকণ আপনার ম্তাম্ত ও ইোগুশলা রোঝাশত পাশরন।

মনম্নেমর্ ণত সংগিনরাও স্বাস্থ্যশসো সম্পশকণ তথ্য ও সহায়তা িিান করশত পাশরন। তাশির

কাশে হয়শতা আপনার অঞ্চশল অযাডশভাশকমস পমরশষোগুশলার মেষশয় আপশডট করা তথ্য

থ্াকশত পাশর

• িয রপশ ন্টস অযাশসামসশয় ন ।

রিখুন মকংো নম্বশর তাশির

মেনামূ্লয রহল্পলাইশন কল করুন।

• ইংলযান্ড মকংো ওশয়লশস িয রপশ ন্ট অযাডভাইস অযান্ড লায়জন সামভণস

মপএএলএস ।

রিখুন মকংো আপমন আপনার কযানসার টটম্ ো ক্তজমপ রক ক্তজোসা কশর মকংো

এনএইিএস এ এ কল কশর আপমন মপএএলএস অমফস খুেঁশজ মনশত পারশেন।

• স্ক্টলযাশন্ড িয রপশ ন্ট অযাডভাইস অযান্ড সাশপাটণ সামভণস

। রিখুন। মকংো আপনার স্থ্ানীয়

মসটটশজনস অযাডভাইস মেউশরা মভক্তজট কশর ো

নম্বশর রফান কশর আপমন তাশিরশক খুেঁশজ মনশত পাশরন।

• নিণান ণআয়ারলযাশন্ড রপশ ন্ট অযান্ড িাশয়ন্ট কাউক্তন্সল

। এ মভক্তজট করুন। আপমন তাশির স্থ্ানীয় অমফসগুশলার

ম্শিয একটটশক মভক্তজট করশত পাশরন মকংো নম্বশর তাশির মেনামূ্লয

রহল্পলাইশন কল করশত পাশরন।

আপনার স্বাস্থ্যলসবা টট লক্ ক্তজজ্ঞাসা ক্রার জনয প্র্শ্ন

এখাশন মকেু িশ্ন রিওয়া আশে যা আপমন আপনার স্বাস্থ্যশসো টটম্শক ক্তজোসা করশত

িাইশত পাশরন।

• আম্ার ররাগমনর্ ণশয়র অথ্ ণকী

• কযানসার কতটা েকৃ্তি রপশয়শে

• আম্ার মিমকৎসায় মক মক জমড়ত থ্াকশে

• িমতটট মিমকৎসার সুমেিা ঝুেঁ মক ও পার্শ্ ণিমতক্তক্রয়াগুশলা কী কী

• মিমকৎসাটট আম্ার তিনক্তন্দন জীেনশক কীভাশে িভামেত করশে

• মিমকৎসার লক্ষয কী

• আমম্ রকম্ন রোি করমে রসই মেষশয় কার সাশথ্ আমম্ কথ্া েলশত পামর

• পশর যমি আম্ার রকাশনা িশ্ন ম্শন আশস তাহশল আমম্ কার সাশথ্ কথ্া েলশত পামর

• আম্ার সাংসৃ্ক্মতক িামম্ ণক মকংো আিযাক্তিক ইো আশে আমম্ আম্ার টটম্শক রসটা

কীভাশে জানাশো  

http://www.patients-association.org/
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.nhs.uk/service-search/other-health-services/patient-advice-and-liaison-services-pals
http://www.pass-scotland.org.uk/
http://www.pcc-ni.net/
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ক্যানসালরর ম াক্াদবলা ক্রা

আপনার আলবগ

যখনআপনাশক েলা হয় রয আপনার কযানসার হশয়শে তখনআপনার মেমভন্ন অনুভূমত

এেং উশিগ হওয়া স্বাভামেক। এইগুশলাশক রম্াকামেলা করা কটিন হশত পাশর। টিক ো ভুল

কশর অনুভে করা েশল মকেু রনই। আপমন রকম্ন রোি করশেন রস মেষশয় কথ্া েলশল সুমেিা

হশত পাশর।

রকাথ্ায় সহায়তা পাওয়া যাশে

•  যাক্দ লান আম্রা কীভাশে সাহাযয করশত পামর রসই সে উপায়

জানার জনয মনশির  যাক্দ লান ক্ীভালব আপনার সাহাযয ক্রলৈ

পালর মেভাগটট রিখুন।

• ক্াউক্তিলর একজন কাউক্তন্সলর আপমন মনরাপি রোি কশরন এম্ন রকাশনা

জায়গায় আপনার অনুভূমতগুশলার মেষশয় আপনাশক কথ্া েলশত এেং তার

রম্াকামেলা করশত সাহাযয করশত পাশরন। যমি আপমন কাউশন্সমলং িান তাহশল

আপনার কযানসাশরর ডািার ো ক্তজমপ র সাশথ্ কথ্া েলুন।

• সহায়ৈা মগাষ্ঠী কযানসার আশে এম্ন অনয েযক্তিশির সাশথ্ কথ্া েলশল সাহাযয

হশত পাশর। আপনার এলাকার এম্ন রগাষ্ঠীগুশলার মেষশয় আপনার ডািার ো

নাস ণশক ক্তজোসা করুন ো এ যান।

শ্ারীদরক্ পদরবৈণনগুদল

ম্াশঝ ম্াশঝ কযানসার ো কযানসাশরর মিমকৎসা আপনার  রীর মকরকম্ রিখাশে ো কাজ

কশর তার উপর িভাে রফলশত পাশর। আপনার ডািার ো নাস ণএই েযাপাশর এেং মকশস

সহায়তা হশত পাশর রসই মেষশয় আপনাশক পরাম্ ণমিশত পাশরন। এোড়া আম্রা আপনাশক

তথ্য মিশত পামর নম্বলর আ ালির ক্ল ক্রুন।

পদরপূরক্ মেরাদপ

এগুমল হলআশরা মকেু রথ্রামপ যা আপনাশকআশরা ভাশলা রোি করশত সাহাযয করশত পাশর

রযম্ন িযান ো মেশ্রাম্। এই রথ্রামপগুশলা কযানসাশরর মিমকৎসা কশর না। আপমন অনয রকান

রথ্রামপ েযেহার করশত িাইশল অে যই তা আপনার কযানসাশরর ডািারশক েলা উমিত।

ধ ণও আধযাক্তিক্ৈা

েহু রলাশকরা রিশখশেন রয ররাশগর রম্াকামেলা করার সম্য় তাশির িম্ ণতাশিরশক ম্ানমসক

সহায়তা ও  ক্তি িিান কশর। কযানসাশরর ররাগমনর্ ণশয়র পশর মকেু েযক্তি িম্ ণমের্শ্াস আর

আিযাক্তিক অনুভূমতর মেষশয় আশরা সশিতন হশয় পশড়ন। অনয েযক্তিরা তাশির মের্শ্াশসর

মেষশয় িশ্ন তুলশত পাশরন।

আপনার রকানও মের্শ্স্ত ম্ানুশষর সাশথ্ আপনার মিন্তা এেং অনুভূমতগুশলাশক মনশয় কথ্া েলা

সহায়ক হশত পাশর। িামম্ ণক না হওয়ার সশেওআপমন একজন িযাপশলইন মকংো িম্ীয়

রনতার সাশথ্ কথ্া েলশত পাশরন। সািারর্ত তারা সম্পূর্ ণম্শনাশযাগ মিশয় কথ্া র াশনন এেং

আপনার মিন্তািারা ও অনুভূমতগুশলার সাশথ্ সাম্াল রিওয়ার জনয আপনাশক সাহাযয করশত

পাশরন। অমনশ্চয়তা সাম্লাশনা এেং পীমড়ত রলাশকশির সাশথ্ থ্াকার অভযাস তাশির আশে।

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
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আপনার ক্তজমপ মেশ ষে নাস ণমকংো কযানসার ডািার ও হয়শতা আপনাশক একজন

অিম্ীয় পরাম্ ণিাতা মকংো পযাশোরল রকয়ারারশক খুেঁজশত সাহাযয করশত পাশরন যার

সাশথ্ আপমন কথ্া েলশত পাশরন।

পদরবার বনু্ধ আর পদরিয ণাক্ারীলির জনয সহায়ৈা

আপনার ঘমনষ্ঠ েযক্তিশিরও তথ্য ো সহায়তার িশয়াজন হশত পাশর। আপনার আিীয় এেং

েনু্ধ সহ কযানসার িারা িভামেত সকলশক সাহাযয করশত আম্াশির কযানসার সহায়তা

মেশ ষশেরা আশেন। তারা আম্াশির নম্বশর কল করশত পাশরন।

একজন পমরিয ণাকারী হশলন এম্ন রকউ মযমন অথ্ ণগ্রহর্ না কশর কযানসার আক্রান্ত রকাশনা

আিীয় ো েনু্ধশক সাহাযয কশরন যারা এই সাহাযয োড়া মনশজশির পমরিালনা করশত

পারশতন না। তারা েযক্তিগত রসোয় সহায়তা করশত পাশরন আশেগগত সহায়তা করশত

পাশরন ো োমড়র কাশজ সাহাযয করশত পাশরন। যমি রকউআপনার রিখাশুনায় সাহাযয

করশেন মতমনও যাশত সহায়তা পান রসটাও গুরুত্বপূর্ ণ। তাশির জনয অশনক রকশম্র সাহাযয

আশে।

এর মেষশয় তাশির আপনার ডািার ো নাশস ণর সাশথ্ কথ্া েলা উমিত ো তারা

নম্বশর ম্যাকমম্লানশক কল করশত পাশরন।

আপনার জনয সটিক্ পদরিয ণা আর সহায়ৈা পাওয়া

আপনার যমি কযানসার হয় এেং আপমন ইংশরক্তজশত কথ্া না েলশত পাশরন তাহশল এটট

আপনার কযানসাশরর মিমকৎসা এেং যত্নশক িভামেত করশে রভশে আপমন উমিগ্ন হশত

পাশরন। মকন্তুআপনার স্বাস্থ্যশসো িল আপনাশক যত্ন সহায়তা এেং তথ্য িিান করশে যা

আপনার িামহিা পূরর্ কশর।

আম্রা জামন রয কখনও কখনও রলাশকরা সটিক সহায়তা পাওয়ার রক্ষশত্র অমতমরি সম্সযা

হশত পাশর। উিাহরর্স্বরূপ যমি আপমন কাজ কশরন ো আপনার পমরোর থ্াশক অথ্ ণআর

যাতায়াশতর খরশির মেষশয়ও আপনার মিন্তা থ্াকশত পাশর। এই সম্স্ত মকেু িাপ সটৃষ্ট করশত

পাশর এেং এগুমলর সাশথ্ ম্ামনশয় রনওয়া কটিন হশত পাশর।

 যাক্দ লান ক্ীভালব আপনালক্ সাহাযয ক্রলৈ

পালর

ম্যাকমম্লান এ আম্রা জামন কযানসার মনর্ ণয় হশল কীভাশে সে মকেু িভামেত

হশত পাশর এেং আম্রা আপনাশক সহায়তা করার জনয এখাশন আমে।

 যাক্দ লান সালপাটণ লাইন

আম্াশির রিাভাষী আশে তাই আপমন আম্াশির সাশথ্ আপনার ভাষায় কথ্া েলশত পাশরন।

আপমন রয ভাষাটট েযেহার করশত িান শুিু তার নাম্ ইংশরক্তজশতআম্াশিরশক েলুন।
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ম্যাকমম্লান সাশপাটণ লাইন এ আম্াশির মেশ ষে

পরাম্ ণিাতারা মিমকৎসার মেষশয়র িশ্নগুমলশত সাহাযয করশত পাশরন ো আপনার যমি

কাশরার সাশথ্ কথ্া েলার িশয়াজন হয় তখন র ানার জনয রসখাশন থ্াকশত পাশরন। এোড়া

আম্রা আপনার অশথ্ ণর মেষশয় মিন্তাগুমলর মেষশয় কথ্া েলশত পামর এেং অনয উপকারী

সংস্থ্াগুমলর সুপামর করশত পামর যারা সাহাযয করশত পাশর। আম্াশির মেনামূ্শলযর

রগাপনীয় রফান লাইন সপ্তাশহ মিন সকাল টা রথ্শক রাত টা পয ণন্ত রখালা থ্াশক।

আম্াশির নম্বশর কল করুন।

 যাক্দ লান ওলয়বসাইট

আম্াশির ওশয়েসাইশট ইংশরক্তজশত কযানসার মেষশয় অশনক তথ্য আশে। এোড়াও অনযানয

ভাষায় আশরা তথ্য রশয়শে এ

এোড়া আম্রা আপনার জনয অনুোশির েযেস্থ্া করশত পামর। আপনার যা িশয়াজন রসই

সম্পশকণ আম্াশির জানাশত এ ইশম্ইল

করুন।

 যাক্দ লান ৈেয এবাং সহায়ৈা মক্ন্দ্র

আম্াশির তথ্য এেং সহায়তা রকেগুশলা হাসপাতাল লাইশব্রমর এেং রম্াোইল রকে মভমত্তক।

আপনার িশয়াজনীয় তথ্য রপশতআর কাশরার সাশথ্ সাম্নাসাম্মন কথ্া েলশত এর একটটশত

যান। ওশয়েসাইশট আপনার সেশিশয় মনকটস্থ্

রকে খুেঁশজ রের করুন ো আম্াশিরশক নম্বশর কল করুন।

মলাক্াল সালপাটণ গ্রুপ

সাশপাটণ গ্রুশপ আপমন কযানসাশর আক্রান্ত অনযানয রলাকজশনর সাশথ্ কথ্া েলশত পাশরন৷

আপনার এলাকার সাশপাটণ গ্রুপগুমলর মেষশয় এ রজশন

মনন ো নম্বশর আম্াশির কল করুন।

 যাক্দ লান অনলাইন ক্দ উদনটট

আপমন একই িরশনর পমরমস্থ্মতশত থ্াকা েযক্তিশির সাশথ্

এ ক্ো বললৈ পালরন

আপমন মিশন অথ্ো রাশত রযশকাশনা সম্য় এটট অযাশক্সস করশত পারশেন। আপমন এখাশন

মনশজর অমভেতাগুশলা র য়ার করশত পাশরন িশ্ন করশত পাশরন ো রকেল রলাকজশনর

রপাে পড়শত পাশরন।

আপনার ভাষায় আলরা ৈেয

এই মেষয়গুশলা সম্বশন্ধ আম্াশির কাশে আপনার ভাষায় তথ্য আশে

ক্যানসালরর লক্ষর্ এবাং উপসগ ণ

• লক্ষর্ এেং উপসশগ ণর কাডণ

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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যদি আপনার ক্যানসার মরাগদনর্ ণয় হয়

• যুিরাশজয কযানসাশরর পমরিয ণা

•  রর্াথ্ী এেং আশ্রয়িাথ্ী ম্ানুষশির জনয স্বাস্থ্যশসো

• যমি আপনার কযানসার ররাগমনর্ ণয় হয়

ক্যানসালরর ধরর্

• অশন্ত্রর কযানসার

• স্তন কযানসার

• সামভণকযাল কযানসার

• ফুসফুশসর কযানসার

• রিাশেট কযানসার

ক্যানসালরর জনয দিদক্ৎসা

• রকশম্াশথ্রামপ

• ররমডওশথ্রামপ

• রসপমসস এেং কযানসার

• কযানসার মিমকৎসার পার্শ্ ণিমতক্তক্রয়াগুমল

• সাজণামর

ক্যানসার দনলয় জীবন যাপন ক্রা

• আপনার কযানসার হশল রেমনমফটগুমল িামে করা

• খাোর খাওয়ার সম্সযা এেং কযানসার

• স্বাস্থ্যকর খািযাভযাস

• আপনার কযানসার হশল খরশি সাহাযয

• েযক্তি এেং কযানসার

• িামন্ত অেসন্নতা এেং কযানসার

জীবলনর অবসান

• জীেশনর অেসান

এই তথ্য রিখশত মভক্তজট করুন

তথ্য েুঝশতআশরা সহায়তার জনয এ যান

সূত্র ও ধনযবাি জ্ঞাপন

এই সকল তথ্য রিনা ও সম্পািনা কশরশে ম্যাকমম্লান কযানসার সাশপাটণ

কযানসার সাশপাটণ এর কযানসার তথ্য উন্নয়ন

িল৷ একটট অনুোি রকাম্পামন কতৃ ণক এটট োংলা ভাষায় অনুমিত হশয়শে।

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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আম্াশির ওশয়েসাইশট ইংশরক্তজশত লভয মিমকৎসার মসিান্ত গ্রহর্ সম্পমকণত মেষয়েস্তুর উপর

মভমত্ত কশর এখাশন রিওয়া তথ্যগুমল সরেরাহ করা হশয়শে।

িাসমঙ্গক মেশ ষেশির িারা এই তশথ্যর পয ণাশলািনা করা হশয়শে এেং এটাশক

ম্যাকমম্লাশনর রসন্টার অে মিমনকাল এক্সপাটটণজ এর সিসযশির িারা অনুশম্ািন করা

হশয়শে।

রসই সে কযানসার আক্রান্ত েযক্তিশিরও িনযোি জানাক্তে যারা এই তথ্য পয ণাশলািনা

কশরশেন।

আম্াশির সকল তথ্য িাপ্ত রসরা িম্াশর্র মভমত্তশত রনওয়া হশয়শে। আম্রা রয উৎসগুশলা

েযেহার কমর রসই সম্পশকণ আশরা তশথ্যর জনয অনুগ্রহ কশর আম্াশির সাশথ্ রযাগাশযাগ

করুন এখাশন

সূদিপত্র পয ণাললািনা

পরবৈী পয ণাললািনার জনয পদরক্দল্পৈ স য়সূিী

আম্রা রয তথ্য িিান কমর তা যাশত সটিক এেং আপ টু রডট হয় তা মনক্তশ্চত করার জনয আম্রা সে ণািক

িশিষ্টা কমর তশে আপনার পমরমস্থ্মত অনুসাশর মেশ ষে রপ ািার পরাম্শ ণর মেকল্প মহসাশে এটটর উপর মনভণর

করা উমিত নয়। আইশনর অনুশম্ামিত পমরসশর ম্যাকমম্লান এই িকা না ো তাশত অন্তভুণি

মকংো উমিমখত রকানও তৃতীয় পশক্ষর তথ্য ো ওশয়েসাইশটর তথ্য েযেহাশরর সম্পশকণ রকানও িায় িাময়ত্ব গ্রহর্

কশর না।

ম্যাকমম্লান কযানসার সাশপাটণ ইংলযান্ড ও ওশয়লস

স্ক্টলযান্ড এেং আশয়ল অে ম্যান এ মনেমন্ধত িাতেয িমতষ্ঠান। এোড়া নিণান ণ

আয়ারলযাশন্ডও কাজ কশর। গযারামন্টকৃত একটট মলমম্শটড রকাম্পামন ইংলযান্ড ও ওশয়লস এ মনেমন্ধত যার

রকাম্পামন নম্বর । আইল অফ ম্যান রকাম্পামনর নম্বর । মনেমন্ধত অমফস

। ভযাট নম্বর
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