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لرئسرطانتاسوچېکلهوکړئ

 
 

سرطانتاسوچېکلهوکړئمرستهسرهلګښتونود

پشتولرئ

اړهپهکولوترلاسهمرستېدسرهلګښتونودکېوختپهسرطاندمعلوماتدا

دي

چېکېروغتونکومپهلرئ،پوښتنېڅهاړهپهمعلوماتودېدتاسوچیریکه

وکړئپوښتنهڅخهنرسیاډاکټرخپلدهلتهکیږيدرملنهستاسو

کېاونۍپهباندېتلیفونوړیاپهشئکولیتاسو

دپورېبجوماښامترڅخهبجولهسهاردورځې،

ژباړونکيموږووهئزنګتهملاتړسرطانمکمیلن

تاسوچېکلهوکړئخبرېکېژبهخپلهپهسرهزموږچېشئکولیتاسونولرو،

تاسوچېووایاستکېانګلیسيپهتهموږوکړئمهربانيووهئ،زنګتهموږ

لرئاړتیاتهژبېکومې

ژبونورواوژبهپهستاسواړهپهسرطانددلته

ديموجودمعلوماتډېرکې

دياړهپهدېدمعلوماتدا

مرستهلګښتونوترانسپورتيد •

مرستهلګښتونوروغتیایينورواونسخود •

ملاتړلپارهوالدینود •

پورونهاومرستې •

شيکولیمرستهڅرنګهسرهتاسېلهمکمیلن •

کولترلاسهملاتړاوپاملرنهمناسبلپارهځانخپلد •

معلوماتنورکېژبهپهستاسې •

مننېاومأخذونه •

مرستهلګښتونوترانسپورتيد

سفردتهروغتونلپارهدرملنېخپلېدچېشئوکولیښایيوي،ټیټعایدموکه

بېرتهکرایهټکسيیااورګاډيبس،خپلدشئکولیکړئترلاسهمرستهلګښتد

پرکړئترلاسهپیسېلپارهمرستېدلګښتپېټرولودشئکولاییاکړئترلاسه

پههمیااووړیاکېروغتونوډېریوپهانګلیستاندتهکسانواختهسرطان

لهروغتوندلپارهمعلوماتوډېرودکېږيورکولپارکېنګسرهتخفیف

وکړئخبرېسرهکارمندانو
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ټکټونوداواورګاډيروزونکيبس،دلپارهخلکومعلولواوزړوځینود

یالپارهمعلوماتوډېرولادشتهنرخونهځانګړېلپاره

وکړئمراجعهته

ترلاسهبهکارتابيښایيلری،ستونزېکېبرخهپهګرځېدودشاوخواتاسېکه

کېپارکېنګداسېموټرپهخپلچېوکړيمرستهسرهتاسېلهبهداشئکړی

لادسپورمارکېټیاروغتونلکهوي،نږدېتهځایورتګدستاسېچېودروئ،

وکړئمراجعهتهیالپارهکولوترلاسهدمعلوماتوډېرو

مرستهلګښتونوروغتیايينورواونسخود

وړیالپارهچاهردنسخېکېایرلنډشمالياووېلزسکاټلنډ،پهنسخې •

نسخېلپارههرڅهاړونداغېزودیېیااوسرطاندکېانګلستانپهدي

درخواستدلپارهدېدلرئاړتیاتهسندمعافیتطبيدتاسوديوړیا

کړيډکهفورمهدلپارهستاسوبایدډاکټرستاسولپاره،کولو

ایرلنډشمالياووېلزسکاټلنډ،پهملاتړجاميطبېاوويښتانمصنوعي •

ځینودداکېانګلستانپهديوړیاملاتړفبرېکاووېګزکېپهکې

ماشومانعمرهکمکلونو۱۶ترکېډلهدېپهچېدي،وړیالپارهخلکو

خپللپارهمعلوماتوډېرودويټیټیېعایدچېدي،شاملکسانهغهاو

وکړئخبرېسرهنرسیاډاکټرلهسرطاند

ترڅولريعایدټیټچېکويمرستهسرهکسانوهغولهطرحهعايدټېټدد

سترګودمرسته،درملنېدغاښونودکېدېپهورکړيلګښتونهروغتیایيخپل

لاندېددادهشاملهمرستهسفردلپارهکولوترلاسهددرملنېداوازموینې

کیږيادارهلخوا

کېلزيواوډنیلټسکالستان،ګانپه •

خدمتونهروغتیاییکېډنیرلياشماليپه •

ملاتړلپارهوالدينود

پهشئکړیترلاسهڅخهحکومتلهبهلګښتونهځینېمراقبتدماشومانودښایي

ځینېلپارهمراقبتدماشومانودیامراقبت،وړیاماشومانودښایيکېدې

دلتهچېاړهپهډولونونوروډېرودملاتړدتاسېويشاملېپیسې

ومومئدي،وړلاسرسيد

خیریهلهمرستهلګښتونودمراقبتدماشومانودچېشئوکولیبهتاسېښایي

کړئترلاسهڅخهشورامحليیاټولنې

وړیاښوونځيدشيوکولایښایيهغویلرئ،ماشومکومکېښوونځيپهتاسوکه

دچېشئوکولیښایيبهتاسېوي،ټیټعایدستاسوکهکړيترلاسهخواړه

کړئترلاسهمرستهلګښتونولهسفردراتګتګدتهښوونځياوجامودښوونځي

وپوښتئشورامحليخپلهلپارهمعلوماتوډېرود
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پورونهاومرستې

تهخلکوهغوممکنشوراګانېییزېسیمهلکهسازمانونهاوادارېخیریهځینې

یامرستېځليیوممکنکېپدېلريعایدلږچېکړيوړاندېمرستهمالي

کرښېملاتړمکمیلندلپاره،معلوماتونورودويشاملواؤچرونه

ونیسئاړیکهپهتوګهوړیاپهسره

کولترلاسهملاتړاوپاملرنهمناسبلپارهځانخپلد

اندېښنهښایيتاسوکوئ،نهخبرېکېژبهانګلیسيپهاولرئسرطانتاسېکه

مګروکړياغېزباندېپاملرنهاودرملنهپهسرطاندستاسوبهداچېولرئ

معلوماتاوملاتړپاملرنه،داسېتهتاسوبایدټیمپالنېروغتیادستاسې

کړيپورهاړتیاوېستاسوچېکړيوړاندې

اضافيلهکېکولوترلاسهپهملاتړسمدښایيخلکوختونهځینېچېپوهېږوموږ

تاسولرئ،کورنۍیاکوئکارتاسوکهتوګه،پهمثالدشيمخسرهننګونو

شیانټولدغهولرئاندیښنههماړهپهلګښتونوټرانسپورټاوپیسودممکن

دهسختهورسرهمبارزهاوکويتهرامنځسټرېس

شيکولیمرستهڅرنګهسرهتاسېلهمکمیلن

هرپهشيکولایڅنګهتشخیصسرطاندچېپوهېږوموږکې،مکمیلنپه

یولپارهملاتړدستاسودلتهموږاووکړي،اغېزباندېڅه

لاينملاتړمکمیلند

یوازېوکړئخبرېژبهخپلهپهسرهزموږشئکولیتاسونولروترجمانانموږ

کولخبرېپرېتاسوچېووایاستهکلهپهژبېهغېدژبهانګلیسيپهتهمونږ

غواړئ

دشيکولیسلاکارانمتخصصکرښېملاتړمکمیلندزموږ

کولوخبرودسرهچادتاسوچیرېکهیاوکړيمرستهدرسرهپارپهپوښتنوطبي

پیسودستاسوشوکولیموږديحاضرلپارهاوریدودنولرئاړتیالپاره

کړووړاندیزدرتهسازمانونهګټورنوراووکړوخبرېهماړهپهاندیښنو

ورځې،کېاونۍپهکرښهتلیفونیمحرموړیا،شيوکولیمرستهدرسرهترڅو

پهتهموږويخلاصپورېبجوماښامترڅخهبجولهسهارد

ووهئزنګباندېشمیره

پاڼهوېبمکمیلند

دلتهلريمعلوماتډېرژبهانګلیسيپههکلهپهسرطاندپاڼهوېبزموږ

شتهمعلوماتډېرلاکېژبونوروپه

پهڅههغهدکړوبرابرهمترتیبخدماتودژباړېدلپارهستاسوممکنموږ

پهتهموږلرئ،ورتهاړتیاچېاړه

واستوئبرېښنالیکباندې
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مرکزونهمعلوماتود

تلیفونداوکتابتونونوروغتونونو،پهمرکزونهملاتړاومعلوماتودزموږ

یوزموږلپارهکولوترلاسهدمعلوماتووړاړتیادديموجودکېمرکزونوپه

ترخپلوکړئخبرېسرهچایولهمخامخاووکړئمراجعهتهمرکزمعلوماتي

تهموږیاومومئکېپهمرکزنږدېټولو

ووهئزنګشمېرهپه

ګروپونهمحليملاتړد

لهچېوکړئخبرېسرهخلکوهغونورولهشئکولاتاسوکې،ګروپپهملاتړد

دلتهاړهپهډلوملاتړودکېسیمهپهستاسېديشوياغېزمنڅخهسرطان

پهسرهموږلهیاومومئ

ونیسئاړیکهشمېره

ټولنهآنلاينمکمیلند

پهآنلاینسرهخلکونورواغیزمنوڅخهسرطاندشئکولیتاسو

وکړئخبرېهمکې

تجربېخپلېشئکولایتاسوومومئلاسرسیته دېمهالهرشپېیاورځېدشئکولایتاسو

ولولئمعلوماتلارېلهپوستونودخلکودفقطیاوکړئ،پوښتنېکړئ،شریکې

معلوماتنورکېژبهپهستاسې

لرومعلوماتکېژبهپهستاسوهکلهپهموضوعاتودغودموږ

علايماونښېسرطاند

کارتونهعلایمواونښود •

کیږيتشخیصناروغۍسرطاندستاسوچیرېکه

پاملرنهکېنسریاسرطاندکېانګلستانپه •

پالنهروغتیالپارهخلکوغوښتونکوپناهاوکډوالود •

کیږيتشخیصناروغۍسرطاندستاسوچیرېکه •

ډولونهسرطاند

سرطانکولمود •

سرطانسینېد •

سرطانخولېدرحمد •

سرطانسږود •

سرطانپروستاتد •

درملنهلپارهسرطاند

کیموتراپي •

رادیوتراپي •

سرطاناوسېپسېس •

عوارضجانبيدرملنېدسرطاند •

عملیاتجراحي •

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
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کولژوندسرهسرطاند

کولادعاګټودولرئسرطانتاسوچېکله •

سرطاناوستونزېخوړلود •

کولخوراکسالم •

لرئسرطانتاسوچېکلهوکړئمرستهسرهلګښتونود •

سرطاناوخلک •

سرطاناوستومانيستړیا •

پایژوندد

پایژوندد •

وکړئمراجعهتهلپاره،کتلودمعلوماتودغود

لپاره،ملاتړنورودلپارهپوهیدودمعلوماتود

شئلاړته

ېمنناومأخذونه

دسرطاندملاتړدسرطانمکمیلندمعلوماتدغه

شرکتژباړېدداديشويتحریراولیکلواسطهپهټیمدپراختیامعلوماتي

شوېژباړلژبهپهستاسولخوا

کېپاڼهویبپهزموږچېديبنسټپرمحتوادګټودزموږمعلوماتشويشامل

لريشتونژبهانګلیسيپه

دمکمیلنداوشويبیاکتللخوامتخصصینواړوندودمعلوماتدا

لخوامتخصصینویاکلینیکیانوپوړولوړنورویاغړومرکزتخصصکلینیکي

شويتصویب

دچېچاديشوياغېزمناملهلهسرطاندچېمننهډېرههمڅخهخلکوهغوله

دهکړېبیاکتنهمعلوماتودغو

ډېرولاداړهپهسرچینوددياساسپرشواهدوشتهغورهدمعلوماتټولزموږ

پهسرهموږلهلپارهمعلوماتو

کړئټینګهاړیکهادرس

شوېکتلبیامنځپانګه

بیاکتنهشويپلانراتلونکي

دې تر او دقیق کوو چمتویې مونږ چې معلومات هغه چې کړو ترلاسه ډاډ ترڅو کوو هڅه هره مونږ 

ونه توګه په بدیل د مشورې مسلکي د سم سره وضعیت د ستاسو باید دا مګر وي معلومات نیټې 

خپرونه دې په شوې،مکمیلن ورکړل اجازه لخوا قانون د چې ځایه هغه تر شي کارول 

معلوماتو شوو شامل د کې ویب په یا معلوماتو ډلې دریمې دیا کارولو د معلوماتو ډول هر د کې 

مني نه غاړه په مسئولیت کارونې د 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
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،ویلزاوانګلستانپه، سپورټکېنسرمکمیلند

همکېایرلینډشمالیپهموسسهخیریهشوېثبت کېمینآفآئلاو سکاټلینډ

پهکېوېلزاوانګلستانپهچېکمپني،شوېمحدودهواسطهپهضمانتدکويفعالیت

دفترشویراجسترشمیرهشرکتدمنآفآئېلزدهشوېثبتشمېرهکمپني

شمېره
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