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તમને કેન્સર હોય ત્ય રે ખર્ ાઓમ ાં મદદ ગજુરાતી

આમાહહતી તમને કેન્સર હોય ત્યારે ખર્ાાઓમાાં મદદ મેળવવા મવશે છે

જો તમને આ માહહતી મવશે કોઈ પ્રશ્નો હોય તો તમે જયાાં સારવાર લઈ રહ્યા છો તે હોસ્પપટલમાાં
તમારા ડૉક્ટર અથવા નસાને પછૂો

તમે મેકમમલન કેન્સર સપોટા ને અઠવાહડયાના હદવસ સવારે
વાગ્યાથી રાત્રે વાગ્યા સધુી મનિઃશલુ્ક ફોન પર પણ કૉલ કરી શકો છો
અમારી પાસે દુભામિયા ઇન્ટરપ્રીટર છે તેથી તમે તમારી પોતાની ભાિામાાં અમારી સાથે વાત
કરી શકો છો જયારે તમે અમને ફોન કરો ત્યારે અમને અંગ્રેજીમાાં જણાવો કે તમારે કઈ ભાિાની
જરૂર છે

આ ભાિા અને અન્ય ભાિાઓમાાં કેન્સર મવશે વધુ માહહતી પર
ઉપલબ્ધ છે

આ માહહતી નીર્ેની બાબત મવશે છે
• પહરવહન ખર્ા માટે મદદ
• મપ્રસ્ક્પિપ્શન અને અન્ય આરોગ્ય સાંબાંધી ખર્ાાઓ માટે મદદ
• માતામપતા માટે સહાય
• ગ્રાાંટ અને લોન
• મેકમમલન તમને કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે
• તમારા માટે યોગ્ય સાર સાંભાળ અને સહાયતા પ્રાપ્ત કરવા
• તમારી ભાિામાાં વધુ માહહતી
• સાંદભો અને આભાર

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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પરરવહન ખર્ા મ ટે મદદ
જો તમે ઓછી આવક ધરાવો છો તો તમે તમારી સારવાર માટે હોસ્પપટલ સધુી મસુાફરીના ખર્ા
માટે સહાય મેળવી શકો છો તમે તમારા બસ ટે્રન અથવા ટેક્સી ભાડાના ખર્ાનુાં હરફન્ડ મેળવી શકો
છો અથવા તમારા કેટલાક પેટ્રોલ ખર્ાાઓ માટે મદદ માટે તમે પૈસા મેળવી શકો છો કૅન્સર
પીહડત લોકોને ની ઘણી હોસ્પપટલોમાાં મન શલુ્ક અથવા હડપકાઉન્ટેડ પાહકિંગ મળે છે વધુ માહહતી
માટે હોસ્પપટલના કમાર્ારીઓ સાથે વાત કરો

કેટલાક વદૃ્ધ લોકો અને મવકલાાંગતાથી પીહડત લોકો માટે બસ કોર્ અને ટે્રનની હટહકટ માટે ખાસ
દર હોય છે વધુ માહહતી માટે અથવા ની મલુાકાત લો

જો તમને હલન ર્લન કરવામાાં સમપયાઓ હોય તો તમે બ્લુ બેજ મેળવવા માટે સક્ષમ હોઈ શકો
છો આ તમારે જયાાં જવાની જરૂર હોય તેવા હોસ્પપટલો અથવા સપુરમાકેટની નજીકમાાં પાહકિંગની
જગ્યાઓમાાં તમને પાકા કરવાની અનમુમત આપે છે વધુ જાણવા માટે અથવા

ની મલુાકાત લો

પ્રિસ્ક્રિપ્શન અને અન્ય આરોગ્ય સાંબાંધી ખર્ ાઓ મ ટે મદદ
• પ્રિસ્ક્રિપ્શન પકોટલેન્ડ વલે્સ અને ઉત્તરી આયલેન્ડમાાં દરેક માટે મપ્રસ્ક્પિપ્શન મન શલુ્ક છે

ઇંગ્લેન્ડમાાં કેન્સર અથવા તેની અસરો સાથે સાંબાંમધત કોઈપણ વપત ુ માટે મપ્રસ્ક્પિપ્શનો
મનિઃશલુ્ક છે તમારે તબીબી રાહત પ્રમાણપત્રની જરૂર છે આ માટે અરજી કરવા માટે
તમારા સામાન્ય ચર્હકત્સક એ તમારા માટે ફોમા ભરવુાંઆવશ્યક છે

• પ્રવગ્સ અને ફેબ્રિકની સહ યત ઓ પકોટલેન્ડ વેલ્સ અને ઉત્તરી આયલેન્ડમાાં પર
મવગ્સ અને ફેચિકની સહાયતાઓ મનિઃશલુ્ક છે ઇંગ્લેન્ડમાાં તેઓ વિાથી ઓછી ઉંમરનાાં
બાળકો અને ઓછી આવક પરનાાં લોકો સહહતનાાં કેટલાક લોકો માટે મનિઃશલુ્ક છે વધુ
માહહતી માટે તમારા કેન્સર નસા અથવા ડૉક્ટર સાથે વાત કરો

લો ઇનકમ રકીમ ઓછી આવક ધરાવતાાં લોકોને આરોગ્ય ખર્ા માટે સહાય કરે છે આમાાં
ડેન્ટલ સારવાર દૃસ્ક્ટટ પરીક્ષણો અને સારવાર મેળવવા માટેની મસુાફરી માટે સહાયનો સમાવેશ
થાય છે તે આ દ્વારા સાંર્ાચલત છે

• ઇંગ્લેન્ડ પકોટલેન્ડ વેલ્સમાાં લોઇનકમપકીમ
• ઉત્તરી આયલેન્ડમ ાં આરોગ્ય સેવા ખર્ાઓમાાંમદદ

https://www.gov.uk/
https://www.nidirect.gov.uk/
https://www.gov.uk/
https://www.nidirect.gov.uk/
https://www.nhs.uk/nhs-services/help-with-health-costs/nhs-low-income-scheme-lis/
https://www.nidirect.gov.uk/articles/help-health-costs
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મ ત પ્રપત મ ટે સહ ય
તમે કદાર્ સરકાર પાસેથી બાળ સાંભાળ ખર્ા માટે કેટલીક સહાય મેળવી શકો છો આમાાં કેટલીક
મન શલુ્ક બાળ સાંભાળ અથવા બાળ સાંભાળ માટે ચકુવણી કરવામાાં મદદ કરવા માટે કેટલાક પૈસા
શામેલ હોઈ શકે છે તમે પર ઉપલબ્ધ અલગ અલગ પ્રકારની
સહાય મવશે જાણી શકો છો

તમે ર્ૅહરટી અથવા તમારી પથામનક કાઉસ્ન્સલ પાસેથી બાળ સાંભાળના ખર્ામાાં પણ મદદ મેળવી
શકશો

જો તમારુાં બાળક પકૂલ જતુાં હોય તો તે મન શલુ્ક પકૂલ ભોજન મેળવી શકે છે જો તમારી આવક
ઓછી હોય તો તમે પકૂલના કપડા અને શાળાએ આવવા જવા માટે ચકુવણી કરવામાાં મદદ મેળવી
શકો છો તમારી પથામનક કાઉસ્ન્સલ પાસેથી વધુ માહહતી મેળવો

ગ્ ાંટ અને લોન
કેટલીક ર્ૅહરટી અને સાંપથાઓ જેમ કે પથામનક કાઉસ્ન્સલ ઓછી આવક ધરાવતા લોકોને આમથિક
મદદ આપી શકે છે આમાાં વન ઑફ ગ્રાાંટ અથવા વાઉર્સા શામેલ હોઈ શકે છે વધુ માહહતી માટે
મનિઃશલુ્ક મેકમમલન સહાય લાઇનનો પર સાંપકા કરો

તમ ર મ ટે યોગ્ય સ ર સાંભ ળ અને સહ યત િ પ્ત કરવ 
જો તમને કેન્સર હોય અને તમને અંગ્રેજી બોલતા આવડતુાં ન હોય તો તમને ચર્િંતા થઈ શકે છે કે
આનાાંથી તમારી કેન્સરની સારવાર અને સાર સાંભાળને અસર પહોંર્શે પરાંત ુ તમારી
આરોગ્યસાંભાળ ટીમ તમારી જરૂહરયાતો પરુી પાડતી હોય એવી સાર સાંભાળ સહયોગ અને માહહતી
તમને આપશે

અમને ખબર છે કે ક્યારેક લોકોને યોગ્ય સહયોગ મેળવવામાાં વધારાનાાં પડકારોનો સામનો કરવો
પડી શકે છે ઉદાહરણ તરીકે જો તમે કામ કરો છો અથવા તમારો પહરવાર છે તો તમને પૈસા અને
પહરવહન ખર્ાની પણ ચર્િંતા થઈ શકે છે આ બધુાં તણાવપણૂા હોઈ શકે છે અને તેનો સામનો કરવો
મશુ્કેલ બની શકે છે

  

https://www.childcarechoices.gov.uk/
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મેકપ્રમલન તમને કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે
મેકમમલન ખાતે અમને ખબર છે કે કેન્સરનુાં મનદાન કેવી રીતે બધી વપતઓુને અસર
કરી શકે છે અને અમે તમને સહાય કરવા માટે ઉપલબ્ધ છીએ

મેકપ્રમલન સહ ય લ ઇન
અમારી પાસે દુભામિયા છે તેથી તમે અમારી સાથે તમારી ભાિામાાં વાત કરી શકો છો તમે જે
ભાિાનો ઉપયોગ કરવા માાંગો છો ફક્ત તે અમને અંગ્રેજીમાાં જણાવો

મેકમમલન સહાય લાઇન પરના અમારા મનટણાત સલાહકારો તબીબી સાંબાંમધત
પ્રશ્નોમ ાં મદદ કરી શકે છે અથવ તમ રે કોઈની સ થે વ ત કરવી હોય તો સ ાંભળવ મ ટે હ જર રહી શકે
છે અમે તમ રી સ થે તમ રી પૈસાને લગતી ચર્િંતાઓ વવશે પણ વ ત કરી શકીએ છીએ અને મદદ કરી
શકે તેવી અન્ય ઉપયોગી સાંસ્થ ઓની ભલ મણ કરી શકીએ છીએ વન શલુ્ક ગોપનીય ફોન લ ઇન
અઠવ ડિય મ ાં ડદવસ સવ રન વ ગ્ય થી ર વિન વ ગ્ય સધુી ચ લુ છે
પર અમને કૉલ કરો

મેકપ્રમલન વેબસ ઇટ
અમારી વેબસાઇટમાાં કેન્સર મવશે અંગ્રેજીમાાં ઘણી બધી માહહતી છે

પર અન્ય ભાિાઓમાાં પણ વધુ માહહતી ઉપલબ્ધ છે

અમે ફક્ત તમારા માટે અનવુાદની વ્યવપથા પણ કરી શકીએ છીએ તમારે શુાં જોઈએ છે તે
જણાવવા માટે અમને પર ઇમેઇલ કરો

મ રહતી કેન્રો
અમારા માહહતી અને સહાયક કેન્રો હોસ્પપટલો પપુતકાલયો અને મોબાઇલ કેન્રોમાાં સ્પથત છે તમને
જરૂર હોય તેવી માહહતી મેળવવા તેમાાંથી કોઈ એકની મલુાકાત લો અને કોઈ વ્યસ્ક્ત સાથે રૂબરૂમાાં
વાત કરો પર તમારા નજીકના કેન્રને શોધો અથવા
અમને પર કૉલ કરો

રથ પ્રનક સપોટા જૂથો
સપોટા જૂથમાાં તમે કેન્સરથી પ્રભામવત અન્ય લોકો સાથે વાત કરી શકો છો

પર તમારા મવપતારના સહાય જૂથો મવશે જાણો અથવા
અમને પર કૉલ કરો

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-support-line/welfare-rights-advice
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
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મેકપ્રમલન ઓનલ ઇન કોમ્યપુ્રનટી
તમે કેન્સરથી પ્રભામવત અન્ય લોકો સાથે પર ઓનલાઇન પણ
વાત કરી શકો છો

તમે હદવસ અથવા રામત્રના કોઈપણ સમયે તેને ઍક્સેસ કરી શકો છો તમે તમારા અનભુવો મવશે
જણાવી શકો છો પ્રશ્નો પછૂી શકો છો અથવા માત્ર લોકોની પોપટ વાાંર્ી શકો છો

તમ રી ભ ષ મ ાં વધુ મ રહતી
અમારી પાસે આ મવિયો મવશે તમારી ભાિામાાં માહહતી છે

કેન્સરન બ્રર્હ્નો અને લક્ષણો
• ચર્હ્નો અને લક્ષણોનુાં કાડા

જો તમને કેન્સરનુાં પ્રનદ ન થયુાં હોય
• માાં કેન્સરની સાંભાળ
• શરણાથીઓ અને આશ્રય મેળવવા માાંગતા લોકો માટે આરોગ્ય સાંભાળ
• જો તમને કેન્સરનુાં મનદાન થયુાં હોય

કેન્સરન િક રો
• આંતરડાનુાં કેન્સર
• પતન કેન્સર
• સવાાઇકલ કેન્સર
• ફેફસાાંન ુાં કેન્સર
• પ્રોપટેટ કેન્સર

કેન્સરની સ રવ ર
• કીમોથેર પી
• રેહડયોથેરાપી
• સેપ્પ્સસ અને કેન્સર
• કેન્સરની સારવારની આડઅસરો
• સર્જરી શસ્ત્રહિયા

  

https://community.macmillan.org.uk/
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કેન્સર સ થે જીવવુાં
• કેન્સર હોય ત્યારે લાભો માટે દાવો કરવો
• ખોરાક સાંબાંધી સમપયાઓ અને કેન્સર
• આરોગ્યપ્રદ આહાર લેવો
• તમને કેન્સર હોય ત્યારે ખર્ાાઓમાાં મદદ
• લોકો અને કેન્સર
• થાક લાગવો થકાવટ અને કેન્સર

જીવનનો અંત
• જીવનનો અંત

આ માહહતી જોવા માટે પર જાઓ

માહહતી સમજવા માટે વધુ સહાય માટે પર
જાઓ

સાંદભો અને આભ ર
આમાહહતી મેકમમલન કેન્સર સપોટા ની કેન્સર માહહતી મવકાસ
ટીમ દ્વારા લખવામાાં અને સાંપાહદત કરવામાાં આવી છે ભાિાાંતર કાંપની દ્વારા આનુાં ગજુરાતીમાાં
ભાિાાંતર કરવામાાં આવ્યુાં છે

સમામવટટ માહહતી અમારી વેબસાઇટ પર અંગ્રેજીમાાં ઉપલબ્ધ લાભ સામગ્રી પર આધાહરત છે

આ માહહતીની સાંબાંમધત મનટણાતો દ્વારા સમીક્ષા કરવામાાં આવી છે અને મેકમમલન ના
નૈદામનક મનટણાતનુાં કેન્રના સભ્યો અથવા અન્ય વહરટઠ ડૉક્ટરો અથવા મનટણાતો દ્વારા તેને માંજૂરી
આપવામાાં આવી છે

કેન્સરગ્રપત લોકોનો પણઆભાર જેઓએઆ માહહતીની સમીક્ષા કરી છે

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
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અમારી બધી માહહતી ઉપલબ્ધ શ્રેટઠ પરુાવા પર આધાહરત છે અમે જે સ્ત્રોતોનો ઉપયોગ કરીએ
છીએ તેના મવશે વધુ માહહતી માટે કૃપા કરીને

પર અમારો સાંપકા કરો

સ મગ્ીની સમીક્ષ કરવ મ ાં આવી

આગ મી આયોજજત સમીક્ષ 

અમે જે માહહતી આપીએ છીએ તે સર્ોટ અને અદ્યતન છે તેની ખાતરી કરવા અમે તમામ પ્રયાસો કરીએ છીએ પરાંત ુ
તમારી પહરસ્પથમતને અનરુૂપ મનટણાાંત વ્યાવસામયક સલાહના મવકલ્પ તરીકે તેના પર આધાહરત રહવેુાં જોઈએ નહીં
કાયદાની અનમુમતની મયાાદામાાં મેકમમલન આ પ્રકાશનમાાં સમામવટટ કોઈપણ માહહતી અથવા તેમાાં
સામેલ અથવા સાંદચભિત તતૃીય પક્ષની માહહતી અથવા વેબસાઇટના ઉપયોગના સાંબાંધમાાં કોઈપણ જવાબદારીનો
પવીકાર કરતી નથી

મેકમમલન કેન્સર સપોટા ઈંગ્લેન્ડ અને વેલ્સ પકોટલેન્ડ
અને આઇઝલઑફ મેન માાં નોંધાયેલ ર્ેહરટી ઉત્તરી આયલેન્ડમાાં પણ કાયારત છે ઇંગ્લેન્ડ અને

વેલ્સમાાં કાંપની નાંબર થી રજજપટર થયેલ નોંધાયેલ બાાંહધેરી દ્વારા મયાાહદત કાંપની આઇલઑફ મેન કાંપની
નાંબર રજજપટડા ઑહફસ

નાં

 

mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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https://www.gov.uk/
https://www.nidirect.gov.uk/
https://www.nhs.uk/nhs-services/help-with-health-costs/nhs-low-income-scheme-lis/
https://www.nidirect.gov.uk/articles/help-health-costs
https://www.childcarechoices.gov.uk/
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