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আপনার ক্যানসার হলে খরলে সাহায্য বাাংলা

আপনার কযানসার হলল খরলে সাহায্য পাওয়ার জনয এই তথ্য প্রস্তুত করা হলয়লে।

য্মি এই তলথ্যর মিষলয় আপনার ককালনা প্রশ্ন থ্ালক আপমন কয্ হাসপাতালল মেমকৎসা

করালেন কসখানকার ডাক্তার িা নাস সলক জজলেস করুন৷

এোডাও আপমন মিল ালনর নম্বলর ম্যাকমম্লান কযান্সার সালপার্স

কযানসার সালপালর্স কল করলত পারলিন সপ্তালহ মিন

সকাল র্া কথ্লক রাত র্া পয্ সন্ত। আম্ালির কিাভাষী আলে তাই আপমন আম্ালির সালথ্

মনলজর ভাষায় কথ্া িললত পালরন। য্খনআপমন আম্ালিরলক কল করলিন অনুগ্রহ কলর

ইংলরজজলত আম্ালিরলক জানালিন কয্ আপনার ককান ভাষা প্রলয়াজন।

এ এই ও অনযানয ভাষায় কযানসার সম্পমকসত আলরা তথ্য

রলয়লে

এই তথ্য কয্ মিষলয়

• য্ানিাহলনর খরলের জনয সাহায্য

• কপ্রসজিপশন এিং অনযানয স্বালযযর খরলের জনয সাহায্য

• িািা ম্ার জনয সহায়তা

• অনুিান এিং ঋণ

• ম্যাকমম্লান কীভালি আপনালক সাহায্য করলত পালর

• আপনার জনয সঠিক পমরেয্ সা আর সহায়তা পাওয়া

• আপনার ভাষায় আলরা তথ্য

• সূত্র ও ধনযিাি োপন

য্ানবাহলনর খরলের জনয সাহায্য

য্মি আপনার আয় কম্ থ্ালক আপনার মেমকৎসার জনয হাসপাতালল য্াতায়ালতর খরলের

জনয আপমন হয়ত সাহায্য কপলত পালরন। আপনালকআপনার িাস কেন িা র্যাজির ভাডা

কম্র্ালনা হলত পালর। িা আপমন আপনার কপলোললর খরলে সাহায্য করলত মকেু অথ্ সকপলত

পালরন কযানসালর আিান্ত িযজক্তরা ইউলকর কিমশর ভাগ হাসপাতালল মিনামূ্ললয িা োলডর

সালথ্ পামকসং করলত পালরন। আলরা তলথ্যর জনয হাসপাতাললর কম্ীলির সালথ্ কথ্া িলুন।

মকেু অমধকিয়স্ক এিং প্রমতিন্ধকতা থ্াকা িযজক্তলির জনয িাস কেন িা ককালের ঠর্লকলর্র

জনয মিলশষ হার আলে। আলরা তলথ্যর জনয িা কত য্ান

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.gov.uk/
https://www.nidirect.gov.uk/
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য্মি আপনার েলাল রা করলত সম্সযা হয় আপমন হয়লতা একঠর্ ি্লু িযাজ কপলত পালরন।

এর্া আপমন কয্খালন কয্লত োন তার আলরা কালে পাকস করার যালন পাকস করলত অনুম্মত

কিয় কয্ম্ন হাসপাতাল িা সুপারম্ালকসর্। আলরা জানলত িা কত

য্ান।

মেসক্রিপশন এবং অনযানয স্বালযযর খরলের জনয সাহায্য

• মেসক্রিপশন স্কর্লযান্ড ওলয়লস এিং নিসান সআয়ারলযালন্ড কপ্রসজিপশনগুমল

সকললর জনয মিনামূ্ললয। ইংলযালন্ড কযানসার িা তার প্রভালি হওয়া ককালনামকেুর

জনয কপ্রসজিপশন মিনামূ্ললয হয়। আপনার একঠর্ কম্মডকাল এলিম্পশন

সাঠর্সম লকলর্র প্রলয়াজন হলি। এর্ার জনয আলিিন করলত আপনার জজমপ কক

আপনার জনয একঠর্  ম্ সপূরণ করলত হলি।

• পরেুো এবং ফ্যাব্রিক্ সম্পব্রক্িত সহায়তা স্কর্লযান্ড ওলয়লস এিং নিসান স

আয়ারলযালন্ড পরেুলা এিং  যামিক সম্পমকসত সহায়তা এনএইেএস এ মিনামূ্ললয

কিওয়া হয়। ইংলযালন্ড তা মকেু িযজক্তলির জনয মিনামূ্ললয য্ালত অন্তভুসক্ত িেলরর

কম্ িয়সী িাচ্চা এিং কম্আয় থ্াকা কলাকজন। আলরা তলথ্যর জনয আপনার

কযানসার নাস সিা ডাক্তালরর সালথ্ কথ্া িলুন।

এনএইেএস মো ইনক্া ব্রি কম্আয় থ্াকা িযজক্তলির স্বালযযর খরে কম্র্ালত সাহায্য

কলর। এলত অন্তভুসক্ত হল িন্তমেমকৎসা েকু্ষমেমকৎসা এিং মেমকৎসা কপলত য্াত্রার খরলে

সাহায্য। এর্ার পমরোলনা কলরন

• ইংেযান্ড িটেযান্ড এবং ওলয়েস এ

• কহল্থ্ সামভসস নর্িান িআয়ারেযালন্ড এ

বাবা  ার জনয সহায়তা

মশশুলির পমরেয্ সার খরলের জনয আপমন হয়ত সরকার কথ্লক মকেু সাহায্য কপলত পালরন।

এলত মকেু মিনামূ্ললয মশশুলির পমরেয্ সার খরে অন্তভুসক্ত হলত পালর িা মশশুলির পমরেয্ সার

খরে কম্র্ালনার জনয মকেু অথ্ স। আপমন এ উপলব্ধ মিমভন্ন

ধরলনর সহায়তা সম্পলকস জানলত পালরন

এোডা আপমন ককান িাতিয প্রমতষ্ঠান িা আপনার কলাকাল কাউজন্সললর কথ্লক মশশু পমরেয্ সার

খরে কম্র্ালনার জনয সাহায্য কপলত পালরন।

য্মি আপনার ককান সন্তান সু্কলল পলড তাহলল তারা হয়ত মিনামূ্ললয সু্কলল খািার কপলত

পালর। এোডা য্মি আপনার আয় কম্ হয় হয়তআপমন সু্কললর জাম্াকাপড এিং সু্কলল

য্াতায়ালতর জনয সাহায্য কপলত পালরন। আলরা তলথ্যর জনয আপনার কলাকাল কাউজন্সলল

কখা োঁজ মনন।

 

https://www.gov.uk/
https://www.nidirect.gov.uk/
https://www.nhs.uk/nhs-services/help-with-health-costs/nhs-low-income-scheme-lis/
https://www.nidirect.gov.uk/articles/help-health-costs
https://www.childcarechoices.gov.uk/
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অনুর্ান এবং ঋণ

কলাকাল কাউজন্সললর ম্ত মকেু েযামরঠর্ এিং সংযাগুমল কম্আয় থ্াকা িযজক্তলির জনয

আমথ্ সক সাহায্য প্রিান করলত পালরন। এঠর্লত অন্তভুসক্ত হলত পালর একিালরর জনয অনুিান

িা ভাউোর। আলরা তলথ্যর জনয ম্যাকমম্লান সালপার্স লাইলন

এ মিনাম্ূললয কল করুন।

আপনার জনয সঠিক্ পব্ররেয্ িা আর সহায়তা পাওয়া

আপনার য্মি কযানসার হয় এিং আপমন ইংলরজজলত কথ্া না িললত পালরন তাহলল এঠর্

আপনার কযানসালরর মেমকৎসা এিং য্ত্নলক প্রভামিত করলি কভলি আপমন উমিগ্ন হলত

পালরন। মকন্তুআপনার স্বাযযলসিা িল আপনালক য্ত্ন সহায়তা এিং তথ্য প্রিান করলি য্া

আপনার োমহিা পূরণ কলর।

আম্রা জামন কয্ কখনও কখনও কলালকরা সঠিক সম্থ্ সন পাওয়ার কক্ষলত্র অমতমরক্ত সম্সযার

ম্ুলখামু্মখ হলত পালর। উিাহরণস্বরূপ য্মি আপমন কাজ কলরনিা আপনার পমরিার থ্ালক

অথ্ সআর য্াতায়ালতর খরলের মিষলয়ও আপনার মেন্তা থ্াকলত পালর। এই সম্স্ত মকেু োপ সঠৃি

করলত পালর এিং এগুমলর সালথ্ ম্ামনলয় কনওয়া কঠিন হলত পালর।

 যাক্ব্র োন ক্ীভালব আপনালক্ সাহায্য ক্রলত

পালর

ম্যাকমম্লান এ আম্রা জামন কযানসার মনণ সয় হলল কীভালি সি মকেু প্রভামিত

হলত পালর এিং আম্রা আপনালক সহায়তা করার জনয এখালন আমে।

ম্যাকমম্লান সাপ ার্ট লাইন
আমাদের দোভাষী আদে তাই আপনি আমাদের সাদে আপিার ভাষায় কো বলদত পাদরি। আপনি

দে ভাষাটি বযবহার করদত চাি শুধু তার িাম ইংদরজিদতআমাদেরদক বলুি।

মযাকনমলাি সাদপািট লাইি এআমাদের নবদেষজ্ঞ পরামে টোতারা

আপিার দমনিকাল প্রশ্নগুনলর নবষদয় সাহােয করদত পাদরি এবং আপনি কাদরার সাদে কো

বলদত চাইদলতা দোিার িিয দসখাদি োকদত পাদরি এোড়া আমরা আপিার অে টসম্পদকট

নচন্তাগুনলর নবষদয় কো বলদত পানর এবং আদরা উপকারী সংস্থাগুনলর সুপানরে করদত পানর

োরা সাহােয করদত পাদর। আমাদের নবিামূদলযর দ াপিীয় দ াি লাইি সপ্তাদহ নেি সকাল িা

দেদক রাত িা পে টন্ত দখালা োদক। আমাদের িম্বদর কল করুি।

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-support-line/welfare-rights-advice
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ম্যাকমম্লান ওপেবসাইর্
আমাদের ওদয়বসাইদি ইংদরজিদত কযািসার নবষদয় অদিক তেয আদে। এোড়াও অিযািয ভাষায়

আদরা তেয রদয়দে এ

এোড়া আমরা আপিার িিয অিুবাদের বযবস্থা করদত পানর। আপিার ো প্রদয়ািি দসই সম্পদকট

আমাদের িািাদত এআম্ালির ইলম্ইল

করুন।

তথ্য মক্ন্দ্র

আম্ালির তথ্য এিং সহায়তা ককন্দ্রগুললা হাসপাতাল লাইলিমর এিং কম্ািাইল ককন্দ্র মভমিক।

আপনার প্রলয়াজনীয় তথ্য কপলতআর কালরার সালথ্ সাম্নাসাম্মন কথ্া িললত এর একঠর্লত

য্ান। ওলয়িসাইলর্ আপনার সিলেলয় মনকর্য

ককন্দ্র খুোঁলজ কির করুন িা আম্ালিরলক নম্বলর কল করুন।

মোক্াে সালপাটি গ্রুপ

সালপার্স গ্রুলপ আপমন কযানসালর আিান্ত অনযানয কলাকজলনর সালথ্ কথ্া িললত পালরন৷

আপনার এলাকার সালপার্স গ্রুপগুমলর মিষলয় এ

কজলন মনন িা নম্বলর আম্ালির কল করুন।

 যাক্ব্র োন অনোইন ক্ব্র উব্রনঠট

আপমন কযানসালর আিান্ত অনয িযজক্তলির সালথ্ এ কথ্া

িললত পালরন

আপমন মিলন অথ্িা রালত কয্লকালনা সম্য় এঠর্ অযালিস করলত পারলিন। আপমন এখালন

মনলজর অমভেতাগুললা কশয়ার করলত পালরন প্রশ্ন করলত পালরন িা ককিল কলাকজলনর

কপাস্ট পডলত পালরন।

আপনার ভাষায় আলরা তথ্য

এই মিষয়গুললা সম্বলন্ধ আম্ালির কালে আপনার ভাষায় তথ্য আলে

ক্যানসালরর েক্ষণ এবং উপসর্ ি

• লক্ষণ এিং উপসলগ সর কাডস

য্ব্রর্ আপনার ক্যানসার মরার্ব্রনণ িয় হয়

• য্ুক্তরালজয কযানসালরর পমরেয্ সা

• শরণাথ্ী এিং আশ্রয়প্রাথ্ী ম্ানুষলির জনয স্বাযযলসিা

• য্মি আপনার কযানসার করাগমনণ সয় হয়
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ক্যানসালরর ধরন

• অলের কযানসার

• স্তন কযানসার

• সামভসকযাল কযানসার

•  ুস ুলসর কযানসার

• কপ্রালস্টর্ কযানসার

ক্যানসালরর জনয ব্রেব্রক্ৎসা

• ককলম্ালথ্রামপ

• করমডওলথ্রামপ

• কসপমসস এিং কযানসার

• কযানসার মেমকৎসার পার্শ্ সপ্রমতজিয়াগুমল

• সাজসামর

ক্যানসার ব্রনলয় জীবন য্াপন ক্রা

• আপনার কযানসার হলল কিমনম র্গুমল িামি করা

• খািার খাওয়ার সম্সযা এিং কযানসার

• স্বাযযকর খািযাভযাস

• আপনার কযানসার হলল খরলে সাহায্য

• িযজক্ত এিং কযানসার

• ক্লামন্ত অিসন্নতা এিং কযানসার

জীবলনর অবসান

• জীিলনর অিসান

এই তথ্য কিখলত মভজজর্ করুন

তথ্য িুঝলতআলরা সহায়তার জনয এ য্ান

সূত্র ও ধনযবার্ জ্ঞাপন

এই সকল তথ্য রেনা ও সম্পািনা কলরলে ম্যাকমম্লান কযান্সার সালপার্স

কযানসার সালপার্স এর কযানসার তথ্য উন্নয়ন

িল৷ একঠর্ অনুিাি ককাম্পামন কতৃ সক এঠর্ িাংলা ভাষায় অনুমিত হলয়লে।

আম্ালির ওলয়িসাইলর্ ইংলরজজলত লভয কিমনম র্স সম্পমকসত মিষয়িস্তুর উপর মভমি কলর

তথ্যগুমল অন্তভুসক্ত করা হলয়লে।

প্রাসমিক মিলশষেলির িারা এই তলথ্যর পয্ সাললােনা করা হলয়লে এিং এর্ালক

ম্যাকমম্লালনর কসন্টার অি মক্লমনকাল এিপাঠর্সজ এর সিসয িা অনয মসমনয়র

মক্লমনমশয়ান িা মিলশষেলির িারা অনুলম্ািন করা হলয়লে।

কসই সি কযানসার আিান্ত িযজক্তলিরও ধনযিাি জানাজে য্ারা এই তথ্য পয্ সাললােনা

কলরলেন।
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আম্ালির সকল তথ্য প্রাপ্ত কসরা প্রম্ালণর মভমিলত কনওয়া হলয়লে। আম্রা কয্ উৎসগুললা

িযিহার কমর কসই সম্পলকস আলরা তলথ্যর জনয অনুগ্রহ কলর আম্ালির সালথ্ কয্াগালয্াগ

করুন এখালন

সূব্রেপত্র পয্ িালোেনা

পরবতী পয্ িালোেনার জনয পব্ররক্ব্রিত স য়সূেী

আম্রা কয্ তথ্য প্রিান কমর তা য্ালত সঠিক এিং আপ রু্ কডর্ হয় তা মনজিত করার জনয আম্রা সি সাত্মক

প্রলেিা কমর তলি আপনার পমরমযমত অনুসালর মিলশষে কপশািার পরাম্লশ সর মিকল্প মহসালি এঠর্র উপর মনভসর

করা উমেত নয়। আইলনর অনুলম্ামিত পমরসলর ম্যাকমম্লান এই প্রকাশনা িা তালত অন্তভুসক্ত

মকংিা উমিমখত ককানও তৃতীয় পলক্ষর তথ্য িা ওলয়িসাইলর্র তথ্য িযিহালরর সম্পলকস ককানও িায় িাময়ত্ব গ্রহণ

কলর না।

ম্যাকমম্লান কযানসার সালপার্স ইংলযান্ড ও ওলয়লস

স্কর্লযান্ড এিং আলয়ল অি ম্যান এ মনিমন্ধত িাতিয প্রমতষ্ঠান। এোডা নিসান স

আয়ারলযালন্ডও কাজ কলর। গযারামন্টকৃত একঠর্ মলমম্লর্ড ককাম্পামন ইংলযান্ড ও ওলয়লস এ মনিমন্ধত য্ার

ককাম্পামন নম্বর । আইল অ ম্যান ককাম্পামনর নম্বর । মনিমন্ধত অম স

। ভযার্ নম্বর
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