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مددمیںاخراجاتمیںصورتکیہونےکینسر

بارےکےکرنےحاصلمددمیںاخراجاتمیںصورتکیہونےکینسرمعلوماتیہ

ہے۔میں

آپتوہیں،چاہتیچاہتےپوچھناسوالاتکوئیمتعلقکےمعلوماتانآپاگر

لیں۔پوچھسےنرسیاڈاکٹرکےاسہیںعلاجزیرمیںہسپتالجس

فونمفتتک،بجےراتسےصبحدن،کےہفتےآپ

کرکالبھیکوسپورٹکینسرملنمیکپر

میںزباناپنیسےہمآپلہٰذاہیںموجودترجمانپاسہمارےہیں۔سکتیسکتے

میںانگریزیہمیںکرمبراہتوکریں،کالہمیںآپجبہیں۔سکتےکربات

ہے۔درکارزبانسیکونکوآپکہبتائیں

زبانوںدیگراورزباناسپرمتعلقکےکینسر

ہیںموجودمعلوماتمزیدمیں

ہیںمتعلقکےذیلدرجمعلوماتیہ

مددمیںاخراجاتکےٹرانسپورٹ •

مددمیںاخراجاتدیگرکےصحتاورجاتنسخہ •

سپورٹلیےکےوالدین •

قرضےاورگرانٹ •

ہےسکتاکرمددطرحکسکیآپملنمیک •

کرناحاصلمدداوربھالدیکھدرستلیےاپنے •

معلوماتمزیدمیںزبانکیآپ •

تشکراتاورجاتحوالہ •

مددمیںاخراجاتکےٹرانسپورٹ

میںاخراجاتکےجانےہسپتاللئےکےعلاجاپنےآپتوہے،کمآمدنیکیآپاگر

کیادامیںمدکیکرایہکےٹیکسییاٹرینبس،کوآپہیں۔سکتےکرحاصلمدد

میںاخراجاتکچھکےپیٹرولاپنےکوآپیاہے۔سکتیملواپسرقماپنیگئی

ترزیادہکےیوکےکوافرادحاملکےکینسرہے۔سکتیملرقملیےکےمدد

ہسپتاللیےکےمعلوماتمزیدہے۔ملتیپارکنگرعایتییامفتمیںہسپتالوں

کریں۔باتسےعملےکے

خصوصیمیںٹکٹکےٹریناورکوچبس،لئےکےافرادمعذوراورمعمرکچھ

کریںملاحظہیالیےکےمعلوماتمزیدہے۔موجودرعایت
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بلوایککوآپہےسکتاہوتوہےسامناکامسائلمیںکرنےحرکتکوآپاگر

اجازتکیکرنےپارکپرجگہایسیمیںلاٹپارکنگکوآپسےاسجائے۔ملبیج

مزیدمارکیٹ۔سپریاہسپتالمثلااًہوترینقریبکےمنزلکیآپجوہےملتی

کریںملاحظہیالیے،کےجاننے

مددمیںاخراجاتدیگرکےصحتاورجاتنسخہ

نسخہڈاکٹریمیںآئرلینڈشمالیاورویلزلینڈ،اسکاٹجاتنسخہ •

سےاثراتکےاسیاکینسرمیںانگلینڈہیں۔مفتلیےکےشخصہرجات

کااستثناءطبیکوآپہیں۔مفتجاتنسخہلیےکےشےبھیکسیمتعلق

جیکےآپلیے،کےدینےدرخواستلیےکےاسہے۔درکارسرٹیفیکیٹایک

گا۔ہوکرنامکملفارمایکلیےکےآپکوپی

وِگمیں،لینڈآئرشمالیاورویلزلینڈ،سکاٹسپورٹفیبرکاوروگز •

کچھمعاونتیہمیںانگلینڈہے۔مفتپرمعاونتکیکپڑےاور

والےآمدنیکماوربچےعمرکمسےسالمیںجنہےمفتلئےکےلوگوں

سےڈاکٹریانرسکینسراپنیلیےکےمعلوماتمزیدہیں۔شاملافراد

کریں۔بات

مددمیںاخراجاتکےصحتکیلوگوںحاملکےآمدنیکم،اسکیمآمدنیکم

مالیمیںسفرلئےکےعلاجاورٹیسٹکےنظرعلاج،کادانتوںمیںاسہے۔کرتی

منجانبہے،جاتاچلایایہہے۔شاملامداد

سےجانبکیمیںلزیواورنڈیلسکاٹنڈ،یانگل •

سےجانبکیسروسہیلتھمیںنڈیآئرلناردرن •

سپورٹلیےکےوالدین

ہے۔سکتیمِلمددکچھسےحکومتکوآپمیںمدکیاخراجاتکےنگہداشتکیبچوں

رقمکچھلیےکےادائیگیکینگہداشتیانگہداشتمفتکچھکیبچوںمیںاس

تعاونکےقسممختلفدستیابپرآپہے۔سکتیہوشامل

ہیںسکتےجانمیںبارےکے

اخراجاتکےبھالدیکھکیبچےسےکونسلمقامیکیآپیاچیریٹیکوآپشاید

سکے۔ملےمددمیں

کرحاصلمفتکھاناکااسکولوہہےممکنتوہےجاتااسکولبچہکاآپاگر

تکاسکولاورخریداریکیکپڑوںکےاسکولآپتوہےکمآمدنکیآپاگرسکے۔

کےمعلوماتمزیدہیں۔سکتےکرحاصلمددبھیمیںاخراجاتسفریکےجانےآنے

پوچھیں۔سےکونسلمقامیاپنیلیے

قرضےاورگرانٹ

والےآمدنیکمکونسلیں،مقامیکہجیساتنظیمیں،اورادارےخیراتیکچھ

یاگرانٹسکیمرتبہایکمیںاسہیں۔سکتیکرفراہممددمالیکولوگوں

سپورٹملنمیکلیے،کےمعلوماتمزیدہیں۔سکتےہوشاملواؤچرز

کریں۔کالمفتپرکولائن

https://www.gov.uk/
https://www.nidirect.gov.uk/
https://www.nhs.uk/nhs-services/help-with-health-costs/nhs-low-income-scheme-lis/
https://www.nidirect.gov.uk/articles/help-health-costs
https://www.childcarechoices.gov.uk/
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کرناحاصلمدداوربھالدیکھدرستلیےاپنے

سکتےہوفکرمندآپتوسکتے،بولنہیںانگریزیآپاورہےکینسرکوآپاگر

کیآپمگرگا۔پڑےاثرپرنگہداشتاورعلاجکےکینسرکےآپسےاسکہہیں

کرےفراہممعلوماتاورمعاونتنگہداشت،ایسیکوآپٹیمکیصحتنگہداشت

ہوں۔ہوتیپوریضروریاتکیآپسےجنگی

زیادہمیںکرنےحاصلمعاونتدرستکولوگوںاوقاتبعضکہہیںجانتےہم

کاآپیاہیںکرتےکامآپاگرمثلاا،ہے۔سکتاپڑکرناسامناکامشکلات

بھیمتعلقسےخرچےکےحملونقلاوراخراجاتمالیکوآپتوہے،خاندان

نمٹناسےاناورہیںسکتیکرپیداتناؤچیزیںتمامیہہے۔سکتیہوتشویش

ہے۔سکتاہومشکل

ہےسکتاکرمددطرحکسکیآپملنمیک

کوچیزہرکیسےتشخیصکیکینسرکہہیںجانتےہممیں،ملنمیک

ہیں۔موجودیہاںلیےکےمعاونتکیآپہماورہے،سکتیکرمتاثر

لائنسپورٹملنمیک

سکتےکرباتمیںزباناپنیسےہمآپلیےاسہیں،موجودمترجمپاسہمارے

میںانگریزینامکااسبسہمیںہیں،چاہتےکرنااستعمالزبانجوآپہیں۔

بتائیں۔

ہیںسکتےدےمددمیںسوالاتطبیمشیرماہرہمارےپرلائنسپورٹملنمیک

۔ہیںحاضرلیےکےسننےباتکیآپوہتو،ہوًضرورتکیکرنےباتسےکسیکوآپاگریا

دیگراورہیںسکتےکرچیتباتبھیمیںبارےًکےپریشانیوںکیرقمکیآپسےآپہم

مفت،۔گییںسککرمددجو،ہیںسکتےکربھیسفارشکیتنظیموںمفیدایسی

ہمیںہے۔ًہوتیکھلیتکبجےشامسےبجےصبحدن،کےہفتہلائنفونرازدارانہ

کریں۔کالپر

سائٹویبملنمیک

موجودمعلوماتسیبہتمیںانگریزیمیںبارےکےکینسرپرسائٹویبہماری

پرمعلوماتمزیدبھیمیںزبانوںدیگرہیں۔

ہیںموجود

ہمیںسکیں۔کربھیانتظامکاترجمےلیےکےآپہمکہہےسکتاہو

ضرورتاپنیکےکرمیلایپر

بتائیں۔

مراکزمعلوماتی

موبائلاورلائبریریوںہسپتالوں،سینٹرزسپورٹاورانفارمیشنہمارے

روبہروسےکسیاورکرنےحاصلمعلوماتدرکارکوآپہیں۔قائممیںسنٹرز

آئیں۔لےتشریفبھیکہیںسےمیںانلیےکےکرنےبات

یاکریںتلاشمرکزترینقریباپناپر

کریں۔کالپرہمیں

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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گروپمعاونتمقامی

ہیں۔سکتےکرچیتباتسےافراددیگرمتاثرسےکینسرمیںگروپمعاونتیآپ

لیےکےجاننےمزیدمتعلقکےگروپسمعاونتیمیںعلاقےاپنے

کالپرہمیںیاکریںملاحظہ

کریں۔

کمیونٹیلائنآنملنمیک

سےلوگوںدیگرمتاثرہسےکینسرآپ

۔ہیںسکتےکرباتبھیلائنآنپر

تجرباتاپنےآپہیں۔سکتےکرحاصلرسائیوقتبھیکسیمیںراتیادنآپ

ہیں۔سکتےپڑھبھیپوسٹسکیلوگوںصرفیاسکتے،پوچھسوالاتسکتے،کرشیئر

معلوماتمزیدمیںزبانکیآپ

ہیںموجودمعلوماتمیںزبانکیآپمتعلقکےموضوعاتانپاسہمارے

علاماتاورنشانیاںکیکینسر

کارڈزوالےعلاماتاورنشانیوں •

ہےہوئیتشخیصکیکینسرکوآپاگر

کیئرکینسرمیںیوکے •

صحتنگہداشتلیےکےافرادمتلاشیکےپناہاورگزینوںپناہ •

ہےہوئیتشخیصکیکینسرکوآپاگر •

اقسامکیکینسر

کینسرکاآنت •

کینسرکاچھاتی •

کینسرکامنہکےرحم •

کینسرکاپھیپھڑے •

کینسرکاپروسٹیٹ •

علاجکاکینسر

کیموتھراپی •

تھراپیریڈیو •

کینسراورعفونت •

اثراتضمنیکےعلاجکےکینسر •

سرجری •

رہناساتھکےکینسر

کرنادعویًٰلیےکےفوائدمیںصورتکیہونےکینسر •

کینسراورمسائلکےپینےکھانے •

غذابخشصحت •

مددمیںاخراجاتمیںصورتکیہونےکینسر •

کینسراورلوگ •

کینسراورتھکنتھکاوٹ •

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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اختتامکازندگی

اختتامکازندگی •

جائیںپرلیےکےدیکھنےکومعلوماتان

لیےکےمعلوماتمزیدمیںسمجھنےکومعلومات

جائیںپر

تشکراتاورجاتحوالہ

ڈویلپمنٹانفارمیشنکینسرکیسپورٹکینسرملنمیکمعلوماتیہ

ایکترجمہ،کااسمیںزباناسہیں۔گئیکیمرتباورتحریرسےجانبکیٹیم

ہے۔کیانےکمپنیوالیکرنےترجمہ

بینیفٹسہمارےدستیابمیںانگریزیپرسائٹویبہماریمعلوماتشدہشامل

ہیں۔مبنیپرموادمتعلقہسے

کےملنمیکاورہےلیاجائزہنےماہرینمتعلقہکامعلوماتاس

یاکلینیشیئنزسینیئردیگریااراکینکےایکسپرٹیزکلینیکلآفسینٹر

ہے۔دیمنظوریکیاسنےماہرین

جائزہکامعلوماتاننےجنہوںشکریہبھیکالوگوںانمتاثرہسےکینسر

لیا۔

ہمارےہیں۔پربنیادکیشواہدبہترینشدہدستیابمعلوماتتمامہماری

سےہملیےکےجاننےمزیدمیںبارےکےذرائعکردہاستعمال

کریںرابطہپر

نظرثانیپرمواد

ثانینظربندمنصوبہاگلی

اورًدرستًوہًکریںًفراہمًمعلوماتًجوًہمًکہًہیںًکرتےًکوششممکنًہرًکیًبنانےًیقینییہًہمً

دیےًمطابقکےًصورتحالًکیًآپًجوًمشورےً،ورانہپیشہًماہرانہپرًاسلیکنًہوںً،ترینًتازہً

تکً،حدیافتہًاجازتًسےًقانونًچاہیے۔ًکرناًنہیںًانحصارًپرًطورًکےمتبادلًکےًہیںً،جاتےً

موجودًپرسائٹسًویبًکیًفریقًتیسرےًمحولہًیاشاملًمیںًاسًیاًاشاعتًاسًملنًمیکً

ہے۔کرتیًنہیںًقبولًداریًذمہًکوئیًسےًحوالےًکےًاستعمالًکےًمعلوماتًبھیًکسیً

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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اسکاٹ،ویلزاورانگلینڈ،سپورٹکینسرملنمیک

آئرلینڈشمالیہے۔ادارہخیراتیشدہرجسٹرمیںمینآفآئلدیاورلینڈ

شدہرجسٹرمیںویلزاوربرطانیہکمپنی،لمیٹڈًایکتحتکےضمانتہے۔رہیکرکامًبھیمیں

دفترشدہرجسٹر۔نمبرکمپنیمینآفآئل۔نمبرکمپنی

نمبر
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