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ਤ ਹਾਨ ੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਤੇ ਖਰਚਿਆਂ ਚ ੁੱ ਿ ਮਦਦ ਪੰਜਾਬੀ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਤੇ ਖਰਮਿਆਂ ਮ ੱਿ ਮਦਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਹੈ।

ਜੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸ ਾਲ ਹਨ ਤਾਂ ਮਜੱਥੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਲਾਜ ਕਰ ਾ ਰਹੇ ਹੋ ਉਸ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ
ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਨਰਸ ਨ ੂੰ ਪੁੱ ਛ।ੋ

ਤੁਸੀਂ ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਨ ੂੰ ਫ਼੍ਰੀਫ਼੍ੋਨ ਤੇ
ਹਫ਼੍ਤੇ ਦੇ ਮਦਨ ਸ ੇਰੇ  ਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ  ਜੇ ਤਕ ਕਾਲ  ੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਹਨ ਇਸ
ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਿ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨ ੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨ ੂੰ
ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਮ ੱਿ ਦੱਸੋ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਇਸ ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਾਂ ਮ ੱਿ ਕੈਂਸਰ ਸਬੂੰਧੀ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥੇ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਨਹ ਾਂ ਮ ਮਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਹੈ
• ਆ ਾਜਾਈ ਦੇ ਖਰਮਿਆਂ ਮ ੱਿ ਮਦਦ
• ਮਪਰਸਮਕਰਪਸ਼ਨਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਮਲਖੀਆਂ ਦ ਾਈਆਂ ਅਤੇ ਮਸਹਤ ਸਬੂੰਧੀ ਹੋਰਨਾਂ ਖਰਮਿਆਂ ਮ ੱਿ

ਮਦਦ
• ਮਾਮਪਆਂ ਲਈ ਸਮਹਯੋਗ
• ਗਰਾਂਟਾਂ ਅਤੇ ਕਰਜੇ
• ਮੈਕਮਮਲਨ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਮਕ ੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ
• ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ
• ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਿ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
• ਹ ਾਲੇ ਅਤੇ ਧੂੰ ਨ ਾਦ

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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ਆ ਾਜਾਈ ਦੇ ਖਰਚਿਆਂ ਚ ੁੱ ਿ ਮਦਦ
ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਘੱਟ ਹੈ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਆਉਣ ਜਾਣ ਦੇ ਖਰਿੇ
ਮ ੱਿ ਮਦਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ।ੋ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਆਪਣੇ ਬੱਸ ਟਰੇਨ ਜਾਂ ਟੈਕਸੀ ਦੇ ਮਕਰਾਇਆਂ ਤੇ ਮਰਫ਼੍ੂੰਡ ਮਮਲ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪੈਟਰੋਲ ਦੇ ਖਰਿੇ ਮ ੱਿ ਕੁਝ ਮਦਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ
ਯ ਕੇ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਮ ੱਿ ਮੁਫ਼੍ਤ ਜਾਂ ਮਰਆਇਤੀ ਪਾਰਮਕੂੰਗ ਮਮਲਦੀ ਹੈ।  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ  ਾਸਤੇ
ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸਟਾਫ਼੍ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

ਕੁਝ ਬਜਰੁਗਾਂ ਅਤੇ ਅਪਾਹਜ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਬੱਸ ਕੋਿ ਅਤੇ ਟਰੇਨ ਮਟਕਟਾਂ ਲਈ ਖਾਸ ਰੇਟ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ।  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਲਈ ਤੇ ਜਾਂ ਇੱਥੇ ਜਾਓ

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇੱਧਰ ਉੱਧਰ ਜਾਣ ਮ ੱਿ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਬਲ ਬੈਜ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਯੋਗ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ
ਨਾਲ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਉਨਹ ਾਂ ਥਾਂ ਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਪਾਰਮਕੂੰਗ ਸਥਾਨਾਂ ਮ ੱਿ ਗੱਡੀ ਖੜਹੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸਹ ਲਤ ਮਮਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਮਜੱਥੇ
ਤੁਸੀਂ ਜਾਣਾ ਹੈ ਮਜ ੇਂ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਂ ਸੁਪਰਮਾਰਕੀਟਾਂ।  ਧੇਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਤੇ ਜਾਂ ਇੱਥੇ ਜਾਓ

ਚਪਿਸਚਕਿਪਸ਼ਨਾਂ ਡਾਕਟਰ ਦ ਆਰਾ ਚਲਖੀਆਂ ਦ ਾਈਆਂ ਅਤੇ ਚਸਹਤ ਸਬੰਧੀ
ਹੋਰਨਾਂ ਖਰਚਿਆਂ ਚ ੁੱ ਿ ਮਦਦ

• ਚਪਿਸਚਕਿਪਸ਼ਨਾਂ ਸਕਾਟਲੈਂਡ  ੇਲਜ ਅਤੇ ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਮ ੱਿ ਮਪਰਸਮਕਰਪਸ਼ਨਾਂ ਹਰੇਕ ਲਈ ਮੁਫ਼੍ਤ
ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਮ ੱਿ ਕੈਂਸਰ ਜਾਂ ਇਸਦੇ ਪਰਭਾ ਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜੀ ਮਕਸੇ  ੀ ਸਮੱਮਸਆ ਲਈ
ਮਪਰਸਮਕਰਪਸ਼ਨਾਂ ਮੁਫ਼੍ਤ ਹੁੂੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਇੱਕ ਮੈਡੀਕਲ ਛੋਟ ਸਰਟੀਮਫ਼੍ਕੇਟ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ
 ਾਸਤੇ ਅਰਜੀ ਦੇਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨ ੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਫ਼੍ਾਰਮ ਭਰਨਾ ਪ ੇਗਾ।

• ਚ ੁੱ ਗ ਅਤੇ ਕਪੜੇ ਲਈ ਸਚਹਯੋਗ ਸਕਾਟਲੈਂਡ  ੇਲਜ ਅਤੇ ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਮ ੱਿ ਮ ੱਗ ਅਤੇ ਕਪੜੇ
ਸਬੂੰਧੀ ਸਮਹਯੋਗ ਤੇ ਮੁਫ਼੍ਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ। ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਮ ੱਿ ਇਹ ਸਾਲ ਤੋਂ ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਮਿਆਂ
ਅਤੇ ਘੱਟ ਆਮਦਨ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਸਮੇਤ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਮੁਫ਼੍ਤ ਹੁੂੰ ਦੇ ਹਨ।  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੇ
ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਕੈਂਸਰ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ।

 

https://www.gov.uk/
https://www.nidirect.gov.uk/
https://www.gov.uk/
https://www.nidirect.gov.uk/
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ਘੁੱਟ ਆਮਦਨ ਸਕੀਮ ਮਸਹਤ ਸਬੂੰਧੀ ਖਰਮਿਆਂ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ
ਕਰਨ ਮ ੱਿ ਘੱਟ ਆਮਦਨ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਮ ੱਿ ਦੂੰਦਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਨਜਰ ਦੀ ਜਾਂਿ ਅਤੇ
ਇਲਾਜ ਕਰਾਉਣ ਲਈ ਸਫ਼੍ਰ ਮ ੱਿ ਮਦਦ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਸਨ ੂੰ

• ਇੰਗਲੈਂਡ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਅਤੇ  ੇਲਜ਼ ਮ ੱਿ ਦੁਆਰਾ ਿਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

• ਉੱਤਰੀ ਆਇਰਲੈਂਡ ਮ ੱਿ ਹੈਲਥ ਸਰਮ ਸ ਦੁਆਰਾ ਿਲਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

ਮਾਚਪਆਂ ਲਈ ਸਚਹਯੋਗ
ਤੁਸੀਂ ਿਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਬੱਮਿਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਖਰਮਿਆਂ ਮ ੱਿ ਸਰਕਾਰ ਤੋਂ ਕੁਝ ਮਦਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਮ ੱਿ ਕੁਝ ਮੁਫ਼੍ਤ ਿਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਜਾਂ ਮਿਰ ਿਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਮ ੱਿ ਮਦਦ
 ਾਸਤੇ ਕੁਝ ਰਕਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ  ੱਖ  ੱਖ ਤਰਹਾਂ ਦੇ ਉਪਲਬਧ ਸਮਹਯੋਗਾਂ ਬਾਰੇ ਇੱਥੋਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈ
ਸਕਦੇ ਹੋ

ਤੁਸੀਂ ਮਕਸੇ ਿੈਮਰਟੀ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਕੌਂਸਲ ਤੋਂ  ੀ ਿਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਦੇ ਖਰਮਿਆਂ ਮ ੱਿ ਮਦਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ
ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਿਾ ਸਕ ਲ ਮ ੱਿ ਪੜਹਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸਕ ਲ ਤੋਂ ਮੁਫ਼੍ਤ ਖਾਣਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ
ਤੁਹਾਡੀ ਆਮਦਨ ਘੱਟ ਹੈ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਸਕ ਲ ਦੀ  ਰਦੀ ਅਤੇ ਸਕ ਲ ਆਉਣ ਜਾਣ ਦੇ ਖਰਮਿਆਂ ਦਾ
ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਮ ੱਿ  ੀ ਮਦਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ੋ।  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਕੌਂਸਲ ਤੋਂ
ਪੁੱ ਛੋ।

ਗਿਾਂਟਾਂ ਅਤੇ ਕਰਜ਼ੇ
ਕੁਝ ਿੈਮਰਟੀਆਂ ਅਤੇ ਸੂੰਗਠਨ ਮਜ ੇਂ ਮਕ ਸਥਾਨਕ ਕੌਂਸਲਾਂ ਘੱਟ ਆਮਦਨ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ ਮ ੱਤੀ ਮਦਦ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼
ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਮ ੱਿ ਇੱਕ ਮੁਸ਼ਤ ਗਰਾਂਟਾਂ ਜਾਂ  ਾਊਿਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ
ਮੈਕਮਮਲਨ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ ਨਾਲ ਮੁਫ਼੍ਤ ਮ ੱਿ ਤੇ
ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰੋ।

 

https://www.nhs.uk/nhs-services/help-with-health-costs/nhs-low-income-scheme-lis/
https://www.nidirect.gov.uk/articles/help-health-costs
https://www.childcarechoices.gov.uk/
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ਆਪਣੇ ਲਈ ਸਹੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਚਹਯਗੋ ਪਿਾਪਤ ਕਰਨਾ
ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਨਹੀਂ ਬੋਲ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਮਿੂੰਤਾ ਹੋ ੇ ਮਕ ਇਸਦਾ ਅਸਰ
ਤੁਹਾਡੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਉੱਪਰ ਪ ੇਗਾ। ਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਮਸਹਤ ਸੂੰਭਾਲ ਟੀਮ ਨ ੂੰ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਮਜਹੀ
ਦੇਖਭਾਲ ਸਮਹਯੋਗ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰਨੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਨ ੂੰ ਪ ਰਾ ਕਰਦੀ ਹੋ ੇ।

ਸਾਨ ੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਮਕ ਕਈ  ਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨ ੂੰ ਸਹੀ ਸਮਹਯੋਗ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਮ ੱਿ  ਾਧ ਿੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈ
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਪਮਰ ਾਰ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਸ਼ਾਇਦ ਪੈਸੇ ਅਤੇ
ਆ ਾਜਾਈ ਦੇ ਖਰਮਿਆਂ ਬਾਰੇ ਮਿੂੰ ਤਾ ਾਂ  ੀ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਤਣਾਅ ਭਮਰਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਇਸ ਨਾਲ ਮਨਪਟਣਾ ਔਖਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਮੈਕਚਮਲਨ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਚਕ ੇਂ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ
ਮੈਕਮਮਲਨ ਮ ਖੇ ਸਾਨ ੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਮਕ ਕੈਂਸਰ ਰੋਗ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਨਾਲ ਮਕਸ ਤਰਹਾਂ ਹਰ ਿੀਜ ਉੱਪਰ
ਅਸਰ ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਥੇ ਮੌਜ ਦ ਹਾਂ।

ਮੈਕਚਮਲਨ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ
ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਿ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਬੱਸ ਸਾਨ ੂੰ ਅੂੰਗਰੇਜੀ
ਮ ੱਿ ਦੱਸੋ ਮਕ ਤੁਸੀਂ ਮਕਹੜੀ ਭਾਸ਼ਾ  ਰਤਣਾ ਿਾਹੁੂੰ ਦੇ ਹੋ।

ਮੈਕਮਮਲਨ ਸਪੋਰਟ ਲਾਈਨ ਤੇ ਸਾਡੇ ਮਾਹਰ ਸਲਾਹਕਾਰ ਚਿਚਿਸਤਿੀ
ਸਵਾਲਾਂ ਚਵਿੱਿ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ
ਸੁਣਨ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਪੈਸੇ ਸਬੂੰ ਧੀ ਮਿੂੰ ਤਾ ਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ
ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਅਮਜਹੇ ਹੋਰ ਲਾਹ ੇੂੰ ਦ ਸੂੰਗਠਨਾਂ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹਨ।  ਮੁਫ਼੍ਤ ਗੁਪਤ ਫ਼੍ੋਨ ਲਾਈਨ ਹਫ਼੍ਤੇ ਦੇ ਮਦਨ ਸ ੇਰੇ  ਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ  ਜੇ ਤਕ ਖੁੱ ਲਹੀ ਰਮਹੂੰ ਦੀ ਹੈ। ਸਾਨ ੂੰ

ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-support-line/welfare-rights-advice
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ਮੈਕਚਮਲਨ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ
ਸਾਡੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਕੈਂਸਰ ਬਾਰੇ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਮ ੱਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਹੋਰਨਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਾਂ
ਮ ੱਿ  ੀ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

ਅਸੀਂ ਮਸਰਫ਼੍ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ  ੀ ਅਨੁ ਾਦਾਂ ਦਾ ਇੂੰਤਜਾਮ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਨ ੂੰ ਇਹ ਦੱਸਣ ਲਈ
ਤੇ ਈਮੇਲ ਕਰੋ ਮਕ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਮਕਸ ਿੀਜ ਦੀ ਲੋੜ

ਹੈ।

ਜਾਣਕਾਰੀ ਕੇਂਦਰ
ਸਾਡੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਸਮਹਯੋਗ ਕੇਂਦਰ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ਅਤੇ ਮੋਬਾਈਲ ਸੈਂਟਰਾਂ ਮ ਖੇ ਸਮਥਤ ਹਨ।
ਆਪਣੀ ਲੋੜ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਮਕਸੇ ਨਾਲ ਆਹਮੋ ਸਾਹਮਣੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਕਸੇ  ੀ ਸੈਂਟਰ
ਤੇ ਜਾਓ। ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਨੇੜਲੇ ਸੈਂਟਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਜਾਂ ਸਾਨ ੂੰ

ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਸਥਾਨਕ ਸਪੋਰਟ ਗਰ ੁੱ ਪ
ਸਪੋਰਟ ਗਰੁੱ ਪ ਮ ਖੇ ਤੁਸੀਂ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾ ਤ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੇ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਮ ੱਿ ਸਪੋਰਟ ਗਰੁੱ ਪਾਂ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਜਾਂ
ਸਾਨ ੂੰ ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।

ਮੈਕਚਮਲਨ ਆਨਲਾਈਨ ਕਚਮਊਚਨਟੀ
ਤੁਸੀਂ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਪਰਭਾ ਤ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਆਨਲਾਈਨ ਤੇ  ੀ ਗੱਲ
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਤੁਸੀਂ ਮਦਨ ਜਾਂ ਰਾਤ ਦੇ ਮਕਸੇ  ੀ ਸਮੇਂ ਇਸ ਰਾਹੀਂ ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭ ਸਾਂਝੇ ਕਰ ਸਕਦੇ
ਹੋ ਸ ਾਲ ਪੁੱ ਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਬਸ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਪੋਸਟਾਂ ਨ ੂੰ ਪੜਹ ਸਕਦੇ ਹੋ।

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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ਤ ਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਚ ੁੱ ਿ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਇਨਹ ਾਂ ਮ ਮਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ

ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਚਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਲੁੱ ਛਣ
• ਮਨਸ਼ਾਨੀਆਂ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ  ਾਲੇ ਕਾਰਡ

ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੁੱ ਗਦਾ ਹੈ
• ਯ ਕੇ ਮ ੱਿ ਕੈਂਸਰ ਦੇਖਭਾਲ
• ਰਮਫ਼੍ਊਜੀਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਨ ਮੂੰਗਣ  ਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੈਲਥਕੇਅਰ
• ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ

ਕੈਂਸਰ ਦੀਆਂ ਚਕਸਮਾਂ
• ਅੂੰਤੜੀਆਂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ
• ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ
• ਸਰ ਾਈਕਲ ਬੱਿੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮ ੂੰ ਹ ਦਾ ਕੈਂਸਰ
• ਿੇਿੜੇ ਦਾ ਕੈਂਸਰ
• ਪਰੋਸਟੇਟ ਕੈਂਸਰ

ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਇਲਾਜ
• ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ
• ਰੇਡੀਓਥੈਰੇਪੀ
• ਸੈਪਮਸਸ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ
• ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪਰਭਾ 
• ਸਰਜਰੀ

ਕੈਂਸਰ ਨਾਲ ਜੀ ਨ ਚਜਉਣਾ
• ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋ ੇ ਤਾਂ ਬੈਮਨਮਫ਼੍ਟਾਂ ਲਾਭਾਂ ਨ ੂੰ ਕਲੇਮ ਕਰਨਾ
• ਖਾਣ ਸਬੂੰਧੀ ਸਮੱਮਸਆ ਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ
• ਮਸਹਤਮੂੰਦ ਭੋਜਨ ਖਾਣਾ
• ਤੁਹਾਨ ੂੰ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਤੇ ਖਰਮਿਆਂ ਮ ੱਿ ਮਦਦ
• ਲੋਕ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ
• ਥਕਾ ਟ ਥਕੇ ਾਂ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ
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ਜੀ ਨ ਦਾ ਅੰਤ
• ਜੀ ਨ ਦਾ ਅੂੰਤ

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਖਣ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੂੰ ਸਮਝਣ ਮ ੱਿ  ਧੇਰੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਇੱਥੇ ਜਾਓ

ਹ ਾਲੇ ਅਤੇ ਧੰਨ ਾਦ
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪੋਰਟ ਦੀ ਕੈਂਸਰ ਇਨਫ਼੍ਾਰਮੇਸ਼ਨ
ਮਡ ੈਲਪਮੈਂਟ ਟੀਮ ਦੁਆਰਾ ਮਲਖੀ ਅਤੇ ਸੂੰ ਪਾਦਤ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸ਼ਾ ਮ ੱਿ ਇਸਦਾ ਅਨੁ ਾਦ ਮਕਸੇ ਅਨੁ ਾਦ ਕੂੰਪਨੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤਾ ਮਗਆ ਹੈ।

ਇਸ ਮ ੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਡੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ ਤੇ ਅੂੰਗਰੇਜੀ ਮ ੱਿ ਉਪਲਬਧ ਬੈਮਨਮਫ਼੍ਟਾਂ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਤੇ ਅਧਾਰਤ
ਹੈ।

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਮਖਆ ਸਬੂੰਧਤ ਮਾਹਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਕਮਮਲਨ ਦੇ ਕਲੀਮਨਕੀ ਮੁਹਾਰਤ
ਕੇਂਦਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮਨਜ ਰੀ ਮਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ।

ਕੈਂਸਰ ਪੀੜਤ ਉਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ  ੀ ਧੂੰਨ ਾਦ ਮਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਮੀਮਖਆ ਕੀਤੀ।

ਸਾਡੀ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਭ ਤੋਂ  ਧੀਆ ਉਪਲਬਧ ਸਬ ਤਾਂ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਦੁਆਰਾ  ਰਤੇ ਜਾਣ  ਾਲੇ
ਸਰੋਤਾਂ ਬਾਰੇ  ਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਇੱਥੇ ਸੂੰ ਪਰਕ ਕਰੋ

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/support-to-understand-information
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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ਸਮੁੱਗਰੀ ਦੀ ਸਮੀਚਖਆ

ਅਗਲੀ ਯੋਜਨਾਬੁੱ ਧ ਸਮੀਚਖਆ

ਅਸੀਂ ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਮਕ ਅਸੀਂ ਜੋ  ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰੀਏ ਉਹ ਸਹੀ ਅਤੇ ਮਬਲਕੁਲ ਅੱਪ ਟ ਡੇਟ ਹੋ ੇ
ਪਰ ਇਸ ਉੱਪਰ ਤੁਹਾਡੀ ਸਮਥਤੀ ਮੁਤਾਬਕ ਮਤਆਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਮਾਹਰ ਪੇਸੇ਼ ਰ ਸਲਾਹ ਦੇ ਬਦਲ  ਜੋਂ ਭਰੋਸਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ।
ਮਜੱਥੋਂ ਤਕ ਕਨ ੂੰ ਨ ਦੁਆਰਾ ਇਜਾਜਤ ਮਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਮੈਕਮਮਲਨ ਇਸ ਪਰਕਾਸ਼ਨ ਮ ੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਮਕਸੇ  ੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ
ਤੀਜੀ ਮਧਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜਾਂ ਇਸ ਮ ੱਿ ਸ਼ਾਮਲ ਜਾਂ ਹ ਾਲਾ ਮਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ  ੈੈੱਬਸਾਈਟਾਂ ਦੇ ਇਸਤੇਮਾਲ ਦੇ ਸਬੂੰ ਧ ਮ ੱਿ ਦੇਣਦਾਰੀ
ਸ ੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਹੈ।

ਮੈਕਮਮਲਨ ਕੈਂਸਰ ਸਪਰੋਟ ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ  ਲੇਜ ਸਕਾਟਲੈਂਡ
ਅਤੇ ਆਈਲ ਆਫ਼੍ ਮੈਨ ਮ ੱਿ ਰਮਜਸਟਰਡ ਿੈਮਰਟੀ ਹ।ੈ ਨਾਰਦਰਨ ਆਇਰਲੈਂਡ ਮ ੱਿ  ੀ ਸੂੰਿਾਲਨ ਕਰ ਰਹੀ

ਹੈ। ਗਰੂੰਟੀ ਦਆੁਰਾ ਸੀਮਤ ਇੱਕ ਕੂੰਪਨੀ ਇੂੰਗਲੈਂਡ ਅਤੇ  ੇਲਜ ਮ ੱਿ ਰਮਜਸਟਰਡ ਕੂੰਪਨੀ ਨੂੰ ਬਰ ਹ।ੈਆਈਲ ਆਫ਼੍ ਮੈਨ
ਕੂੰ ਪਨੀ ਨੂੰ ਬਰ ਰਮਜਸਟਰਡ ਦਫ਼੍ਤਰ

ਨੂੰ
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