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فارسیریهسرطان

استریهسرطانهایدرمانوریهسرطانمورددراطلاعاتاین

آغازریهدرکهسرطانییعنیاست،ریهاولیهسرطاندربارهاطلاعاتاین

دیگریبخشدرکهسرطانییعنیشود،نمیریهثانویهسرطانشاملاینشودمی

یابدگسترشهاریهبهوشودشروعبدناز

درخودپرستاریاپزشکازدارید،سؤالیاطلاعاتایندربارهاگر

بپرسیدهستید،درمانتحتآندرکهبیمارستانی

طی،رایگانتلفنشمارهباتوانیدمیهمچنین

سرطانبهمبتلابیمارانازپشتیبانیبخشباظبتاظقازهفته،روز

داریم،شفاهیمترجمانمابگیریدتماس میلانمک

تماسماباوقتیکنیدصحبتماباخودتانزبانبهتوانیدمیبنابراین

داریدنیاززبانکدامبهکهبگوییدمابهانگلیسیزبانبهلطفا  گیرید،می

اینبهسرطاندربارهبیشتریاطلاعاتآدرسدر

داردوجوددیگرهایزبانوزبان

استزیرموارددربارهاطلاعاتاین

هاریه •

ریهسرطان •

ریهسرطانمراحل •

درمانریزیبرنامهچگونگی •

سلامتتانازمراقبتتیمباصحبت •

ریهسرطانهایدرمان •

هادرمانسایر •

علائمکردنکنترل •

درمانازبعد •

شمااحساسات •

خودتانبرایمناسبحمایتومراقبتدریافت •

کندشمابهتواندمیکمکیچهمیلانمک •

شماخودزبانبهبیشتراطلاعات •

تشکروتقدیرومنابع •
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هاریه

ماکنیممیاستفادههاآنازتنفسبرایکههستندبدنازهاییاندامهاریه

هاییبخشبههاریهچپسمتدردیگریوبدنمانراستسمتدریکیداریمریه

لوبچپریهوداردلوبراستریهاندشدهتقسیملوبنامبه

گاهینایشودمینایوارددهانیابینیطریقازهواکشیم،مینفسوقتی

بهکدامهرکهشودمیتقسیمشاخهدوبهلولهاینشودمینامیدهتراشه

هاآنگویندمیچپنایژهوراستنایژههالولهاینبهروندمیهاریهازیکی

هانایژکانتهایدرشوندمیتقسیمنایژکنامبهتریکوچکهایلولهبههم

کهاستجاییاینجاداردوجودحبابکنامبهکوچکهوایکیسههامیلیون

رودمیخونبهکنیممیتنفسکههواییازاکسیژن

 

ریهسرطان

زمانیریهسرطاناستشدهتشکیلکوچکیهایسلولازبدنهایاندامتمام

بهایتودهوکنندرشداینشدهکنترلطوربهریههایسلولکهافتدمیاتفاق

دهندتشکیلتومورنام

 

نای

تراشه

راستنایژه

هانایژک

چپنایژه

هاحبابک
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داردوجودریهسرطاناصلینوع

نوعسهاستریهسرطاننوعترینشایعاینغیرکوچکسلولریهسرطان •

سرطانوسنگفرشیسلولکارسینومآدنوکارسینوم،ازعبارتندآناصلی

بزرگسلولریه

ریهسرطانموردهرازموردتاحدودکوچکسلولریهسرطان •

هستندکوچکسلولریهسرطان،موارددرصدتابینیعنی

هرازنفرحدودامااستکشیدنسیگارازناشیریههایسرطانبیشتر

اندنکشیدهسیگارهرگزشوند،میمبتلاریهسرطانبهکهدرصدنفر

کنیدترکراسیگارکهکندمیتوصیهشمابهپزشکمعمول  کشید،میسیگاراگر

تواندمیکاراین

شودمؤثرترشمادرمانشودباعث •

دهدکاهشراجانبیعوارض •

بخشدبهبودمدتطولنیدرراشماسلامتیوضعیتتواندمی •

کندحمایتشماازسیگار،ترکبهکمکبرایتواندمیشمابیمارستانیاپزشک

دهدمشاورهشمابهو

شودنمیمنتقلدیگرافرادبهونیستمسریریهسرطان

ریهسرطانمراحل

یافتهگسترشآیاوداردابعادیچهبیماریاینکهدهدمینشانسرطانمرحله

خیریااست

سایربهلنفاویسیستموخونطریقازسرطانیهایسلولاوقات،گاهی

وعفونتبرابردرماازلنفاویدستگاهیابندمیانتشاربدنهایاندام

لنفیهایرگنامبهباریکیهایلولهازدستگاهاینکندمیمحافظتبیماری

بدنسراسردرکوچکلنفاویغددازهاییگروهبههارگایناستشدهتشکیل

بهیابند،گسترشهاریهازخارجبهسرطانیهایسلولاگرشوندمیمتصل

روندمیسینهقفسهدرمجاورلنفاویغددبهزیاداحتمال

رادرمانبهترینتواندمیبداند،راشماسرطانمرحلهشماپزشککهوقتی

کندریزیبرنامهشمابرای

شودمیتقسیممرحلهچهاربهریهسرطان

داردقرارریهدرفقطواستکوچکسرطانمرحله •

لنفاویغددبهاستممکناستبزرگترریه،درسرطانیامرحله •

باشدیافتهگسترشریهاطرافنواحیوریههایقسمتسایرمجاور،

بهمثالبرایاست،یافتهگسترشدورترهایقسمتبهسرطانمرحله •

بدندیگرهایبخشبهیادیگرریه
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سیستمازاستممکنشماپزشکانباشید،مبتلاکوچکسلولریهسرطانبهاگر

مرحلهدوبهراریهسرطانسیستماینکننداستفادهمتفاوتیبندیمرحله

برایراسیستماینشماپزشکگستردهبیماریومحدودبیماریکندمیتقسیم

دادخواهدتوضیحشما

درمانریزیبرنامهچگونگی

تشکیلشمابرایدرمانبهترینریزیبرنامهبرایشماسرطاندرمانیتیم

کردخواهندصحبتشمابادرمانیبرنامهمورددرسپسدادخواهدجلسه

داردبستگیزیرعواملبهشمادرمان

داریدکهایریهسرطاننوع •

سرطانمرحله •

استشدهانجامریهسرطانهایسلولرویبرکههاییآزمایشنتایج •

شماعمومیسلامت •

روزانهامورانجامدرشماتواناییمیزان •

شمادرمانیهایاولویت •

ریهسرطاندرمانهایدستورالعمل •

سلامتتانازمراقبتتیمباصحبت

سرطاندرمانیتیمپرستاریاپزشکبادرمانیبرنامهمورددرکهاستمهم

اگرکندهماهنگبرایتانمترجمیکتواندمیشمابیمارستانکنیدصحبتخود

بخواهیداستممکنهمچنینشمابگوییدپرستارتانبهداریدنیازمترجمبه

کندصحبتانگلیسیوشمازبانبهکهببریدخودباراکسی

کنیدامضافرمیتاکردخواهددرخواستشماازپزشکتانشما،باگفتگوازپس

هستیدموافقآنانجامباوایدکردهدرکرادرمانمفهومشمادهدنشانکه

مگرشد،نخواهدارائهشمابهدرمانیهیچگویندمیرضایتاعلامکاراینبه

باشیدکردهموافقتآنبااینکه

بپرسیدخوددرمانمورددربایدکهسؤالاتی

ازخوددرمانمورددربخواهیداستممکنکهداردوجودسؤالچنداینجادر

بپرسیدسلامتتانازمراقبتتیم

چیست؟مندرمانهدف •

دسترسند؟دردرمانهایروشکدام •

چیست؟درمانهرجانبیعوارضوخطراتفواید، •

گذارد؟میتأثیرمنروزمرهزندگیبرچگونهدرمان •

کنم؟صحبتاحوالمواوضاعمورددرتوانممیکسیچهبا •
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ریهسرطانهایدرمان

ازعبارتندریهسرطانهایدرمان

جراحیعمل •

درمانیشیمی •

پرتودرمانی •

هدفمنددرمان •

ایمونوتراپی •

باشیدداشتهدرماننوعیکازبیشاستممکن

جراحی

اینداشتخواهندراسرطانبرداشتنبرایجراحیانجامامکانافرادبرخی

ریهسرطاندرمانبرایداردشماعمومیسلامتوسرطانمرحلهونوعبهبستگی

شودمیاستفادهجراحیازندرتبهکوچک،سلول

باشیدسالمکافیاندازهبهبایدشماواستبزرگعملیکریهسرطانجراحی

عملکرد بررسی برای هایی آزمایش جراحی، از قبل کنیدتحملراآنبتوانیدتا

در ریه سرطان برداشتن برای اصلی جراحی عمل سه داد خواهید انجام هایتان ریه 

اند شده داده نشان زیر 

ریهازبخشیبرداشتن

لوبکتومی

کاملریه یک برداشتن 

پنومونکتومی 

ریه از کوچکیبخش برداشتن 

ایگوه برش 

را لوب است ممکن جراح باشد، یافته گسترش مجاور لوب به سرطان اگر 

شود می نامیده بیلوبکتومی اوقات گاهی این بردارد 

سایت به داریم جراحی درباره خودتان زبان به بیشتری اطلاعات ما 

کنید مراجعه 

درمانیشیمی

کندمیاستفادهسرطانیهایسلولبردنبینازبرایداروهاازدرمانیشیمی

وغیرکوچکسلولریهسرطاندرمانبرایروشایناز

برایدرماناولیناغلبدرمانیشیمیشودمیاستفادهکوچکسلولریهسرطان

استکوچکسلولریهسرطان

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
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تجویزصورتاینبهاستممکندرمانیشیمیکوچک،غیرسلولریهسرطانبرای

شود

جراحیازبعدیاقبل •

ممکنگویندمیپرتودرمانیشیمیآنبهکهپرتودرمانیباهمزمان •

یاتوانندنمیکهشوداستفادهافرادیبرایروشاینازاست

کنندجراحیخواهندنمی

پرتودرمانیازبعدیاقبل •

جراحیازقبلایمونوتراپیدارویباهمراه •

ایمونوتراپی،یاهدفمنددرماندارویاز،بعدیاقبلیابا،همراه •

ترپیشرفتهسرطانبهمبتلاافرادبرای

علائمتسکینبهکمکبرای •

بیناستراحتهایدورهبادرمانیجلسهچندینصورتبهمعمول  درمانیشیمی

واردرگدرونبهتزریقیاسرمبامعمول  درماناینشودمیانجامجلسات

وداشتخواهیدنیازدرمانیجلسهچندبهکهگفتخواهدشمابهپزشکشودمی

درمانیشیمیدورهتابکشدطولماهچندیناستممکنکشیدخواهدطولچقدر

شودتکمیلشما

درمانیشیمیکهصورتیدرغیرکوچک،سلولریهسرطانبهمبتلاافرادازبرخی

درمانروشاینبهاوقاتگاهیدهندمیادامهراآنکند،کارخوبیبه

شودمیگفتهنگهدارنده

احساسشودموجبکهکنندایجادجانبیعوارضاستممکندرمانیشیمیداروهای

مختلفیجانبیعوارضتوانندمیمختلفداروهایباشیدداشتهناخوشایندی

کنندایجاد

ازعبارتندعوارضاین

عفونتبهابتلابالترریسک •

خستگیاحساس •

استفراغیاتهوعحالت •

دهانیآفت •

موریزش •

جانبیعوارضاینباشید،داشتههمپرتودرمانیدرمانی،شیمیهمراهبهاگر

شودبدترتواندمی

نحوهوباشیدداشتهاستممکنکهجانبیعوارضدربارهتواندمیپزشکتان

داروباتوانمیراجانبیعوارضاکثرکندمیصحبتشماباهاآنمدیریت

روندمیبینازدرمانیشیمیفرآینداتمامباجانبیعوارضاکثرکردکنترل

بهداریمسایتمانوبدرشمازبانبهدرمانیشیمیدربارهبیشتریاطلاعاتما

کنیدمراجعهسایت
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پرتودرمانی

برایشود،میگفتهپرتوآنهابهکهبالانرژیباهایاشعهازپرتودرمانی

درمانبرایآنازتوانمیکندمیاستفادهسرطانیهایسلولبردنبیناز

کرداستفادهکوچکسلولریهسرطانوغیرکوچکسلولریهسرطان

شودتجویزصورتاینبهاستممکنپرتودرمانی

جراحیجایبهتنهاییبه •

کوچکغیرسلولریهسرطانبهمبتلاافرادبرایروشاینجراحیازبعد •

است

شودمیگفتهپرتودمانیشیمیآنبهکهدرمانیشیمیباهمراه •

درمانیشیمیازبعدیاقبل •

گسترشکهریهسرطانیهایسلولرشدازجلوگیریبرایسر،ناحیهدر •

افرادبرایروشایناندشدهتبدیلمغزدرثانویهسرطانبهویافته

استکوچکسلولریهسرطانبهمبتلا

علائمتسکینبهکمکبرای •

دستگاهاینگیردمیانجامپرتودرمانیدستگاهیکباخارجیپرتودرمانی

تاباندمیبدندردرمانموردناحیهبهراپرانرژیهایاشعه

تحتکوچکسلولریهسرطانیاغیرکوچکسلولریهسرطانبرایاینکهبهبسته

پزشکداردوجودخارجیاشعهباپرتودرمانیازمختلفیانواعهستید،درمان

خواهدشمابهبیشتردهیدمیانجامکهایپرتودرمانینوعمورددرشماسرطان

گفت

بدانایندهندمیانجامسرپاییصورتبهراپرتودرمانیافرادازبسیاری

دوبارهروزهمانسپسوآییدمیبیمارستانبهدرمانبرایشماکهاستمعنا

رویدمیخانهبه

عوارضاینباشدداشتههمراهبهجانبیعوارضبرخیاستممکنپرتودرمانی

ازعبارتند

بلعدرمشکل •

خستگی •

پوستیتغییرات •

سرفهونفستنگی •

انتظاریچهبدانیدتادهدمیتوضیحراجانبیعوارضسلامتتانازمراقبتتیم

باشیدداشته

داریمخودتانزبانبهپرتودرمانیمورددربیشتریاطلاعاتما

کنیدمراجعهسایت به 

هدفمنددرمان

سلولریههایسرطانازبعضیدرمانبرایاستممکنهدفمنددرمانداروهای

احتمال  سرطانداروهایکداماینکهبررسیبرایشونداستفادهغیرکوچک

شدخواهدانجامسرطانیهایسلولرویهاییآزمایشهستند،مؤثرترشمابرای

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
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عملکردهایروشداردوجودریهسرطانبرایهدفمنددرمانازمختلفیانواع

.استمتفاوتکمیآنها

کنیددریافتهاروشاینبهراهدفمنددرماندارویاستممکنشما

تنهاییبه •

درمانیشیمیباهمراهیادرمانیشیمیازبعد •

ریهسرطانجراحیازبعد •

برایاحتمال  داروییاگرکنیدمیمصرفکپسولیاقرصصورتبهراداروهااین

کند،عملخوبشما

نوعبهجانبیعوارضشودتجویزبرایتاندرماننخستینعنوانبهاستممکن

توانندمیسلامتتانازمراقبتگروهداردبستگیکنیدمیمصرفکهدارویی

دهندارائهبیشتریتوضیحاتآنهامدیریتچگونگیوجانبیعوارضدرباره

ایمونوتراپی

هایسلولتاکنندمیکمکشمابدنایمنیدستگاهبهایمونوتراپیداروهای

سرطاندرمانبرایمعمول  داروهااینکندحملههاآنبهوبیابدراسرطانی

داروهایازگوناگونیانواعروندمیکاربهغیرکوچکسلولریه

سرطانیهایسلولرویبرهاییآزمایشاستممکنداردوجودایمونوتراپی

ازداروهاشودمشخصداروهااینبودنمفیداحتمالمیزانتادهیدانجام

هاروشاینبهراایمونوتراپیاستممکنشماشوندمیشمارگواردسرمطریق

کنیددریافت

تنهاییبه •

درمانیشیمیباهمراه •

دیگرایمونوتراپیداروییاهدفمنددرماندارویباهمراه •

ازقبلدرمانیشیمیباهمراهاوقاتگاهییاریهسرطانجراحیازبعد •

جراحی

ایجادمتفاوتیجانبیعوارضتوانندمیگوناگونایمونوتراپیداروهای

عوارضدربارهاطلاعاتیدرمان،آغازازپیششماسرطاندرمانگروهکنند

دربارهپزشکتانهایتوصیهازپیرویدادخواهندشمابهاحتمالیجانبی

استمهمبسیارجانبیعوارض

هادرمانسایر

علائمکنترلیاریهسرطاندرمانبرایتوانمینیزدیگرهایدرماناز

کرداستفاده

سرطانیهایسلولبردنبینازبرایگرماازرادیوییفرکانسبابرسایش

جریانوکندمیواردتوموردرونبهراسوزنیپزشککندمیاستفاده

بابرسایشکندنابودراسرطانیهایسلولتادهدمیعبورآنازراالکتریکی

گیردمیبهرهمایکروویوانرژیازامااستمشابهمایکروویوامواج
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کردننابودبراینوریمنابعدیگریالیزرازفوتودینامیکدرمان

کهشودمیدادهشمابهداروییابتدا،درکندمیاستفادهسرطانیهایسلول

عبورشمانایازراایلولهپزشکروز،چندیایکازپساستحساسنوربه

شودمیسببنورتاباندمیشماریهدرموجودتوموربررانوریودهدمی

ببردبینازراسرطانیهایسلولنور،بهحساسداروی

علائمکردنکنترل

دردسرفه،نفس،تنگیمانندهایینشانهاستممکنباشد،پیشرفتهسرطاناگر

اینشانهگونههرکنترلبرایفراوانیهایروشباشیدداشتهمایعتجمعیا

رامختلفیداروهایتواندمیشماپزشکداردوجودکنید،تجربهاستممکنکه

خودپزشکبههمیشهنیافت،بهبودعلائماگربدهدشمابهعلائمبهکمکبرای

دهیداطلاع

مسدودشدههواییراه

هواییهایراهشدنباریکیاانسدادباعثتواندمیریهسرطاناوقات،گاهی

شود

مسدودشدههواییراهیکبهکمکبرایشودنفستنگیباعثتواندمیموضوعاین

کرداستفادهمختلفیهایدرمانازتوانمی

منجمدبرایپایینبسیاردماهایازسرماباجراحیکرایوسرجری •

هایسلولبردنبینازوکردن

کندمیاستفادهسرطانی

هایسلولبردنبینازبرایالکتریکیجریانازهادرمانازبرخی •

کنندمیاستفادهسرطانی

انسدادازجلوگیریباعثوکندکوچکراسرطانتواندمیلیزردرمانی •

هواییمجاری

شود

راآنودادقرارهواییراهدرتوانمیرااِستنتنامبهکوچکلولهیک •

داشتنگهباز

مایعتجمع

درشودجمعپوشانندمیراریهکههاییلیهدرمایعاستممکناوقاتگاهی

کنندواردمایعتخلیهبرایراایلولهتوانندمیشماپزشکانحالتی،چنین

درمانازبعد

نیزهاییآزمایشاستممکنوداشتخواهیدمنظممعایناتدرمان،پایانازپس

شد،خواهندانجامباریکماهچندهرهاآزمایشاینابتدادردهیدانجام

شدخواهدکمترآنهاتعدادزمانگذشتبااما

چههرشدید،جدیدیعلامتهرگونهبروزمتوجهایدورهمعایناتبیناگر

دهیداطلاعخودسرطاندرمانتیمیاعمومیپزشکبهترسریع
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شمااحساسات

شوددرگیرشماذهناستممکندارید،سرطانشودمیگفتهشمابهکهزمانی

هیچزمینه،ایندرباشیدداشتهمختلفیوزیادبسیاراحساساتاستممکن

وجودمسئلهاینبامقابلهبرایزیادیهایراهنیستغلطیادرستاحساسی

شمابهاستممکنبستگانازیکییانزدیکدوستانازیکیباکردنصحبتدارد

کنندکمکشمابهتوانندمینیزپرستارتانیاپزشککندکمک

خودتانبرایمناسبحمایتومراقبتدریافت

باشیدنگراناستممکنکنید،نمیصحبتانگلیسیوهستیدسرطانبهمبتلااگر

امابگذاردتأثیرشماسرطانبهمربوطمراقبتودرمانبرموضوعاینکه

شمابهرااطلاعاتیوحمایتمراقبت،بایدشمابهداشتیهایمراقبتتیم

سازدبرآوردهراشمانیازهایکهدهدارائه

بامناسبحمایتدریافتبرایافراداوقاتگاهیاستممکنکهدانیممی

خانوادهیاکنیدمیکاراگرمثالبرایشوندروبهروبیشتریهایچالش

اینهمهباشیدنیزنقلوحملهایهزینهوپولنگراناستممکندارید،

استدشوارآنهاباآمدنکناروباشدزااسترستواندمیموارد

کندشمابهتواندمیکمکیچهمیلانمک

همهبرتواندمیچگونهسرطانتشخیصکهدانیممیما،میلانمکدر

کنیمحمایتشماازتاهستیماینجاماوبگذارد،تأثیرچیز

 میلانمکپشتیبانیتلفنخط

صحبتماباخودتانزبانبهتوانیدمیبنابراینداریم،شفاهیمترجمانما

استفادهخواهیدمیکهرازبانینامانگلیسی،زبانبهاستکافیفقطکنید

بگوییدمابهکنید

هایپرسشبهتوانندمیمیلانمکپشتیبانیخطدرمامتخصصمشاوران

بهوباشندشماکناردردارید،صحبتیهمبهنیازاگریادهندپاسخپزشکی

شماباشمامالیهاینگرانیدربارهتوانیممیهمچنیندهندگوشهایتانحرف

رسانند،یاریشمابهتوانندمیکهرادیگریمفیدهایسازمانوکنیمگفتگو

ظبتاظقازهفته،روزمحرمانه،ورایگانتلفنخطاینکنیممعرفی

بگیریدتماسشمارهطریقازمابااستپاسخگوییآماده

 میلانمکسایتوب

داردوجودسرطانمورددرانگلیسیزبانبهزیادیاطلاعاتماسایتوبدر

هایزبانبهبیشتریاطلاعاتآدرسدرهمچنین

داردوجوددیگر

بهبدهیمشمابرایفقطراترجمهانجامترتیببتوانیماستممکنهمچنین

مابهوبزنیدایمیلآدرس

داریدنیازچیزیچهبهبگویید

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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رسانیاطلاعمراکز

مراکزوهاکتابخانهها،بیمارستاندرماحمایتیورسانیاطلاعمراکز

بهفردیباوگوگفتولزماطلاعاتکسببرایهستندمستقرسیار

خودتانبهمرکزنزدیکترینکنیدمراجعهآنهاازیکیبهحضوری،صورت

شمارهبایاکنیدپیداآدرسدررا

بگیریدتماسمابا

 محلیحمایتیهایگروه

صحبتسرطانبهمبتلاافرادسایرباتوانیدمیشماحمایتی،گروهیکدر

آدرسدرخودمنطقهدرپشتیبانیهایگروهمورددرکنید

شمارهطریقازیاکنیدکسباطلاعاتی

بگیریدتماسمابا

میلانمکآنلاینانجمن

درآنلاینصورتبهسرطانبهمبتلادیگرافرادباتوانیدمیهمچنین

کنیدصحبت

باشیدداشتهدسترسیآنبهشبیاروزاززمانهردرتوانیدمیشما

هایپستفقطیابپرسیدسؤالبگذارید،اشتراکبهراخودتجربیاتتوانیدمی

بخوانیدراافراد

شماخودزبانبهبیشتراطلاعات

داریماختیاردرشمازبانبهاطلاعاتیموضوعاتاینمورددرما

سرطانهاینشانهوعلائم

هانشانهوعلائمهایکارت •

ایدشدهمبتلاسرطانبهاگر

بریتانیادرسرطانازمراقبت •

پناهندگیدنبالبهکهافرادیوپناهندگانبرایبهداشتیهایمراقبت •

هستند

ایدشدهمبتلاسرطانبهاگر •

سرطانانواع

رودهسرطان •

پستانسرطان •

رحمدهانهسرطان •

ریهسرطان •

پروستاتسرطان •

سرطاندرمان

درمانیشیمی •

پرتودرمانی •

سرطانوسپسیس •

سرطاندرمانجانبیعوارض •

جراحیعمل •

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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سرطانبازندگی

سرطانبهشماابتلایصورتدرمزایامطالبه •

سرطانوتغذیهمشکلات •

سالمتغذیه •

باشیدسرطانبهمبتلاکهصورتیدرشماهایهزینهپرداختدرکمک •

سرطانواشخاص •

سرطانوکوفتگیخستگی •

زندگیپایان

زندگیپایان •

مراجعهآدرسبهاطلاعات،اینمشاهدهبرای

کنید

تشکروتقدیرومنابع

پشتیبانیبخشدرسرطاناطلاعاتتوسعهتیمتوسطاطلاعاتاینویرایشونگارش

گرفتهصورتمیلانمکسرطانبهمبتلابیماراناز

استشدهترجمهزباناینبهترجمهشرکتیکتوسطنوشتارایناست

انگلیسیزبانبهکهاستریهسرطانبهمربوطمحتوایپایهبرموجوداطلاعات

داردقراردسترسدرماسایتوبدر

دکترتوسطوگرفتهقراربازبینیموردمربوطهکارشناسانتوسطاطلاعاتاین

انکولوژیمتخصصوپزشکیارشدسردبیر،گیلیگاندیوید

استشدهتأییدبالینی،

کردندبررسیرااطلاعاتاینکهسرطانبادرگیرافرادهمهازهمچنین

سپاسگزاریم

دربیشتراطلاعاتکسببرایاستموجودشواهدبهتریناساسبرمااطلاعاتهمه

طریقازلطفا  کنیم،میاستفادهآنهاازکهمنابعیمورد

بگیریدتماسمابا

محتواییبازبینیزمان

بعدیشدهریزیبرنامهبازبینیزمان

اطلاعاتاینامابندیم،میکاربهروزبهودقیقاطلاعاتارائهبرای راخودتلاشهمهما

تاشودتلقیشماخاص شرایطدربارهمتخصصانایحرفههایتوصیهجایگزینعنوانبهنباید

اطلاعاتازاستفادهبارابطهدرمسئولیتیمیلانمکدهد،می اجازهقانونکهجایی

آن،درشدهاشاره یاموجودهایسایتوب یاثالثشخصاطلاعاتیانشریهایندرموجود

پذیردنمی

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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ثبتخیریه، میلانمکسرطانبهمبتلابیماران ازپشتیبانی

ایرلنددرهمچنینمانجزیرهواسکاتلند،ولزوانگلستاندرشده

شرکتشمارهباولزو انگلستاندر شدهثبتمحدود،مسئولیتباشرکتیکداردفعالیتشمالی

شدهثبت آدرسمانجزیرهشرکتشماره

افزودهارزشبرمالیاتشماره
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