
   

 

 પેજ કુલ મૅકમમલન તથ્યપત્રક ફેફસાન ું કૅન્સર
 
 

ફેફસાનુું કૅન્સર ગજુરાતી

આમામિતી ફેફસાુંન ું કૅન્સર અને ફેફસાનાું કૅન્સર માટેની સારવાર મવશે છે

આ મામિતી શરૂઆતી ફેફસાનાું કૅન્સર મવશે છે જે ફેફસામાું શરૂ થત ું કૅન્સર છે આમાું સેકન્ડરી

ફેફસાનાું કૅન્સરનો સમાવેશ થતો નથી જે શરીરના અન્ય ભાગમાુંથી શરુ થઈને ફેફસાું સ ધી ફેલાય છે

જો તમને આ મામિતી મવશે કોઈ પ્રશ્નો િોય તો તમે જ્ાું સારવાર લઈ રહ્યા છો તે િોમપપટલમાું

તમારા ડૉક્ટર અથવા નસસને પૂછો

તમે મૅકમમલન કૅન્સર સપોટસ ને મનિઃશ લ્ક ફોન

પર અઠવામડયાના મિવસ સવારે વાગ્યાથી રાત્રે વાગ્યા સ ધી પણ કૉલ કરી શકો છો અમારી

પાસે િ ભામિયા ઇન્ટરપ્રીટર છે તેથી તમે તમારી પોતાની ભાિામાું અમારી સાથે વાત કરી શકો

છો જ્ારે તમે અમને કૉલ કરો ત્યારે અમને અુંગ્રજેીમાું જણાવો કે તમારે કઈ ભાિાની જરૂર છે

આ ભાિા અને અન્ય ભાિાઓમાું કૅન્સર મવશે વધ મામિતી પર

ઉપલબ્ધ છે

આ મામિતી નીચેની બાબતો મવશે છે

• ફેફસાું

• ફેફસાન ું કૅન્સર

• ફેફસાનાું કૅન્સરનાું પટેજ

• સારવારન ું આયોજન કેવી રીતે કરવામાું આવે છે

• તમારી આરોગ્યસુંભાળ ટીમ સાથે વાત કરવી

• ફેફસાનાું કૅન્સર માટે સારવાર

• અન્ય સારવાર

• લક્ષણો પર મનયુંત્રણ મેળવવા

• સારવાર પછી

• તમારી લાગણીઓ

• તમારા માટે યોગ્ય સાર સુંભાળ અને સિાય મેળવવી

• મૅકમમલન તમને કેવી રીતે મિિ કરી શકે છે

• તમારી ભાિામાું વધ મામિતી

• સુંિભો અને આભાર

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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ફેફસાું

ફેફસાું શરીરનો એ ભાગો છે જનેો ઉપયોગ આપણે શ્વાસ લેવા માટે કરીએ છીએ આપણા શરીરમાું

ફેફસાું છે એકઆપણા શરીરની જમણી બાજ એ અને એક ડાબી બાજ એ ફેફસાું લોબ નામના

મવપતારોમાું મવભામજત થયેલ િોય છે જમણી બાજ ના ફેફસામાું લોબ િોય છે અને ડાબી બાજ ના

ફેફસામાું લોબ િોય છે

જ્ારેઆપણે શ્વાસ લઈએ છીએ ત્યારે િવા આપણા નાક અથવા મોુંમાુંથી શ્વાસનળીમાું જાય છે

જનેે ક્યારકે ટર ેકીઆ કિેવામાું આવે છે તે બે નળીઓમાું મવભાજીત થાય છે એક િરકે ફેફસામાું જાય

છે આને જમણી શ્વસનનમલકા અને ડાબી શ્વસનનમલકા કિેવામાું આવે છે તે શ્વાસનમલકા નામની

નાની નળીઓમાું મવભાજીત થાય છે શ્વાસનમલકાના અુંતમાું વાય પોટા તરીકે ઓળખાતી લાખો

નાની િવાની કોથળીઓ િોય છે આ તે જગ્યા છે જ્ાું આપણે શ્વાસમાું લઈએ છીએ તે ઓમક્સજન

રક્તમાું જાય છે

ફેફસાનુું કૅન્સર

શરીરનાું તમામ ભાગો નાના કોિોથી બનેલા િોય છે જ્ારે ફેફસાનાું કોિો અમનયુંમત્રત રીતે વધે છે

અને ગાુંઠ તરીકે ઓળખાતો ગઠ્ઠો બનાવે ત્યારે ફેફસાન ું કૅન્સર થાય છે

 

શ્વાસનળી

ટરેકીઆ

જમણી શ્વસનનમલકા

શ્વાસનમલકા

ડાબી શ્વસનનમલકા

વાય પોટા
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ફેફસાનાું કૅન્સરના મ ખ્ય પ્રકાર છે

• નોન સ્મોલ સેલ ફેફસાનુું કૅન્સર આસૌથી સામાન્ય ફેફસાન ું કૅન્સર છે તેના મ ખ્ય

પ્રકાર છે એડેનોકામસસનોમા પવામસ સેલ કામસસનોમા અને લાજસ સેલ ફેફસાન ું કૅન્સર

• સ્મોલ સેલ ફેફસાનુું કૅન્સર માુંથી લગભગ થી થી ફેફસાનાું કૅન્સર

પમોલ સેલ ફેફસાનાું કૅન્સર િોય છે

મોટાભાગના ફેફસાનાું કૅન્સર ધૂમ્રપાન કરવાથી થાય છે પરુંત માુંથી લોકો કે જઓેને

ફેફસાન ું કૅન્સર થાય છે તેઓએક્યારયે ધૂમ્રપાન કય ું નથી િોત ું

જો તમે ધૂમ્રપાન કરતા િોવ તો તમારા ડૉક્ટર સામાન્ય રીતે તમને ધૂમ્રપાન બુંધ કરવાની સલાિ

આપશે આવ ું કરવાથી

• તમારી સારવાર વધ સારી રીતે અસર કરી શકે છે

• આડઅસરો ઘટાડી શકાય છે

• તમારા લાુંબા ગાળાના આરોગ્યમાું સ ધારો થઈ શકે છે

તમારા ડૉક્ટર અથવા િોમપપટલ તમને ધૂમ્રપાન છોડવામાું સિાય અને સલાિ આપી શકે છે

ફેફસાન ું કૅન્સર ચેપી નથી અને તે અન્ય લોકોમાું ફેલાત ું નથી

ફેફસાનાું કૅન્સરનાું સ્ટેજ

કૅન્સરના પટેજ પરથી એ જાણવા મળે છે કે તે કેટલ ું વધ છે અને તે ફેલાય ું છે કે નિી ું

કેટલીકવાર કૅન્સરના કોિો રક્ત અથવા લમસકા તુંત્ર દ્વારા શરીરના અન્ય ભાગોમાું ફેલાય શકે છે

લમસકા તુંત્ર આપણને ચેપ અને રોગથી બચાવવામાું મિિ કરે છે તે લમસકા વામિનીઓ તરીકે

ઓળખાતી પાતળી નળીઓથી બનેલ ું િોય છે આ વામિનીઓઆખા શરીરમાું નાના લમસકા

ગાુંઠોના જૂથો સાથે જોડાય છે જો કૅન્સરના કોિો ફેફસાુંની આસપાસ ફેલાય છે તો એ બાબતની

શક્યતા વધારે છે કે તે છાતીમાું નજીકના લમસકા ગાુંઠોમાું ફેલાય છે

જ્ારે તમારા ડૉક્ટરને ખબર પડે કે તમે કૅન્સરના કયા પટેજમાું છો ત્યારે તેઓ તમારા માટે શ્રેષ્ઠ

સારવારની યોજના બનાવી શકે છે

ફેફસાન ું કૅન્સર ચાર પટેજમાું મવભાજીત થયેલ છે

• સ્ટેજ કૅન્સર થોડા પ્રમાણમાું અને ફક્ત ફેફસામાું જ િોય છે

• સ્ટેજ અથવા ફેફસામાું કૅન્સર વધારે પ્રમાણમાું િોય છે તે નજીકના લમસકા ગાુંઠો

ફેફસાનાું અન્ય ભાગોમાું અને ફેફસાની આસપાસના મવપતારોમાું ફેલાઈ ગય ું િોઈ શકે છે

• સ્ટેજ કૅન્સર વધ પ્રમાણમાું ફેલાય ગય ું િોય છે ઉિાિરણ તરીકે બીજા ફેફસામાું અથવા

શરીરના અન્ય ભાગોમાું

જો તમને પમોલ સેલ ફેફસાન ું કૅન્સર િોય તો તમારા ડૉક્ટરો અલગ પટેજીુંગ મસપટમનો ઉપયોગ કરી

શકે છે આ ફેફસાનાું કૅન્સરને બે પટેજમાું મવભામજત કરે છે મયાસમિત રોગ અને વ્યાપક રોગ

તમારા ડૉક્ટર તમને આ મસપટમ સમજાવશે
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સારવારનુું આયોજન કેવી રીતે કરવામાું આવે છે

તમારી કૅન્સર ટીમ તમારા માટે શ્રેષ્ઠ સારવાર યોજના બનાવવા માટે મળશે પછી તેઓ તમારી સાથે

સારવાર યોજના મવશે વાત કરશે તમને જે સારવાર આપવામાું આવશે તે નીચેની બાબતો પર

આધામરત રિેશે

• તમને કયા પ્રકારન ું ફેફસાન ું કૅન્સર છે

• કૅન્સરન ું પટેજ

• ફેફસાનાું કૅન્સર કોિો પર કરવામાું આવેલા પરીક્ષણોના પમરણામો

• તમારુું સામાન્ય આરોગ્ય

• રોમજુંિા કાયો કરવાની તમારી ક્ષમતા

• તમારી સારવાર પસુંિગીઓ

• ફેફસાનાું કૅન્સરની સારવાર માટેની માગસિમશસકા

તમારી આરોગ્યસુંભાળ ટીમ સાથે વાત કરવી

તમારા કૅન્સરના ડૉક્ટર અથવા નસસ સાથે સારવાર યોજના મવશે વાત કરવી મિત્વપૂણસ છે તમારી

િોમપપટલ તમારા માટે િ ભામિયાની વ્યવપથા કરી શકે છે જો તમને તેની જરૂર િોય તો તમારી

નસસને જણાવો તમે તમારી સાથે કોઈ એવા કોઈ વ્યમક્તને પણ લઈ જવા ઈચ્છી શકો છો જે તમારી

ભાિા અને અુંગ્રજેી બોલી શકતા િોય

તમારી સાથે વાત કયાસ પછી તમારા ડૉક્ટર તમને એક ફોમસ પર સિી કરવાન ું કિેશે જે િશાસવે છે કે

તમે સારવારનો અથસ સમજો છો અને તમે તે મેળવવા માટે સુંમત છો આને તમારી સુંમમત આપવી

કિેવામાું આવે છે જ્ાું સ ધી તમે તેના માટે સુંમત ન થાવ ત્યાું સ ધી તમને સારવાર આપવામાું

આવશે નિીું

તમારી સારવાર વવશે પછૂવા યોગ્ય પ્રશ્નો

અિીું કેટલાક પ્રશ્નો આપેલ છે જે તમે તમારી આરોગ્યસુંભાળ ટીમને તમારી સારવાર મવશે પૂછવા

માુંગતા િોય શકો છો

• મારી સારવારનો િેત શ ું છે

• કઈ સારવારો ઉપલબ્ધ છે

• િરકે સારવારના ફાયિાઓ જોખમો અને આડઅસરો શ ું છે

• સારવાર મારા રોમજુંિા જીવનને કઈ રીતે અસર કરશે

• િ ું કેવ ું અન ભવ ું છ ું તે મવશે િ ું કોની સાથે વાત કરી શક ું

ફેફસાનાું કૅન્સર માટે સારવાર

ફેફસાનાાં કૅન્સરની સારવારમાું મનમ્નમલમખતનો સમાવેશ થાય છે

• ઓપરશેન સજસરી

• કીમોથેરાપી

• રમેડયોથેરાપી

• લમક્ષત થેરાપી

• ઇમ્ય નોથેરાપી
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તમે એકથી વધ પ્રકારની સારવાર પણ મેળવી શકો છો

સજજરી

કૅન્સર િૂર કરવા માટે કેટલાક લોકો સજસરી કરાવી શકશે આ કૅન્સરના પ્રકાર અને પટેજ અને તમારા

સામાન્ય આરોગ્ય પર આધાર રાખે છે પમોલ સેલ ફેફસાનાું કૅન્સરની સારવાર માટે સજસરી ભાગ્યે જ

કરવામાું આવે છે

ફેફસાનાું કૅન્સરની સજસરી એક મોટ ું ઓપરશેન છે અને તેને કરાવવા માટે તમારે પવપથ િોવ ું જરૂરી

છે સજસરી પિેલાું તમારા ફેફસાું કેટલી સારી રીતે કામ કરી રહ્યા છે તેની તપાસ કરવા તમારા પરીક્ષણો

કરવામાું આવશે ફેફસાનાું કૅન્સરને િૂર કરવા માટેના ત્રણ મ ખ્યઓપરશેન નીચે િશાસવેલ છે

ફેફસાનાું એક ભાગને કાઢી

નાખવો લોબેક્ટોમી

આખા ફેફસાને કાઢી નાખવુું

ન્યુમોનેક્ટોમી

ફેફસાનાું એક નાના ભાગને કાઢી

નાખવો વેજ વરસેક્શન

જો કૅન્સર બાજ બાજ ના લોબમાું ફેલાયેલ ું િોય તો સજસન લોબ કાઢી શકે છે આનેક્યારકે

બાયલોબેક્ટોમી કિેવામાું આવે છે

અમારી પાસે તમારી ભાિામાું સજસરી મવશે વધ મામિતી તમારી ભાિામાું છે

ની મ લાકાત લો

કીમોથેરાપી

કીમોથેરાપીમાું કૅન્સરના કોિોને નષ્ટ કરવા માટે િવાઓનો ઉપયોગ થાય છે તેનો ઉપયોગ

નોન પમોલ સેલ ફેફસાનાું કૅન્સર અને પમોલ સેલ ફેફસાનાું કૅન્સર બુંનેની સારવાર માટે થાય છે

મોટાભાગે તે પમોલ સેલ ફેફસાનાું કૅન્સર માટેની પ્રથમ સારવાર િોય છે
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નોન પમોલ સેલ ફેફસાનાું કૅન્સર માટે કીમોથેરાપી

• સજસરી પિેલાું અથવા પછી આપી શકાય છે

• રમેડયોથેરાપી સાથે આપી શકાય છે આને કીમોરમેડયેશન કિેવામાું આવે છે આનો

ઉપયોગ એવા લોકો માટે થઈ શકે છે જઓે સજસરી કરાવી શકતા નથી અથવા કરાવવા

માુંગતા નથી

• રમેડયોથેરાપી પિેલાું અથવા પછી આપી શકાય છે

• સજસરી પિેલાું ઇમ્ય નોથેરાપી િવા સાથે આપી શકાય છે

• અસાધ્ય કૅન્સરથી પીડાતા લોકો માટે લમક્ષત અથવા ઇમ્ય નોથેરાપી િવા સાથે અથવા તે

પિેલાું અથવા પછી આપી શકાય છે

• લક્ષણોમાું રાિત મેળવવામાું મિિ કરવા માટે આપી શકાય છે

કીમોથેરાપી સામાન્ય રીતે સારવારના અનેક મનમિત સમયગાળામાું આપવામાું આવે છે જમેાું એ

સમયગાળા વચ્ચે મવરામનો સમયગાળો િોય છે સારવાર સામાન્ય રીતે એક મડરપ અથવા ઇન્જકે્શન

દ્વારા નસમાું આપવામાું આવે છે તમારા ડૉક્ટર તમને જણાવશે કે તમને કેટલા સારવાર સુંબુંધી

મનમિત સમયગાળાની જરૂર પડશે અને તેમાું કેટલો સમય લાગશે તમારી કીમોથેરાપીના કોસસને

પૂણસ કરવામાું ઘણા મમિનાઓ લાગી શકે છે

જો કીમોથેરાપી સારી રીતે અસર કરી રિી િોય તો નોન પમોલ સેલ ફેફસાનાું કૅન્સરથી પીમડત

કેટલાક લોકો માટે તે ચાલ રાખી શકાય છે જનેે કેટલીકવાર મેઇન્ટેનન્સ સારવાર કિેવામાું આવે છે

કીમોથેરાપીની િવાથી તમને એવી આડઅસરો થઈ શકે છે જનેાથી તમે અપવપથતા અન ભવી શકો

છો અલગ અલગ િવાઓથી અલગ અલગઆડઅસરો થઈ શકે છે

જમેાું નીચેનાનો સમાવેશ થાય છે

• ચેપ લાગવાન ું વધ પડત ું જોખમ

• થાક અન ભવવો

• માુંિા િોય એવ ું અન ભવવ ું અથવા માુંિ પડવ ું

• મોુંમાું ચાુંિા પડવા

• વાળ ખરવા

જો તમે રમેડયોથેરાપી સાથે કીમોથેરાપી મેળવો તો આડઅસરો વધ ખરાબ થઈ શકે છે

તમારા ડૉક્ટર તમારી સાથે તમને થઈ શકે તેવી આડઅસરો અને તેને કાબ માું કરવાની રીત મવશે

વાત કરી શકે છે મોટાભાગની આડઅસરો િવાઓ દ્વારા કાબ માું લઈ શકાય છે કીમોથેરાપી પૂરી

થયા બાિ મોટાભાગની આડઅસરો િૂર થઈ જાય છે

અમારી વેબસાઇટ પર તમારી ભાિામાું કીમોથેરાપી મવશે વધ મામિતી ઉપલબ્ધ છે

ની મ લાકાત લો

રવેિયોથેરાપી

રમેડયોથેરાપીમાું કૅન્સરના કોિોને નષ્ટ કરવા માટે રમેડયેશન નામના ઉચ્ચ ઊજાસવાળા મકરણોનો

ઉપયોગ થાય છે તેનો ઉપયોગ નોન પમોલ સેલ ફેફસાનાું કૅન્સર અને પમોલ સેલ ફેફસાનાું કૅન્સર

બુંનેની સારવાર માટે થઈ શકે છે
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રમેડયોથેરાપી

• માત્ર સજસરીના બિલે આપી શકાય છે

• સજસરી પછી આપી શકાય છે આ નોન પમોલ સેલ ફેફસાનાું કૅન્સરથી પીમડત લોકો માટે છે

• કીમોથેરાપી સાથે આપી શકાય છે આને કીમોરમેડયેશન કિેવામાું આવે છે

• કીમોથેરાપી પિેલાું અથવા પછી આપી શકાય છે

• મગજમાું સેકન્ડરી કૅન્સરમાું ફેલાતા કોઈપણ ફેફસાનાું કૅન્સરના કોિોને રોકવા માટે માથામાું

આપી શકાય છે આ પમોલ સેલ ફેફસાનાું કૅન્સરથી પીમડત લોકો માટે છે

• લક્ષણોમાું રાિત મેળવવામાું મિિ કરવા માટે આપી શકાય છે

બાહ્ય બીમ રમેડયોથેરાપી એ રમેડયોથેરાપી મશીનમાુંથી આપવામાું આવે છે તે શરીરના જે ભાગની

સારવાર કરવામાું આવી રિી છે તેના પર ઉચ્ચ ઊજાસવાળા મકરણોને કેમન્િત કરે છે

તમારી સારવાર નોન પમોલ સેલ ફેફસાનાું કૅન્સર અથવા પમોલ સેલ ફેફસાનાું કૅન્સર માટે થઈ રિી

છે કે કેમ તેના આધારે બાહ્ય બીમ રમેડયોથેરાપીના અલગ અલગ પ્રકારો છે તમારા કૅન્સરના ડૉક્ટર

તમને તમે કયા પ્રકારની રમેડયોથેરાપી પ્રાપ્ત કરો છો તે મવશે વધ જણાવશે

ઘણા લોકો આઉટપેશન્ટ તરીકે રમેડયોથેરાપી લેતા િોય છે આનો અથસ એ છે કે તમારે સારવાર માટે

િોમપપટલમાું આવવ ું અને પછી તે જ મિવસે ઘરે પરત જવ ું

રમેડયોથેરાપીની કેટલીક આડઅસરો થઈ શકે છે જમેાું નીચેનાનો સમાવેશ થાય છે

• કુંઈપણ ગળવામાું મ શ્કેલી

• થાક લાગવો

• ત્વચામાું ફેરફારો

• શ્વાસ લેવામાું તકલીફ અને ઉધરસ

તમારી આરોગ્યસુંભાળ ટીમ આડઅસરો મવશે સમજાવશે જથેી તમને ખબર પડે કે શ ું અપકે્ષા

રાખવી

અમારી પાસે તમારી ભાિામાું રમેડયોથેરાપી મવશે વધ મામિતી છે

ની મ લાકાત લો

લવિત થેરાપી

લમક્ષત થેરાપી િવાઓનો ઉપયોગ અમ ક પ્રકારના નોન પમોલ સેલ ફેફસાનાું કૅન્સરની સારવાર માટે

થઈ શકે છે તમારા માટે કૅન્સરની કઈ િવાઓ વધ અસર કરે છે તે તપાસવા માટે તમારા કૅન્સરના

કોિો પર પરીક્ષણો કરવામાું આવશે ફેફસાનાું કૅન્સર માટે અલગ અલગ પ્રકારની લમક્ષત થેરાપી

ઉપલબ્ધ છે તેઓ થોડી અલગ અલગ રીતે અસર કરે છે

તમને લમક્ષત થેરાપી િવા

• માત્ર આપી શકાય છે

• કીમોથેરાપી પછી અથવા તેની સાથે આપી શકાય છે

• ફેફસાનાું કૅન્સરની સજસરી પછી આપી શકાય છે

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
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તમે તેમને ગોળીઓ અથવા કેપ્સપય લ તરીકે લો છો જો કોઈ િવા તમારા માટે અસરકારક િોય શકે

છે તો તે તમારી પિેલી સારવાર તરીકે આપી શકાય છે તમે કઈ પ્રકારની િવા મેળવો છે તેના પર

આડઅસરો આધામરત િોય છે તમારી આરોગ્યસુંભાળ ટીમ આડઅસરો અને તેને કાબ માું કરવાની

રીત મવશે વધ સમજાવી શકે છે

ઇમ્યુનોથેરાપી

ઇમ્ય નોથેરાપી િવાઓ તમાર રોગપ્રમતકારક તુંત્રને કૅન્સરના કોિોને શોધવા અને તેને નષ્ટ કરવામાું

મિિ કરે છે સામાન્ય રીતે તેનો ઉપયોગ નોન પમોલ સેલ ફેફસાનાું કૅન્સરની સારવાર માટે થાય છે

ઇમ્ય નોથેરાપી િવાના અલગ અલગ પ્રકારો ઉપલબ્ધ છે આ િવાઓ કેટલી મિિરૂપ થવાની

શક્યતા છે તે જાણવા માટે તમારા કૅન્સરના કોિો પર પરીક્ષણો થઈ શકે છે િવાઓ ડર ીપ દ્વારા

નસમાું આપવામાું આવે છે ઇમ્ય નોથેરાપી

• માત્ર આપી શકાય છે

• કીમોથેરાપી સાથે આપી શકાય છે

• લમક્ષત થેરાપી િવા અથવા અન્ય ઇમ્ય નોથેરાપી િવા સાથે આપી શકાય છે

• ફેફસાનાું કૅન્સરની સજસરી પછી અથવા ક્યારકે સજસરી પિેલાું કીમોથેરાપી સાથે આપી શકાય

છે

અલગ અલગ પ્રકારની ઇમ્ય નોથેરાપી િવાઓથી અલગ અલગઆડઅસરો ઉત્પન્ન થઈ શકે છે

સારવાર શરૂ કરતા પિેલાું તમારી કૅન્સર ટીમ તમને સુંભમવતઆડઅસરો મવશે મામિતી આપશે

આડઅસરો મવશે તમારા ડૉક્ટરની સલાિને અન સરવ ું ખૂબ જ મિત્વપૂણસ છે

અન્ય સારવાર

ફેફસાનાું કૅન્સરની સારવાર માટે અથવા લક્ષણોને મનયુંમત્રત કરવા માટે અન્ય સારવારોનો ઉપયોગ

પણ થઈ શકે છે

રડેોયોમિમવન્સી એબ્લેશન કૅન્સરના કોિોને નષ્ટ કરવા માટે તાપનો ઉપયોગ કરે છે ડૉક્ટર

ગાુંઠમાું સોય િાખલ કરે છે અને કૅન્સરના કોિોને નષ્ટ કરવા માટે તેમાુંથી મવદ્ય તકીય પ્રવાિ પસાર

કરે છે માઇક્રોવેવ એબ્લેશન જવે ું જ છે પરુંત તેમાું માઇક્રોવેવ ઊજાસનો ઉપયોગ થાય છે

ફોટોડાયનેમમક થેરાપીમાું કૅન્સરના કોિોને નષ્ટ કરવા માટે લેસર અથવા અન્ય પ્રકાશ

સ્રોતોનો ઉપયોગ થાય છે પિેલા તમને એક એવી િવા આપવામાું આવે છે જે પ્રકાશ પ્રત્યે

સુંવેિનશીલ િોય છે એક અથવા થોડા મિવસ પછી ડૉક્ટર તમારી શ્વાસનળીમાુંથી એક નળી

પસાર કરે છે અને તમારા ફેફસામાું ગાુંઠ પર પ્રકાશ કેમન્િત છે પ્રકાશને કારણે પ્રકાશ પ્રત્યે

સુંવેિનશીલ િવા કૅન્સરના કોિોને નષ્ટ કરે છે

લિણો પર વનયુંત્રણ મેળવવા

જો કૅન્સર અસાધ્ય િોય તો તમને શ્વાસ લેવામાું તકલીફ ઉધરસ િ ખાવો અથવા પ્રવાિી જમા થવા

જવેા લક્ષણો િોય શકે છે તમને િોય તેવા કોઈપણ લક્ષણોને મનયુંમત્રત કરવાની ઘણી પદ્ધમતઓ છે

તમારા ડૉક્ટર તમને લક્ષણોમાું રાિત મેળવવા માટે અલગ અલગ િવાઓ અથવા ઔિમધઓઆપી

શકે છે જો લક્ષણોમાું કોઈ સ ધારો ન થાય તો િુંમેશા તમારા ડૉક્ટરને જણાવો
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અવરોવિત વાયુમાગજ

ક્યારકે ફેફસાનાું કૅન્સરને કારણે વાય માગસમાું અવરોધ આવી શકે છે અથવા તે સાુંકડ ું થઈ શકે છે

જનેા કારણે શ્વાસ લેવામાું તકલીફ થઈ શકે છે અવરોમધત વાય માગસમાું રાિત મેળવવા માટે અલગ

અલગ સારવારનો ઉપયોગ કરી શકાય છે

• ક્રાયોસજસરી કૅન્સરના કોિોને િીઝ કરવા માટે અને નષ્ટ કરવા માટે અત્યુંત ઠુંડા તાપમાનનો

ઉપયોગ કરે છે

• કેટલીક સારવારોમાું કૅન્સરના કોિોને નષ્ટ કરવા માટે મવદ્ય તકીય પ્રવાિનો ઉપયોગ થાય છે

• લેસર થેરાપી કૅન્સરને સુંક મચત કરી શકે છે અને તેને વાય માગસને અવરોમધત કરતા અટકાવી

શકે છે

• વાય માગસને ખ લ્લો રાખવા તેમાું નાની નળી મૂકી શકાય છે જનેે પટેન્ટ કિેવાય છે

પ્રવાહી ભરાઈ જવુું

ક્યારકે ફેફસાને આવરી લેતા પતરોમાું પ્રવાિી ભરાઈ શકે છે જો આવ ું થાય તો તમારા ડૉક્ટરો

પ્રવાિી કાઢવા માટે એક નળી મૂકી શકે છે

સારવાર પછી

તમારી સારવાર પૂણસ થયા પછી તમારે મનયમમત તપાસ અને પરીક્ષણો કરાવવાના રિેશે

શરૂઆતમાું તે િર થોડા મમિને થશે પરુંત સમય જતાું તમારે તે ઓછી વાર કરાવવાના રિેશે

જો તપાસની વચ્ચે તમને કોઈ નવા લક્ષણો િેખાય તો શક્ય તેટલી વિેલી તકે તમારા સામાન્ય

મચમકત્સક અથવા કૅન્સર ટીમને જણાવો

તમારી લાગણીઓ

જ્ારે તમને કિેવામાું આવે કે તમને કૅન્સર છે ત્યારે તમને આઘાત લાગી શકે છે તમારા મનમાું

અલગ અલગ ભાવનાઓ િોય શકે છે લાગણી અન ભવવાની કોઈ સાચી કે ખોટી રીત િોતી નથી

આનો સામનો કરવાની ઘણી રીતો છે ખાસ મમત્ર અથવા નજીકના સુંબુંધી સાથે વાત કરવાથી મિિ

મળી શકે છે તમારા ડૉક્ટર અથવા નસસ પણ મિિ કરી શકે છે

તમારા માટે યોગ્ય સાર સુંભાળ અને સહાય મળેવવી

જો તમને કૅન્સર િોય અને તમને અુંગ્રજેી બોલતા આવડત ું ન િોય તો તમને મચુંતા થઈ શકે છે કે

આનાુંથી તમારી કૅન્સરની સારવાર અને સાર સુંભાળને અસર થશે પરુંત તમારી આરોગ્યસુંભાળ

ટીમ તમારી જરૂમરયાતો પ રી પાડતી િોય એવી સાર સુંભાળ સિાય અને મામિતી તમને આપશે

અમે જાણીએ છીએ કે ક્યારકે લોકોને યોગ્ય સિાય મળેવવામાું વધારાના પડકારોનો સામનો કરવો

પડી શકે છે ઉિાિરણ તરીકે જો તમે કામ કરો છો અથવા તમારો પમરવાર છે તો તમને પૈસા અને

પમરવિન ખચસને લગતી પણ મચુંતા થઈ શકે છે આ બધ ું તણાવપૂણસ િોઈ શકે છે અને તેનો સામનો

કરવો મ શ્કેલ બની શકે છે
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મૅકવમલન તમને કેવી રીતે મદદ કરી શકે છે

મૅકમમલન ખાતે અમને ખબર છે કે કૅન્સરન ું મનિાન કેવી રીતે બધી બાબતોને અસર

કરી શકે છે અને અમે તમને સિાય કરવા માટે ઉપલબ્ધ છીએ

મૅકવમલન સહાય લાઇન

અમારી પાસે િ ભામિયા છે તેથી તમે અમારી સાથે તમારી ભાિામાું વાત કરી શકો છો તમે જે

ભાિાનો ઉપયોગ કરવા માુંગો છો ફક્ત તે અમને અુંગ્રજેીમાું જણાવો

મૅકમમલન સિાય લાઇન પરના અમારા મનષ્ણાત સલાિકારો તબીબી સુંબુંમધત

પ્રશ્નોમાું મિિ કરી શકે છે અથવા તમારે કોઈની સાથે વાત કરવી િોય તો સાુંભળવા માટે િાજર

રિી શકે છે અમે તમારી સાથે તમારી પૈસાને લગતી મચુંતાઓ મવશે પણ વાત કરી શકીએ છીએ

અને મિિ કરી શકે તેવી અન્ય ઉપયોગી સુંપથાઓની ભલામણ કરી શકીએ છીએ મન શ લ્ક

ગોપનીય ફોન લાઇન અઠવામડયામાું મિવસ સવારના વાગ્યાથી રામત્રના વાગ્યા સ ધી ચાલ 

છે પર અમને કૉલ કરો

મૅકવમલન વેબસાઇટ

અમારી વેબસાઇટમાું કૅન્સર મવશે અુંગ્રજેીમાું ઘણી બધી મામિતી છે

પર અન્ય ભાિાઓમાું પણ વધ મામિતી ઉપલબ્ધ છે

અમે ફક્ત તમારા માટે અન વાિની વ્યવપથા પણ કરી શકીએ છીએ તમને શ ું જોઈએ છે તે

જણાવવા માટે પર ઇમેઇલ કરો

માવહતી કેન્રો

અમારા મામિતી અને સિાયક કેન્િો િોમપપટલો પ પતકાલયો અને મોબાઇલ કેન્િોમાું મપથત છે તમને

જરૂર િોય તવેી મામિતી મેળવવા માટે તેમાુંથી કોઈ એકની મ લાકાત લો અને કોઈ વ્યમક્ત સાથે

રૂબરૂમાું વાત કરો પર તમારા નજીકના કેન્િને

શોધો અથવા અમને પર કૉલ કરો

સ્થાવનક સપોટજ જૂથો

સપોટસ જૂથમાું તમે અન્ય કૅન્સરગ્રપત લોકો સાથે વાત કરી શકો છો

પર તમારા મવપતારના સિાય જૂથો મવશે જાણો અથવા

અમને પર કૉલ કરો

મૅકવમલન ઓનલાઇન કોમ્યુવનટી

તમે અન્ય કૅન્સરગ્રપત લોકો સાથે પર ઓનલાઇન પણ વાત

કરી શકો છો

તમે મિવસ અથવા રામત્રના કોઈપણ સમયે તેને ઍક્સેસ કરી શકો છો તમે તમારા અન ભવો મવશે

જણાવી શકો છો પ્રશ્નો પૂછી શકો છો અથવા માત્ર લોકોની પોપટ વાુંચી શકો છો
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તમારી ભાષામાું વિુ માવહતી

અમારી પાસે આ મવિયો મવશે તમારી ભાિામાું મામિતી છે

કૅન્સરના વિહ્નો અને લિણો

• મચહ્નો અને લક્ષણોન ું કાડસ

જો તમને કૅન્સરનુું વનદાન થયુું હોય

• માું કૅન્સરની સુંભાળ

• શરણાથીઓ અને આશ્રય મેળવવા માુંગતા લોકો માટે આરોગ્ય સુંભાળ

• જો તમને કૅન્સરન ું મનિાન થય ું િોય

કૅન્સરના પ્રકારો

• આુંતરડાન ું કૅન્સર

• પતન કૅન્સર

• સવાસઇકલ કૅન્સર

• ફેફસાન ું કૅન્સર

• પ્રોપટેટ કૅન્સર

કૅન્સરની સારવાર

• કીમોથેરાપી

• રમેડયોથેરાપી

• સેમપ્સસસ અને કૅન્સર

• કૅન્સરની સારવારની આડઅસરો

• સજસરી

કૅન્સર સાથે જીવવુું

• કૅન્સર િોય ત્યારે લાભો માટે િાવો કરવો

• ખોરાક સુંબુંધી સમપયાઓ અને કૅન્સર

• આરોગ્યપ્રિઆિાર લેવો

• તમને કૅન્સર િોય ત્યારે ખચાસઓમાું મિિ

• લોકો અને કૅન્સર

• થાક લાગવો થકાવટ અને કૅન્સર

જીવનનો અુંત

• જીવનનો અુંત

આ મામિતી જોવા માટે પર જાઓ

સુંદભો અને આભાર

આમામિતી મૅકમમલન કૅન્સર સપોટસ ની કૅન્સર મામિતી મવકાસ

ટીમ દ્વારા લખવામાું અને સુંપામિત કરવામાું આવી છે ભાિાુંતર કુંપની દ્વારા આન ું ગ જરાતીમાું

ભાિાુંતર કરવામાું આવ્ય ું છે

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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આમાું સમામવષ્ટ મામિતી અમારી વેબસાઇટ પર અુંગ્રજેીમાું ઉપલબ્ધ ફેફસાનાું કૅન્સર મવશેની

સામગ્રી પર આધામરત છે

આ મામિતીની સુંબુંમધત મનષ્ણાતો દ્વારા સમીક્ષા કરવામાું આવી છે અને મસમનયર મેમડકલ એમડટર

ડેમવડ મગમલગન કન્સલ્ટન્ટ મલલમનકલ ઓન્કોલોમજપટ દ્વારા મુંજૂર કરવામાું આવી છે

કૅન્સરગ્રપત લોકોનો પણઆભાર જઓેએઆ મામિતીની સમીક્ષા કરી છે

અમારી બધી મામિતી ઉપલબ્ધ શ્રેષ્ઠ પ રાવા પર આધામરત છે અમે જે સ્રોતનો ઉપયોગ કરીએ છીએ

તેના મવશે વધ મામિતી માટે કૃપા કરીને

પર અમારો સુંપકસ કરો

સામગ્રીની સમીિા કરવામાું આવી

આગામી આયોવજત સમીિા

અમે જે મામિતી આપીએ છીએ તે સચોટ અને અદ્યતન છે તેની ખાતરી કરવા અમે તમામ પ્રયાસો કરીએ છીએ પરુંત 

તમારી પમરમપથમતને અન રૂપ મનષ્ણાુંત વ્યાવસામયક સલાિના મવકલ્પ તરીકે તનેા પર આધામરત રિેવ ું જોઈએ નિીું

કાયિાની અન મમતની મયાસિા સ ધી મૅકમમલન આ પ્રકાશનમાું સમામવષ્ટ કોઇપણ મામિતી અથવા તેમાું

સામેલ અથવા સુંિમભસત તતૃીય પક્ષની મામિતી અથવા વેબસાઇટના ઉપયોગના સુંબુંધમાું કોઇપણ જવાબિારીનો

પવીકાર કરતી નથી

મૅકમમલન કૅન્સર સપોટસ ઇું ગ્લેન્ડ અને વેલ્સ પકોટલેન્ડ

અને આઇલઑફ મને માું નોધાયેલ ચેમરટી ઉત્તરી આયલેન્ડમાું પણ કાયસરત છે ઇું ગ્લેન્ડ અને

વેલ્સમાું કુંપની નુંબર થી રમજપટર થયેલ નોુંધાયેલ બાુંિેધરી દ્વારા મયાસમિત કુંપની આઇલઑફ મને કુંપની

નુંબર રમજપટડસ ઑમફસ

નું

 

mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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