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پښتوسرطانسږيد

دياړهپهدرملنېدسرطاندسږيداوسرطاندسږيدمعلوماتدا

پهچېدیډولهغهسرطانددااودياړهپهسرطاناساسيدسږيدمعلوماتدا

بدندچېدينههکلهپهسرطانثانويهغهدسږيدمعلوماتداپیلېږيکېسږي

انتقالېږيتهسږوبیااوپیلېږيکېبرخهبلهپه

چېکېروغتونکومپهلرئ،پوښتنېڅهاړهپهمعلوماتودېدتاسوچیریکه

وکړئپوښتنهڅخهنرسیاډاکټرخپلدهلتهکیږيدرملنهستاسو

کېاونۍپهباندېتلیفونوړیاپهشئکولیتاسو

دپورېبجوماښامترڅخهبجولهسهاردورځې،

کولیتاسونولرو،ژباړونکيموږووهئزنګتهملاتړکېنسرمکمیلن

ووهئ،زنګتهموږتاسوچېکلهوکړئخبرېکېژبهخپلهپهسرهزموږچېشئ

اړتیاتهژبېکومېتاسوچېووایاستکېانګلیسيپهتهموږوکړئمهرباني

لرئ

ژبونورواوژبهپهستاسواړهپهسرطانددلته

ديموجودمعلوماتډېرکې

دياړهپهمواردولاندېدمعلوماتدا

سږي •

سرطانسږيد •

مرحلېسرطاندسږيد •

کیږېپلانڅنګهدرملنه •

کولخبرېسرهټیمدپالنېروغتیاخپلد •

درملنهسرطاندسږيد •

درملنېنورې •

کنټرولولعلاماتود •

وروستهدرملنېله •

احساساتستاسو •

کولترلاسهملاتړاوپاملرنهمناسبلپارهځانخپلد •

شيکولیمرستهڅرنګهسرهتاسېلهمکمیلن •

معلوماتنورکېژبهپهستاسې •

مننېاومأخذونه •

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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سږي

اخلوکارلپارهاخیستلوساهدترېموږچېکیږيویلتهبرخيهغهبدندسږي

چېديشويوېشلبرخوپهسږيتهاړخچپبلاوښيبدندیولروسږيدوهموږ

سږهاړخچپداولري،لوبزسږهاړخښيدکېږيویللوبزتهبرخودغه

لريلوبز

لارېلهنلتنفسيدڅخهخولېیاپزېدزموږهوااخلو،ساهموږچېکله

ټیوبونودووپهنلۍداکېږيویلټراکیایانلۍوختونهځینېتهدېتېرېږي

برانکسچپاوبرانکسښيددواړهدغهځيتهسږییویېیوهرچېکېږي،وېشل

دچېديشويوېشلباندېټیوبونووړوپهبیادایادېږينومونوپه

هوادملیونونوپهکېپایپهبرانکییلزدیادېږينامهپهبرانکییلز

دیځایهغهدایادېږينامهپهالویولایدچېلريشتونکڅوړېکوچنۍ

داخلیږيتهوینېاکسیجنشوېاخیستللارېلهتنفسدچې

 

سرطانسږيد

وختهغهسرطانسږيدديشوېجوړېڅخهحجرووړوكولهبرخېټولېبدند

نامهپهتومورداووکړيودهډولمنظمغیرپهحجرېسږيدچېکلهپیښیږي

کړيجوړهغده

  

نلتنفسي

ټراکیا

برانکسښی

برانکییلز

برانکسچپ

الویولای
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لريشتونډولهسرطاندسږود

سږودسرطاندغهوينهکوچنۍیېحجرېچېسرطانډولعامیوسږيد •

دآدنوکارسینوما،لريډولونهعموميدادیسرطانعامټولوتر

سرطانسږودحجرولویوداوکارسینوما،حجروسکواموس

دپورېترڅخهلهکېپهتقرییاً سرطانسږيدحجرووړود •

ديسرطانونهسږيدحجرووړودسرطانونهسږيدپورېترڅخه

تقرییاً خوکېږيتهرامنځاملهلهڅکولودسګرټودسرطانونواکثرهسږيد

وينهسګرېټهېڅکلههغویوي،اختهسرطانپهچېکسانکېپه

څکلي

چېکويسپارښتنهتهتاسومعمولاً بهډاکټرستاسوڅکوئ،سګرېټتاسوکه

سرهڅکلونهسګرټپهکړئبندسګرېټ

شيکولیکارښهدرملنهستاسو •

شيکمیدیعوارضجانبي •

شيکیدیښهروغتیامهالهاوږدستاسو •

شيکولیمرستهکېپرېښودوپهسګرېټودسرهستاسوروغتوناوډاکټرستاسو

انتقالیدیشينهتهخلکونورواودینهساريسرطانسږيد

مرحلېسرطاندسږيد

کنهدیشویخپورداآیااودیلویڅومرهسرطانچېڅرګندويمرحلهسرطاند

نوروبدندلارېلهسیسټملمفاوياووینېدحجرېسرطاندوختونه،ځینې

اختهلهناروغیواوانتانپهموږسیستمغدېلمفاويدخپریږيتهبرخو

رګونهلمفاويتهدېاوويجوړنلونونریولهداژغوريکېدو

لمفاويکوچنیولهکېبرخوبېلابېلوپهبدندرګونهدغهکېږيویل

امکانډېرنوشي،خپرېبهرنهسږودحجرېسرطاندچېرېکهوينښتېسرهغدو

شيولاړېتهغدولمفاوينږدېدننهسینېدچېويدا

وختهغهډاکټرستاسونوشي،معلومهمرحلهیاپړاوسرطاندستاسوچېکله

شيکولیپلاندرملنهښهټولوترلپارهستاسو

دیشویوېشلباندېمرحلوڅلوروپهسرطانسږيد

دیکېسږيپهیوازياودیکوچنیسرطانمرحله •

لمفاوينږدېدادیلویڅهیوکېسږيپهسرطانمرحلهمهیامه •

دیشویخپورتهبرخوشاوخواسږيداوبرخونوروسږيدغدو،

بدندیاتهسږيبلتوګه،پهبېلګېدشوی،خپورسرطانمرحلهمه •

تهبرخونورو

مختلفلهمراحلودښایيډاکټرستاسولرئ،سرطانحجروکوچنیودتاسوکه

وېشيباندېمرحلودووپهسرطانسږيدداوکړياستفادهڅخهسیستم

تشرېحسیستمدغهتهتاسوبهډاکټرستاسوناروغيپراخهاوناروغيمحدوده

کړي
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کیږېپلانڅنګهدرملنه

ټولوتردرملنېدلپارهستاسوڅوتروکړيملاقاتسرهبهټیمسرطاندستاسو

خبرېاړهپهپلاندغهددرملنېدسرهستاسوهغویبهبیاکړيجوړپلانغوره

ويتړلېپورېلاملونولاندېپهبهدرملنهستاسووکړياترې

لرئیېتاسوچېډولهغهسرطاندسږيد •

مرحلهسرطاند •

پایلېازموینوشووترسرهدحجرودسرطاندسږيد •

روغتیاعموميستاسو •

لرئوړتیاڅومرهکولوترسرهکارونودمعمولورځنيدتاسو •

لومړیتوبونهدرملنېدستاسو •

لارښودونهدرملنېدسرطاندسږيد •

کولخبرېسرهټیمدپالنېروغتیاخپلد

مهمډېرکولخبرېسرهنرسیاډاکټرلهسرطانخپلداړهپهپلانددرملنېد

لرئاړتیاتهژباړنکهدرکړيژباړنیوتهتاسوشيکولایروغتونستاسودي

څوکداسېسرهځانخپللهچېوغواړئهمداښایيتاسوورکړئخبرتهنرسنو

شيکولیخبرېکېانګلیسياوژبهپهستاسوچېبوځئ

وغواړيڅخهتاسولهمعمولاً بهډاکټرستاسووروسته،کولوخبرودسرهستاسو

پوهیږئاړهپهدرملنېخپلېدتاسوچېوښیيترڅوکړئلاسلیکفورمهیوهچې

وایيڅرګندولرضایتخپلدتهدېیاستموافقسرهکولوترلاسهددېداو

نهموافقهسرهدېدتاسوچېترڅوکیږي،درکولنهدرملنهترهغهبهتهتاسو

کړيوي

کولپوښتنېاړهپهدرملنېخپلېد

ټیمدپالنېروغتیاخپلدیېتاسوښایيچېشويورکړلپوښتنېځینېدلته

غواړئکولاړهپهدرملنېخپلېدسره

دی؟څههدفدرملنېدزما •

دي؟موجودېدرملنېکومې •

دي؟څهعوارضجانبياوخطرونهګټې،درملنېهرېد •

کوي؟اغیزهڅنګهباندېژوندورځنيپهزمادرملنه •

شم؟کولیخبرېسرهچالهاړهپهاحساساتوخپلدزه •

درملنهسرطاندسږيد

ديډوللاندېپهدرملنېسرطاندسږيد

جراحيعملیات •

کیموتراپي •

رادیوتراپي •

درملنههدفي •

اېمونوتراپي •
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کړئترلاسهدرملنېډېرېڅخهیوېلهښایيتاسو

جراحي

دداکړيترسرهجراحيلپارهکولولرېدسرطاندچېشيوکولایبهکسانځینې

پورېوضعیتعموميپهروغتیادستاسوهمدارنګهاومرحلېاوډولپهسرطان

کارولکمډېرهجراحيلپارهدرملنېدسرطاندسږيدحجرېکوچنۍدلرياړه

کیږي

لهچېاوسئروغدومرهبایدتاسواووي،عملیاتلوییوجراحيسرطاندسږيد

ترڅوًشيًوکړلًټسټونهًستاسوًبهًمخکېًعملیاتوًلهًشئوکړایمبارزهسرههغې

عموميًدرېًکولوًلرېًدًسرطانًدًسږيًدًکويًکارًڅنګهًموًسږيًچېًشيًمشخصهًداً

ديًشويًښودلًلاندېًعملیاتً

لرېبرخهیوېدسرطاند

لوبېکټوميکول

لرې سږي د ډول بشپړ په 

نیمونېکټومي کول 

لرې برخهوړه یوه سږي د 

ریسیکشن ویج کول 

کړيًلرېًلوبزًدواړهًداًښایيًجراحًنوًويً،شویًخپورًتهًلوبزًنږدېًسرطانًکهً

یادېږيًنامهًپهًبیولوبېکټوميًدًوختونهًځینېًعملیاتًدغهً

لروًمعلوماتًنورهًاړهًپهًجراحۍًدًکېًژبهًپهًستاسوًموږً

وګورئً

کیموتراپي

دداکارويدرملضدسرطاندلپارهویجاړولودحجرودسرطاندکیموتراپي

دواړوسرطاندسږيدحجرېکوچنۍاوسرطاندسږيدحجرېکوچنۍغیر

سرطاندسږيدحجرېکوچنۍدوختاکثرهداکېږيکاروللپارهدرملنېد

ويدرملنهلومړنۍلپاره

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
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شيورکړلښایيکېموتراپيلپاره،سرطاندسږيدحجرېکوچنۍغیرد

وروستهیامخکېنهجراحيد •

داکېږيویلکېمورېډېېشنتهدېځاییوسرهدرملنېراډیوتراپيد •

یاوکړيجراحيکولینشيچېشيکیدیکاروللپارهکسانوهغودطریقه

وکړيجراحيچېغواړينه

وروستهیامخکېنهراډیوتراپيد •

سرهدرملولهدرملنېمعافیتيیوېدمخکېجراحيله •

کسانوهغووروسته،یامخکېنهدېدیاسره،درملومعافیتيیاهدفيد •

لريسرطانپرمختللیچېته

لپارهکمولوداعراضودنښود •

درملنېهرېدچېکېږي،ورکولکېپړاوونومختلفوپهدرملنېدکېموتراپي

یاڅاڅکيدکېرګپهمعمولا ً درملنهلريشتونمودهاستراحتدکېمنځپه

دتاسوچېووایيتهتاسوبهډاکټرستاسوکېږيورکولتوګهپهتزریق

ښایيونیسيوختڅومرهبهبرخههرهچېدااولرئاړتیاتهبرخوڅودرملنې

کړئبشپړهمودهکیموتراپۍخپلېدتاسوترڅوونیسيوختمیاشتېڅو

استفادېڅخهکیموتراپۍلهلريسرطانسږيدحجروغیرکوچنیودچېخلکځینې

ساتنېدوختونهځینوتهدېويورکړېنتیجهښهیېچېرېکهورکويدوامته

وایيهمدرملنهمراقبتیا

دتهتاسوچېکړيرامنځتهعوارضجانبيداسېشيکېدیدرملکیموتراپي

شيکېدیلاملعوارضوجانبيمختلفوددرملمختلفدرکړياحساسناروغۍ

ديډوللاندېپهعوارضدا

خطرډېرخپرېدودمکروبیاانتاند •

کولاحساسستړیاد •

ناروغیدلیاکولاحساسناروغۍد •

دردخولېد •

ورکوللاسهلهویښتانود •

شيکېدییېعوارضجانبينووکړئ،سرهراډیوتراپۍلهکیموتراپيتاسوکه

ويخراب

چېوکړيخبرېاړهپهعوارضوجانبيهغهدسرهتاسولهشيکولیډاکټرستاسو

درملودعوارضجانبيډیریکړئکنټرولیېڅنګهچېدااوشئلرلییېتاسو

عوارضجانبيډیریورسیږيتهپایکیموتراپيچېهرکلهشيکیدیکنټرولسره

ځيمنځهله

پاڼهویبخپلهپهمعلوماتنوراړهپهکیموتراپيدکېژبهپهستاسوموږ

وګورئلرو

رادیوتراپي

وړانګېانرژۍلوړېدلپارهوړلومنځهلهدحجروسرطانيدرادیوتراپي

سرطاندسږيدحجرېکوچنۍاوسرطاندسږيدحجرېکوچنۍغیردداکاروي

کېږيکاروللپارهدرملنېددواړو

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
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شيکیدیورکولکېمواردولاندېپهراډیوتراپي

راډیوتراپيځایپرجراحيد •

سږيدحجرېکوچنۍغیردچېويلپارهکسانوهغودداوروستهجراحۍد •

لريسرطان

کېږيویلکېمورېډېېشنتهدېځاییوسرهکیموتراپۍد •

وروستهاومخکېکیموتراپۍد •

مغزوپهحجرېسرطانشوېخپرېدسږيدڅوترورکول،وړانګېتهمغزو •

لپارهسرطاندسږيدحجرېکوچنۍدداکړينهجوړسرطاندوهمکې

کېږيکارول

لپارهکمولودعلایمود •

هغهبدندداکېږيورکولنهماشینیولهوړانګوددرملنهوړانګوبهرنۍد

رسويوړانګېانرژۍلوړېدکېږي،یېدرملنهچېتهبرخې

چېلرياړهپورېدېپهداچېشته،ډولونهبېلابېلدرملنېدوړانګوبهرنۍد

سرطاندستاسوحجرېکوچنۍدکهلرئسرطانسږيدحجرېکوچنۍغیردتاسو

درکړيمعلوماتهکلهپهډولونونورودراډیوتراپۍهغېدتهتاسوبهډاکټر

کوئترسرهیېتاسوچې

دېپهداکوياستفادهکیدوبستريلهپرتهڅخهراډیوتراپۍلهخلکځینې

خپلورځهمدېپهبېرتهاوراځئلپارهدرملنېدتهروغتونتاسوچېمانا

ځئتهکور

ديډوللاندېپهعوارضدالريعوارضجانبيځینېراډیوتراپي

ستونزهزبېښېیاتېرېدود •

ستړیا •

بدلونونهکېپوستکېپه •

ټوخیاولنډیساه •

معلوماتاړهپهعوراضوجانبيدتهتاسوبهټیمساتنېروغتیادستاسو

شئلرلیعوارضجانبيکومچېشئپوهڅوتردرکړي،

لرومعلوماتډېراړهپهراډیوتراپۍدکېژبهپهستاسوموږ

وګورئً

درملنههدفي

لپارهدرملنېدسرطانونودسږيدحجرېکوچنۍغیرځینودښایيدرملهدفي

کومچېشيمعلومهڅوترولرئ،ازموینېحجرودسرطاندبهتاسوشيوکارول

درملنېهدفيدلپارهسرطاندسږيددياغېزناکډېرلپارهستاسودرمل

کويکارطریقومختلفوڅهیوپهدرملداشتهډولونهبېلابېل

کړئترلاسهدرملنههدفيښایيتاسو

درملنهدایواځې •

ځاییوورسرهیاوروستهکېموتراپۍله •

وروستهجراحيدسرطاندسږيد •

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
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ستاسودرملکومچېرېکهخورئبڼهپهکیپسولونویاګولیوددرملداتاسو

وکړي،کارښهلپاره

هغودعوارضجانبيکېږيدرکولتوګهپهدرملنېلومړۍدتهتاسوبهدا

ټیمساتنېروغتیادستاسوکاروئیېتاسوچېلرياړهپورېډوللهدرملو

درهمدااودرکړيمعلوماتنورتهتاسواړهپهعوارضوجانبيدشيکولای

کړئکنټرولیېڅنګهچېوښیي

اېمونوتراپي

څوترکويمرستهسرهسیستممدافعتيدبدندستاسودرملدرملنېمعافیتيد

دسرطانهغهدسږيدمعمولاً داوکړيپرېبریداووموميحجرېسرطاند

بېلابېلراډیوتراپۍدوينهکوچنۍیېحجرېچېکېږيکاروللپارهدرملنې

شيمعلومهڅوتروکړئازموینېحجرودسرطاندښایيتاسولريشتونډولونه

کېږيورکولکېرګپهلارېلهډرپددرملويګټورڅومرهبهدرملداچې

شيورکړلښایيدرملنهمعافیتي

درملنهدایواځې •

سرهکېموتراپۍله •

ځاییوسرهدرملمعافیتيبلیادرملهدفيله •

لهمخکېنهجراحۍدوختونهځینېیاوروسته،جراحۍدسرطاندسږيد •

ځاییوسرهکېموتراپۍ

سرطاندستاسوشيکولیرامنځتهعوارضجانبيمختلفدرملمعافیتيبیلابېل

اړهپهعوارضوجانبيممکنهدمخکېپیللهدرملنېدتهتاسوبهټیم

کولپاملرنهتهمشورېډاکټرخپلداړهپهعوارضوجانبيددرکړيمعلومات

ديمهمډېر

درملنېنورې

درملنېنورېښایيلپارهکنټرولدنښانونښودیادرملنېدسرطاندسږيد

شيوکارولهم

وړلومنځهلهدحجروسرطانيدوېجاړولواسطهپهفریکونسۍراډیویيد

اوکويننهدورستنهتهتومورډاکټرکېږياستفادهڅخهتودوخېلهلپاره

یوسيمنځهلهحجرېسرطانيترڅوتیرويجریانبرېښنایيیولارېدېله

دېپهخودی،ورتهتهایبلیشنفریکوینسيرېډیودایبلیشنمایکروویو

کېږيکارولانرژيمایکروویودکې

یالېزردلپارهوړلومنځهلهدحجروسرطانيدًتیراپيفوټوډاینامیک

کېږيدرکولدرملداسېتهتاسولومړی،کوياستفادهڅخهسرچینونورودرڼا

نلیوډاکټروروسته،ورځېڅویاورځیوهويحساسوړاندېپررڼادچې

واچويرڼاټیومورپرکېسږيپهستاسواوکړيتېرڅخهنلۍلهتنفسدستاسو

ځيمنځهلهحجرېسرطاندیېاملهلهچېفعالوي،اثردرملوحساسدرڼا
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کنټرولولعلاماتود

مایعاتودیادردټوخي،لنډۍ،ساهدتاسوښایينووي،پرمختللیسرطانکه

ستاسوشتهلارېډېرېلپارهکنټرولدنښودستاسوولرئنښانېنښېجوړیدود

درملمختلفتهتاسولپارهمرستېدکېبرخهپهنښانونښودشيکولایډاکټر

خبروئډاکټرخپلهمېشهکېږي،ښېنهنښانېنښېستاسوکهدرکړي

لارهتنفسيشوېبنده

کېدېپهیاشيلاملبندښتدلاروتنفسيدشيکولیسرطانسږيدوخت،ځینې

کړيرامنځتهتنګوالی

تنفسيشوېبندېدشيکولیدرملنېبېلابېلېشيسببتنګۍنفسدشيکېدیدا

وکړيمرستهکېکولوښهپهلارې

یخېحجرېسرطاندڅوتراخلي،کارڅخهتودوخېیخېډېرېدکریوسرجري •

اوکړي

یوسيیېمنځهله

جریانبرېښنایيلهلپارهوړلومنځهلهدحجروسرطانيددرملنېځینې •

کوياستفادهڅخه

لاروتنفسيداوکړيکوچنیسرطانشيکولیدرملنهلېزر •

وکړيمخنیویبندولود

ترکېږيایښودلدننهلارېتنفسيدکېږي،بللسټېنټچېنل،کوچنییو •

وساتيخلاصهلارهڅو

جوړیدلمایعاتود

نوشي،جوړمایعاتکهراټولېږيکېپوښونوشاوخواسږيدمایعاتناکلهکله

وباسيمایعاتڅوترکړيداخلنلیوشيکولایډاکټرانستاسو

وروستهدرملنېله

ډولمنظمپهبهتاسوورسېږي،تهپایدرملنهستاسوچېدېلهوروسته

میاشتېڅوهرمعایناتدابهکېپیلپهکوئترسرهآزموینېاومعاینات

شيلږبهسرهتېرېدوپهوختدخوکیږي،ترسرهوروسته

دیاډاکټرخپلنوشي،ولیدلعلایمیانښېنوېکومېموترمنځمعایناتودکه

ورکړئخبرويممکنچېژرڅومرههرتهټیمسرطان
 

احساساتستاسو

لرئسرطانچېشيوویلتهتاسوچېکلهوکړئاحساسخپګاندممکنبهتاسو

سمهکومههیڅلپارهکولواحساسدولرئاحساساتبیلابیلډیریممکنبهتاسو

نږدېدلريشتونلارېډیریلپارهمبارزېدسرهدېلهنشتهلارهغلطهیا

همنرسیاډاکټرستاسووکړيمرستهممکنکولخبرېسرهخپلوانیاملګري

شيکولیمرسته
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کولترلاسهملاتړاوپاملرنهمناسبلپارهځانخپلد

ښایيتاسوکولی،شئنهخبرېکېژبهانګلیسيپهاولرئسرطانتاسېکه

اغېزباندېپاملرنهاودرملنهپهسرطاندستاسوبهداچېولرئاندېښنه

اوملاتړپاملرنه،داسېتهتاسوبایدټیمپالنېروغتیادستاسېمګروکړي

کړيپورهاړتیاوېستاسوچېکړيوړاندېمعلومات

اضافيلهکېکولوترلاسهپهملاتړسمدښایيخلکوختونهځینېچېپوهېږوموږ

تاسولرئ،کورنۍیاکوئکارتاسوکهتوګه،پهمثالدشيمخسرهننګونو

ټولدغهولرئاندیښنههماړهپهلګښتونودټرانسپورټاوپیسودممکن

دهسختهورسرهمبارزهاوکويتهرامنځسټرېسشیان

شيکولیمرستهڅرنګهسرهتاسېلهمکمیلن

کې،ًموږًپوهېږوًچېًدًسرطانًتشخیصًڅنګهًکولایًًپهًمکمیلن

شيًپهًهرًڅهًباندېًاغېزًوکړي،ًاوًموږًدلتهًستاسوًدًملاتړًلپارهً

 یو.

 لاینملاتړمکمیلند

موږًترجمانانًلروًنوًتاسوًکولیًشئًزموږًسرهًپهًخپلهًژبهًخبرېً

وکړئ.ًموږًتهًپهًانګلیسيًکېًبسًداًووایئًچېًکومهًژبهًکارولً

غواړئ.

ملاتړًلیکېًماهرًسلاکارانًکولایًشيًکولیًشيًًمکمیلنزموږًدً

لهًتاسوًسرهًپهًطبيًپوښتنوًکېًمرستهًوکړي،ًیاًکهًتاسوًاړتیاًلرئً

لهًچاًسرهًخبرېًوکړئ،ًنوًهغویًبهًموجودًوي.ًموږًکولایًشوًلهًتاسوً

سرهًدًماليًاندېښنوًپهًاړهًهمًخبرېًوکړوًاوًنورًګټورًسازمانونهً

کولیًشي.ًدًتلیفونًوړیاًاوًمحرمهًًتاسوًتهًوښایوًچېًمرستهًدرسره

بجو8ًًبجوًڅخهًدًشپیًتر8ًًورځېًدًسهارًله7ًًلیکهًپهًاونۍًکېً

اړیکهًټینګهًکړئ. پورېًپرانېستېًده.ًلهًموږًسرهًپهً

 پاڼهوېبمکمیلند

زموږًوېبًپاڼهًدًسرطانًپهًهکلهًپهًانګلیسيًژبهًډېرًمعلوماتًلري.ً

پهًنوروًژبوًکېًهمًډېرًمعلوماتًدلتهً

شته.

موږًممکنًتاسوًتهًدًژباړېًخدماتًهمًوړاندېًکړو.ًکهًتاسوًڅهًتهً

  اړتیاًلرئ،ًموږًتهًپهً

 برېښنالیکًواستوئ.

ً معلوماتو مرکزونه د

زموږًدًمعلوماتوًاوًملاتړًمرکزونهًپهًروغتونونو،ًکتابتونونوًاوًدً

تلیفونًپهًمرکزونوًکېًموجودًدي.ًدًاړتیاًوړًمعلوماتوًدًترلاسهً

ًکولوًلپارهًزموږًیوًمعلوماتيًمرکزًتهًمراجعهًوکړئًاوًمخامخ

 لهًیوًچاًسرهًخبرېًوکړئ.ًخپلًترًټولوًنږدېًمرکزًپه

           ومومئًیاًموږًتهًپه  کې 

  زنګًووهئ. 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
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 ګروپونهمحليملاتړد

دًملاتړًپهًګروپًکې،ًتاسوًکولاًشئًلهًنوروًهغوًخلکوًسرهًخبرېًوکړئً

چېًلهًسرطانًڅخهًاغېزمنًشويًدي.ًپهًخپلهًسیمهًکېًدًملاتړوًډلوًپهً

معلوماتًترلاسهًکړئًیاًلهًموږً اړهًدلتهً

 اړیکهًونیسئ. سرهًپه

 ټولنهآنلاینمکمیلند

تاسوًکولیًشئًدًسرطانًڅخهًاغیزمنوًنوروًخلکوًسرهًآنلاینًپه 

خبرېًوکړئ.هم

تاسوًکولایًشئًدًورځېًیاًشپېًهرًمهالًدېًتهًلاسرسیًومومئ.ًتاسوً

کولایًشئًخپلېًتجربېًشریکېًکړئ،ًپوښتنېًوکړئ،ًیاًفقطًدًخلکوًدً

 پوستونوًلهًلارېًمعلوماتًولولئ.

معلوماتنورکېژبهپهستاسې

موږ د دغو موضوعاتو په هکله ستاسو په ژبه کې معلومات لرو:

علایماونښېسرطاند

کارتونهعلایمواونښود •

کیږيتشخیصناروغۍسرطاندستاسوچیرېکه

پاملرنهکېنسریاسرطاندکېانګلستانپه •

پالنهروغتیالپارهخلکوغوښتونکوپناهاوکډوالود •

کیږيتشخیصناروغۍسرطاندستاسوچیرېکه •

ډولونهسرطاند

سرطانکولمود •

سرطانسینېد •

سرطانخولېدرحمد •

سرطانسږيد •

سرطانپروستاتد •

درملنهلپارهسرطاند

کیموتراپي •

رادیوتراپي •

سرطاناوسېپسېس •

عوارضجانبيدرملنېدسرطاند •

عملیاتجراحي •

کولژوندسرهسرطاند

کولادعاګټودنوولرئسرطانتاسوچېکله •

سرطاناوستونزېخوړلود •

کولخوراکسالم •

مرستهکېلګښتونوپهپرمهاللرلوسرطاند •

سرطاناوخلک •

سرطاناوستومانيستړیا •

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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پایژوندد

پایژوندد •

وکړئمراجعهتهلپاره،کتلودمعلوماتودغود

مننېاومأخذونه

دسرطاندملاتړکېنسرمکمیلندمعلوماتدغه

شرکتژباړېدداديشويتحریراولیکلواسطهپهټیمدپراختیامعلوماتي

شوېژباړلژبهپهستاسولخوا

اخیستلڅخهمحتواانګلیسيلهسرطاندسږيدوېبپاڼېدزموږمعلوماتدا

ديشوي

لوړداودهشوېترسرهخوالهمتخصصینواړوندهدکتنهبیامعلوماتودغود

واسطهپهآنکولوجېسټمشاورګېلایګان،ډېوېډډاکټرکتونکي،کرهطبيپوړي

ديشويتصویب

دااوشوياغېزمناملهلهسرطاندچېڅخهکسانوهغولهمننههمداراز

ديبیاکتليیېمعلومات

ډېرولاداړهپهسرچینوددياساسپرشواهدوشتهغورهدمعلوماتټولزموږ

پهسرهموږلهلپارهمعلوماتو

کړئټینګهاړیکه

نېټهبیاکتنېدمحتواد

بیاکتنهشوېپلانراتلونکې

تازهاودقیقکووچمتوًیېمونږچېمعلوماتهغهچېکړوترلاسهډاډترڅوکووهڅههرهمونږ

هغهترشيًکارولونهتوګهپهبدیلدمشورېمسلکيدسمسرهوضعیتدًستاسوبایددامګروي

ډولهردکېخپرونهدېپهمیلانمکشوې،ورکړلاجازهلخواقانوندچېځایه

کارونېدمعلوماتوشووشاملدکېویبپهیامعلوماتوډلېدریمېدًیاکارولودمعلوماتو

منيًنهغاړهپهمسئولیت

،ویلزاوانګلستانپهً،ملاتړکېنسرمکمیلند

همکېایرلینډشمالیپهموسسهخیریهشوېثبتًکېمینآفآئلاوًسکاټلینډ

پهکېوېلزاوانګلستانپهچېکمپني،شوېمحدودهواسطهپهضمانتدکويفعالیت

دفترشویراجسترشمیرهشرکتدمنآفآئېلزدهشوېثبتشمېرهکمپني

شمېره

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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