MACMILLAN
CANCER SUPPORT

Akciger kanseri: Turkce
Lung cancer: Turkish

Bu bilgiler, akciger kanseri ve akciger kanserine yonelik tedaviler hakkindadir.

Bu bilgiler, akcigerde baslayan birincil akciger kanseri hakkindadir. Bu bilgiler
vicudun baska bir yerinde baslayan ve daha sonra akcigerlere yayilan ikincil
akciger kanseriyle ilgili degildir.

Bu bilgilerle ilgili herhangi bir sorunuz varsa tedavi gordiguinuz hastanedeki
doktorunuza veya hemsirenize danisabilirsiniz.

Ayrica haftanin 7 ginu sabah 8'den aksam 8'e kadar 0808 808 00 00

numarali Ucretsiz telefon hattindan Macmillan Cancer Support'u arayabilirsiniz.
TercUmanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz.
Bizi aradiginizda lutfen hangi dilde konusmak istediginizi ingilizce olarak belirtin.

macmillan.org.uk/translations adresinde kanserle ilgili bu dilde ve dider dillerde
daha fazla bilgi bulunmaktadir.

Bu brosurdeki bilgiler sunlar hakkindadir:
e Akcigerler
e Akciger kanseri
e Akciger kanserinin evreleri
e Tedavi nasil planlanir?
e Saglik ekibinizle konusmak
e Akciger kanseri icin tedaviler
e Diger tedaviler
e Belirtilerin kontrol edilmesi
e Tedavi sonrasi
e Hissettikleriniz
e Sizinicin dogru bakim ve destegi almak
e Macmillan size nasil yardimci olabilir?
e Kendi dilinizde daha fazla bilgi
e Referanslar ve tesekkir
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Akcigerler

Akcigerler nefes almak icin kullandigimiz vicut organlarimizdir. Akcigerlerimiz iki
parcadan olusur. Bunlardan biri vicudun sag tarafinda, digeri ise sol tarafindadir.
Akcigerler lob adi verilen bolumlere bolunmustur. Sag akcigerde 3, sol akcigerde
ise 2 lob bulunmaktadir.

Nefes aldigimizda, hava burnumuzdan veya agzimizdan girerek soluk borumuzdan
gecer. Soluk borusuna trake adi da verilir. Soluk borusu ikiye ayrilir ve her iki
akcigere de gider. Akcigere giden bu borulara sag brons ve sol brons adi verilir.
Bunlar da bronscuk adi verilen daha kicUk borulara ayrilir. Bronscuklarin
sonlandigi noktada alveol adi verilen milyonlarca hava kesesi bulunmaktadir.
Soludugumuz havadaki oksijenin kana gectigi nokta burasidir.

Soluk borusu

(trake)
Sag brons Sol brons
Bronscuklar Alveol

Akciger kanseri

Vicudun tum parcalari ¢ok kigUk hicrelerin bir araya gelmesiyle olusur. Akciger
kanseri, akcigerdeki hicreler kontrol edilemez bir sekilde biyidiginde ve tUmor
adi verilen bir kitle olusturdugunda ortaya ¢ikmaktadir.
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iki tUr ana akciger kanseri vardir:

e kicguk hicreli olmayan akciger kanseri - bu en sik gorilen akciger
kanseridir. 3 ana tury vardir: adenokarsinom, yassi hiucreli karsinom ve
buyUk hicreli akciger kanseri.

e kuicUk hicreli akciger kanseri — akciger kanserlerinin her 100 tanesinden
10 ila 15'i (%10 - 15) kuguk hicreli akciger kanserleridir.

Akciger kanserlerinin coguna sigara icmek neden olmaktadir. Ancak akciger
kanserine yakalanan her 100 kisiden yaklasik 15'i (%15) hig sigara icmemistir.

Sigara iciyorsaniz doktorunuz genellikle sigarayi birakmanizi isteyecektir. Sigarayi
birakmaniz:

e daha iyi tedavi sonuglari almaniza

e vyan etkilerin azalmasina ve

e uzun donemde sagliginizin daha iyi olmasina yardimci olur.

Doktorunuz veya hastane, sigarayi birakmaniza yardimci olmak igin size destek
olabilir ve onerilerde bulunabilir.

Akciger kanseri bulasici degildir ve diger kisilere gecemez.

Akciger kanserinin evreleri

Kanser evreleri, tumorun ne kadar buyuk oldugunu ve yayllma gosterip
gostermedigini tanimlar.

Kanser hucreleri, bazen kan veya lenfatik sistem yoluyla vicudun diger kisimlarina
yaylilabilir. Lenfatik sistem bizi enfeksiyonlara ve hastaliklara karsi korur. Bu sistem,
lenfatik damarlar adi verilen ince tuplerden olusur. Bu damarlar, vicudun farkli
noktalarindaki kicUk lenf dGQUmU gruplarini birbirine bagdlar. Kanser hicreleri
akcigerlerin disina yayilmissa bu hicreler biyuUk olasilikla g6gus yakinlarindaki lenf
nodullerine atlamistir.

Doktorunuz kanser hastaliginizin evresini 6grendiginde sizin igin en iyi tedaviyi
planlayabilir.

Akciger kanseri dort evreye ayrilir:
e 1. Evre - Kanser kigUktir ve sadece akcigerdedir.
e 2.veya 3. Evre - Akcigerdeki kanser daha bUyUktir. Yakin lenf nodillerine,
akcigerin diger kisimlarina ve akcigerin etrafindaki alanlara yayilmis olabilir.
e 4. Evre - Kanser daha genis bir alana, ornegin diger akcigere veya vicudun
diger kisimlarina yayilmistir.

Kic¢Uk hucreli akciger kanserinde doktorunuz farkl bir evreleme sistemi
kullanabilir. Bu evreleme sisteminde iki evre vardir: sinirh hastalik ve yayilan
hastalik. Doktorunuz bu sistemi size aciklayacaktir.
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Tedavi nasil planlanir?

Kanser ekibiniz, sizin icin en iyi tedaviyi planlamak icin toplanacaktir. Daha sonra
sizinle tedavi planiniz hakkinda konusacaklardir. Goreceginiz tedavi sunlara
baglidir:

e akciger kanserinin toro

e kanserin evresi

e akciger kanseri hicreleri Uzerinde yapilan testlerin sonuglari

e genel saglik durumunuz

e gunluk islerinizi ne kadar yapabildiginiz

e tedavi tercihleriniz

e akciger kanseri tedavi kilavuzlari.

Saglik ekibinizle konusmak

Onkologunuz veya hemsirenizle tedavi plani hakkinda konusmaniz 6nemlidir.
Hastaneniz sizin icin bir terciman bulabilir. Tercimana ihtiyaciniz olup olmadigini
hemsirenize bildirin. Yaninizda hem kendi dilinizi hem ingilizce konusan birinin
olmasini isteyebilirsiniz.

Sizinle konustuktan sonra doktorunuz sizden tedavinin ne anlama geldigini
anladiginizi ve tedaviyi kabul ettiginizi belirten bir formu imzalamanizi
isteyecektir. Buna onam verme denir. Bu onam formunu kabul etmediginiz
muddetce size hicbir tedavi uygulanmayacaktir.

Tedaviniz hakkinda sormaniz gereken sorular
Kanser ekibinize tedaviniz hakkinda sormak isteyebileceginiz bazi sorular sunlar
olabilir:

e Tedavimin hedefi nedir?

e Hangi tedaviler vardir?

e Her bir tedavinin faydalari, riskleri ve yan etkileri nelerdir?

e Tedavi ginlik yasamimi nasil etkileyecek?

e Hissettiklerim hakkinda kiminle konusabilirim?

Akciger kanseri icin tedaviler

Akciger kanseri tedavileri sunlari icermektedir:
e ameliyat
e kemoterapi
e radyoterapi
e hedefe yonelik tedavi
e badisiklik tedavisi.

Size birden fazla tedavi turU uygulanabilir.
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Ameliyat
Bazi kisiler kanserli hucrelerin temizlenmesi icin ameliyat olabilir. Bu kanserin

tirUne, evresine ve genel saglik durumunuza baglidir. Kiguk hicreli akciger
kanserinde nadiren ameliyat yapilir.

Akciger kanseri ameliyati bUyUk bir ameliyattir ve bu ameliyatla bas edebilmek
icin yeteri kadar iyi olmaniz gerekir. Ameliyat oncesinde akcigerinizin ne kadar iyi

calistigini belirlemek icin testler yapilacaktir. Akciger kanseri icin U¢ ana ameliyat
tirU asagida belirtilmistir:

Akcigerin bir bolominin | Bir taraftaki akcigerin Akcigerin ufak bir
alinmasi (lobektomi) tamaminin alinmasi parcasinin alinmasi (kama
(pnomonektomi) seklinde rezeksiyon)
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Kanserin birbirine bitisik 2 loba yayilmasi durumunda cerrahiniz her iki lobu da
alabilir. Bu isleme bazen bilobektomi adi verilir.

Ameliyat hakkinda kendi dilinizde daha fazla bilgi bulunmaktadir.
macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.

Kemoterapi

Kemoterapi, kanser hicrelerini yok etmek icin ila¢ kullanimidir. Hem kuguk hicreli
olmayan akciger kanseri hem de kiigUk hicreli akciger kanseri icin uygulanir.
Genellikle kicuk hicreli akciger kanseri icin ilk tedavidir.
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KicUk hicreli olmayan akciger kanseri icin kemoterapi asagidaki durumlarda
uygulanabilir:

Ameliyat oncesinde ve sonrasinda.

Radyoterapi ile ayni zamanda - buna kemoradyasyon adi verilir. Bu,
ameliyat olamayan veya ameliyat olmak istemeyen hastalar icin
kullanilabilir.

Radyoterapi oncesinde ve sonrasinda.

Ameliyat oncesinde bir bagisiklik tedavisi ilaciyla birlikte.

Daha ileri dUzey kanser hastalari icin hedefe yonelik veya bagisiklik tedavisi
ilacr ile birlikte, oncesinde ya da sonrasinda.

Belirtilerin azaltilmasina yardimci olmak igin.

Kemoterapi, genellikle tedavilerin arasinda dinlenme araliklari olan birkac tedavi
seansinda verilir. Tedavi, genellikle damar icine serum veya enjeksiyon ile
gergeklestirilir. Doktorunuz ka¢ tedavi seansina ihtiyacinizin oldugunu ve
tedavilerin ne kadar sureceqini size soyleyecektir. Kemoterapi tedavinizin
tamamlanmasi birkac¢ ay sirebilir.

Kic¢Uk hucreli olmayan akciger kanseri olan bazi kisiler, iyi sonu¢ vermesi
durumunda tedaviye devam eder. Buna bazen bakim tedavisi denir.

Kemoterapi ilaclari kendinizi kotU hissetmenize yol acan yan etkilere neden
olabilir. Farkli ilaglar, farkli yan etkilere sebep olabilir.

Bu yan etkiler arasinda sunlar bulunabilir:

daha fazla enfeksiyon riski
yorgun hissetmek

mide bulantisi veya kusma
agiz yaralari

sac dokulmesi.

Kemoterapi ile birlikte radyoterapi aliyorsaniz yan etkiler daha kotu olabilir.
Doktorunuz yasayabileceginiz yan etkiler ve bunlari nasil yonetebileceginiz
hakkinda size bilgi verebilir. Cogu yan etki ilaglarla kontrol altinda tutulabilir. Cogu
yan etki kemoterapi bittiginde kaybolur.

internet sitemizde kendi dilinizde kemoterapi hakkinda daha fazla bilgi bulunabilir.
macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.

Radyoterapi

Radyoterapide kanser hicrelerini yok etmek icin radyasyon adi verilen yuksek
enerjili 1sinlar kullanilir. Hem kicUk hicreli olmayan akciger kanseri hem de kiucuk
hucreli akciger kanseri icin kullanilabilir.
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Radyoterapi su durumlarda uygulanabilir:

e ameliyat yerine kendi basina uygulanabilir

e ameliyat sonrasinda - bu, kicuk hicreli olmayan akciger kanseri hastalari
icindir

e kemoterapi ile - buna kemoradyasyon denir

e kemoterapi oncesinde ve sonrasinda

e vyayilmis olan akciger kanseri hicrelerinin beyinde ikincil bir kansere
donusmesini engellemek icin kafa bolgesine uygulanabilir - bu, kicuk
hicreli akciger kanseri hastalari igindir

e Dbelirtilerin azaltilmasina yardimci olmak icin.

Harici 1sin radyoterapisi bir radyoterapi cihazi tarafindan vicuda disaridan
uygulanir. YUksek enerji isinlarini tedavi edilen vicut bolgesine hedefler.

Kic¢Uk hicreli olmayan akciger kanseri veya kicuUk hicreli akciger kanseri icin
tedavi almaniza badli olarak farkli tirde harici isin radyoterapi turleri
bulunmaktadir. Onkologunuz aldiginiz radyoterapi turu hakkinda sizi daha fazla
bilgilendirecektir.

Pek cok kisi, poliklinik hastasi olarak radyoterapi tedavisi gorir. Tedaviniz i¢in
hastaneye gelir ve ayni gin evinize donersiniz.

Radyoterapinin bazi yan etkileri olabilir. Bu yan etkiler arasinda sunlar bulunabilir:
e yutmada zorluk cekme
e yorgunluk
e ciltte degisiklikler
e nefessiz kalmak ve 6ksirmek.

Saglik ekibiniz, ne beklemeniz gerektigine hazir olmaniz i¢in yan etkileri size
aciklayacaktir.

Radyoterapi hakkinda kendi dilinizde daha fazla bilgi bulunmaktadir.
macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.

Hedefe yonelik tedavi

Hedefe yonelik tedavi ilaclari bazi kicUk hicreli olmayan akciger kanserlerinin
tedavisinde kullanilabilir. Hangi kanser ilaglarinin ise yarama olasiliginin daha
yUksek oldugunu kontrol etmek icin kanser hicreleri Uzerinde testler
yaptiracaksiniz. Akciger kanseri icin farkli tirlerde hedefe yonelik tedaviler
bulunmaktadir. Bu tedaviler farkli sekilde calisir.

Hedefe yonelik tedavi ilaglarini:
e kendi basina
e kemoterapi esnasinda veya sonrasinda
e akciger ameliyati sonrasinda kullanabilirsiniz.
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Bu ilaglar tablet veya kapsul olarak alinir. Bir ilacin sizin igcin muhtemelen yararli
olacagi belirlenirse bu ilag ilk tedavi yontemi olarak kullanilabilir. Yan etkiler,
aldiginiz ilaca baghdir. Saglik ekibiniz size yan etkileri ve bu yan etkilerle nasil bas
edebilecedinizi daha ayrintili bir sekilde agiklayabilir.

Bagdisiklik tedavisi
Bagisiklik tedavisi ilaglari, kanser hicrelerini bulmak ve bu hicrelere dogrudan
saldirmak icin bagisiklik sistemini kullanan tedavilerdir. Bunlar genellikle ki¢cUk
hicreli olmayan akciger kanserinin tedavisinde kullanilir. Farkli tirlerde bagdisiklik
tedavi ilacglar vardir. Kanser hicreleri Uzerinde yapilacak testlerle bu ilaclarin
basarili olma olasilidina bakilir. ilaglar, damara serum yoluyla verilir. Badisiklik
tedavisi:

e kendi basina

e kemoterapi ile birlikte

e hedefe yonelik tedavi ilaci veya diger bir badisiklik tedavisi ilaciyla birlikte

e akciger kanseri ameliyatindan sonra veya bazen ameliyat oncesinde

kemoterapi ile birlikte verilebilir.

Farkh bagdisiklik tedavisi ilaglari, farkli yan etkilere sebep olabilir. Kanser ekibiniz
tedavi baslamadan once size olasi yan etkiler hakkinda bilgi verecektir. Yan etkiler
hakkinda doktorunuzun onerilerine uymaniz cok onemlidir.

Diger tedaviler

Akciger kanserini tedavi etmek veya belirtilerini kontrol altinda tutmak igin diger
tedaviler de vygulanabilir.

Radyofrekans ablasyonu (RFA), kanser hicrelerini yok etmek icin isi kullanir.
Doktor, tUmor Uzerine bir igne yerlestirir ve kanser hicrelerini yok etmek icin bu
igne Uzerinden bir elektrik akimi gecirir. Mikrodalga ablasyonu RFA uygulamasina
benzer, ancak mikrodalga enerjisini kullanir.

Fotodinamik tedavi (PDT), kanser hicrelerini yok etmek igin lazer veya diger isik
kaynaklarini kullanir. Size ilk once 1s19a hassas bir ilac verilir. Bir veya birkac giun
sonra, doktorunuz soluk borunuzdan bir tUp gecirerek akcigerinizdeki tumor
Uzerine bir 1sik tutar. Isik, 1s1ga hassas ilacin kanserli hiicreleri yok etmesini saglar.

Belirtilerin kontrol edilmesi

Kanser ileri seviyedeyse nefes darligi, oksirik, agri veya sivi birikmesi gibi
belirtileriniz olabilir. Yasayabilecediniz herhangi bir belirtiyi kontrol etmenin
bircok yolu vardir. Doktorunuz belirtiler konusunda yardimci olmasi icin size farkl
ilaclar veya tedaviler verebilir. Belirtileriniz hafiflemezse bunu mutlaka
doktorunuza bildirin.
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Solunum yolunun daralmasi / tikanmasi
Bazen akciger kanseri solunum yollarinin tikanmasina veya daralmasina neden
olabilir.
Bu, nefes yetmezligine neden olur. Tikali solunum yollarina yardimci olmak Uzere
farkli tedaviler kullanilabilir.
e Kriyocerrahi, kanser hicrelerini dondurmak ve yok etmek icin
cok soguk sicakliklar kullanir.
e Bazi tedavilerde ise kanser hicrelerini yok etmek icin elektrik akimi
kullanihr.
e Lazer tedavisi kanseri kucultebilir ve solunum yollarini
tikamasini onleyebilir.
e Stent adi verilen ufak bir tip, solunum yolunu agik tutmak Uzere kanala
yerlestirilir.

Sivi birikmesi
Bazen sivi, akcigeri kaplayan katmanlar arasinda birikebilir. Boyle bir durumda
doktorunuz siviyi disari almak igin bir drenaj sistemi kullanabilir.

Tedavi sonrasi

Tedaviniz sona erdikten sonra duzenli kontrolleriniz ve testleriniz yapilacaktir. Bu
kontrol ve testler ilk baslarda birka¢ ayda bir yapilacak, ancak zaman gectikce
daha az siklikla yapilacaktir.

Kontroller arasinda yeni belirtiler fark ederseniz bu durumu miumkin olan en kisa
sUrede aile hekiminize veya kanser ekibinize bildirin.

Hissettikleriniz

Kanser oldugunuz séylendiginde kendinizi kotU hissedebilirsiniz. Birgok farkli
duygu yasayabilirsiniz. Hisler s6z konusu oldugunda dogdru veya yanlis diye bir sey
yoktur. Durumla basa cikmanin bircok yolu bulunmaktadir. Yakin bir arkadasla
veya akrabayla konusmak yardimci olabilir. Doktorunuz veya hemsireniz de
yardimci olabilir.

Sizin icin dogru bakim ve destegi almak

Kanser hastasiysaniz ve ingilizce konusmuyorsaniz bunun kanser tedavinizi ve
bakiminizi etkileyecegdinden endise edebilirsiniz. Ancak saglk ekibinizin
ihtiyaclarinizi karsilayacak bakimi, destegdi ve bilgileri size vermesi gerekir.

insanlarin bazen dogru destedi alma konusunda daha fazla zorlukla
karsilasabilecedini biliyoruz. Ornegdin, galisiyorsaniz veya aileniz varsa para ve
ulasim maliyetleri hakkinda da endiselenebilirsiniz. Butin bunlar stres yaratabilir
ve bunlarla bas etmesi zor olabilir.
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Macmillan size nasil yardimci olabilir?

Macmillan olarak kanser tanisinin her seyi nasil etkileyebilecedini biliyoruz ve size
yardimci olmak icin yaninizdayiz.

Macmillan Destek Hatti
TercUmanlarimiz bulunmaktadir, boylece bizimle kendi dilinizde konusabilirsiniz.
Tek yapmaniz gereken, konusmak istediginiz dili ingilizce olarak bize belirtmeniz.

Macmillan Destek Hattindaki uzman danismanlarimiz tibbi sorularinizi yanitlamaya
yardimci olabilir veya birisiyle konusmak isterseniz sizi dinlemek icin yaninizda
olabiliriz. Ayni zamanda maddi konulardaki endiseleriniz hakkinda sizinle
konusabilir ve size yardimci olabilecek diger yararli kuruluslar dnerebilirler.
Ucretsiz ve gizli telefon hatti haftanin 7 giini sabah 8'den aksam 8'e kadar agiktir.
0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayin.

Macmillan internet sitesi

internet sitemizde ingilizce dilinde kanserle ilgili pek ¢ok bilgi yer almaktadir.
macmillan.org.uk/translations adresinde diger dillerde de pek ¢ok bilgi yer
almaktadir.

Size o0zel tercUme yapilmasini da saglayabiliriz. Neye ihtiyac duydugunuzu
bildirmek icin informationproductionteam@macmillan.org.uk adresine e-posta
gonderin.

Bilgi merkezleri

Bilgi ve destek merkezlerimiz hastanelerde, kutiphanelerde ve mobil
merkezlerde bulunmaktadir. Bunlardan birini ziyaret ederek ihtiyac
duydugunuz bilgileri alabilir ve birisiyle yuz yUze gorusebilirsiniz. Size en yakin
merkezi macmillan.org.uk/informationcentres adresini ziyaret ederek veya
0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Yerel destek gruplari

Bir destek grubunda kanserden etkilenen diger kisilerle konusabilirsiniz.
Bolgenizdeki destek gruplarini macmillan.org.uk/supportgroups adresini ziyaret
ederek veya 0808 808 00 00 numarali telefondan bizi arayarak bulabilirsiniz.

Cevrim ici Macmillan Toplulugu
Kanserden etkilenen diger kisilerle gcevrim ici olarak
macmillan.org.uk/community Gzerinden konusabilirsiniz.

GUndiz veya gece, istediginiz zaman erisim saglayabilirsiniz. Deneyimlerinizi
paylasabilir, sorular sorabilir veya baska kisilerin gonderilerini okuyabilirsiniz.
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Kendi dilinizde daha fazla bilgi

Asagidaki konularda kendi dilinizde hazirlanmis bilgilere sahibiz:

Kanser isaretleri ve belirtileri
e isaret ve belirti kartlari

Kanser tanisi aldiysaniz
e Birlesik Krallik'ta kansere yonelik bakim
e Milteciler ve siginma talebinde bulunan kisiler icin saglik hizmetleri
e Kanser tanisi aldiysaniz

Kanser turleri
e Bagdirsak kanseri
e Meme kanseri
e Rahim agz kanseri
e Akciger kanseri
e Prostat kanseri

Kanser tedavisi
e Kemoterapi
e Radyoterapi
e Kan zehirlenmesi ve kanser
e Kanser tedavisinin yan etkileri
e Ameliyat

Kanserle yasam
e Kanser hastasi olarak sosyal yardim talebinde bulunmak
e Beslenme sorunlari ve kanser
e Saglikli beslenme
e Kanser tedaviniz esnasinda maliyetlere yonelik yardim
e LGBTQ+ bireyler ve kanser
e Yorgunluk (bitkinlik) ve kanser

Yasamin sonu
e Yasamin sonu

Bu bilgileri gormek icin 1Gtfen macmillan.org.uk/translations adresini ziyaret edin.

Referanslar ve tesekkur

Bu brosirdeki bilgiler, Macmillan Cancer Support'un Kanser Bilgi Gelistirme ekibi
tarafindan yazilmis ve dizenlenmistir. Bir tercUme sirketi tarafindan Turkceye
tercUme edilmistir.

Bu belgedeki bilgiler, internet sitemizde ingilizce dilinde mevcut akciger kanseri
icerigimize dayanmaktadir.
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Bu brosurdeki bilgiler, ilgili uzmanlar tarafindan gozden gegcirilmistir ve Kidemli
Tibbi Editorumuz olan Klinik Onkoloji Danismani Dr. David Gilligan tarafindan
onaylanmistir.

Ayrica bu bilgileri gozden geciren kanser hastaligindan etkilenmis herkese
tesekkuor ederiz.

Sundugumuz tim bilgiler mevcut en iyi kanitlara dayanmaktadir. Kullandigimiz
kaynaklara yonelik daha fazla bilgi icin |Utfen bizimle iletisime gegin:
informationproductionteam@macmillan.org.uk

icerigin gozden gecirilme tarihi: 2025
Bir sonraki planli gozden gegirme tarihi: 2028
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Sagladigimiz bilgilerin dogru ve gincel olmasindan emin olmak igin her tirli ¢abayi
gostermekteyiz, ancak bu bilgiler bir uzmanin durumunuzu géz 6nine alarak verdigi tavsiyelerin
yerine gecmemelidir. Yasalarin izin verdigi 6l¢ide, Macmillan bu yayinda yer alan bilgilerin veya
UcUncU taraflarin sadladidi bilgilerin veya dahil edilen veya aktarilan internet sitesinin kullanimina
yonelik herhangi bir yUkUmIUlUgU kabul etmemektedir.

© Macmillan Cancer Support 2025, ingiltere ve Galler (261017), iskogya (SC039907) ve Man
Adasinda (604) tescilli bir hayir kurumudur. Ayni zamanda Kuzey irlanda’da da faaliyet
gostermektedir. 2400969 sirket numarasiyla ingiltere ve Galler'de tescilli, garanti ile sinirh sirket.
Man Adasi sirket numarasi 4694F'dir. Kayith is yeri: 3rd Floor, Bronze Building, The Forge, 105
Sumner Street, London, SE1 9HZ. KDV no: 668265007
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MACMILLAN
CANCER SUPPORT

Lung cancer: English

This information is about lung cancer and treatments for lung cancer.

This information is about primary lung cancer, which is cancer that starts in the
lung. It does not cover secondary lung cancer, which is cancer that starts
somewhere else in the body and spreads to the lungs.

If you have any questions about this information, ask your doctor or nurse at the
hospital where you are having treatment.

You can also call Macmillan Cancer Support on freephone 0808 808 00 00,

7 days a week, 8am to 8pm. We have interpreters, so you can speak to us in your
own language. When you call us, please tell us in English which language you
need.

There is more cancer information in this language and other languages at
macmillan.org.uk/translations

This information is about:
e The lungs
e Lung cancer
e Stages of lung cancer
e How treatment is planned
e Talking to your healthcare team
e Treatments for lung cancer
e Other treatments
e Controlling symptoms
e After treatment
e Your feelings
e Getting the right care and support for you
e How Macmillan can help you
e More information in your language
e References and thanks
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The lungs

The lungs are the parts of the body that we use to breathe. We have 2 lungs -
one on the right side of our body and one on the left side. The lungs are divided
into areas called lobes. The right lung has 3 lobes, and the left lung has 2 lobes.

When we breathe in, air passes from our nose or mouth through to the
windpipe. This is sometimes called the trachea. It divides into two tubes, one
going to each lung. These are called the right bronchus and left bronchus. They
divide into smaller tubes called bronchioles. At the end of the bronchioles are
millions of tiny air sacs called alveoli. This is where oxygen from the air we
breathe goes into the blood.

Windpipe
(trachea)

Right bronchus

Left bronchus

Bronchioles

Alveoli

Lung cancer

All parts of the body are made up of tiny cells. Lung cancer happens when cells
in the lung grow in an uncontrolled way and form a lump called a tumour.

There are 2 main types of lung cancer:

e non-small cell lung cancer - this is the most common lung cancer. There
are 3 main types: adenocarcinoma, squamous cell carcinoma, and large
cell lung cancer.

e small cell lung cancer - about 10 to 15 in 100 (10% to 15%) of lung cancers
are small cell lung cancers.
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Most lung cancers are caused by smoking cigarettes. But about 15 in 100 (15%)
people who get lung cancer have never smoked.

If you smoke, your doctor will usually advise you to stop smoking. This can:
e make your treatment work better
e reduce side effects
e improve your long-term health.

Your doctor or hospital can offer you support and advice to help you to stop
smoking.

Lung cancer is not infectious and cannot be passed on to other people.

Stages of lung cancer

The stage of a cancer describes how big it is and whether it has spread.

Sometimes, cancer cells can spread to other parts of the body through the
blood or lymphatic system. The lymphatic system helps protect us from infection
and disease. It is made up of fine tubes called lymphatic vessels. These vessels
connect to groups of small lymph nodes throughout the body. If cancer cells
spread outside the lungs, they are most likely to go to lymph nodes nearby in
the chest.

Your doctor can plan the best treatment for you when they know the stage of
cancer you have.

Lung cancer is divided into four stages:
e Stage 1-the canceris small and only in the lung.
e Stage 2 or 3 - the cancer in the lung is bigger. It may have spread to
nearby lymph nodes, other parts of the lung and areas around the lung.
e Stage 4 - the cancer has spread further, for example, to the other lung or
to other parts of the body.

If you have small cell lung cancer, your doctors might use a different staging
system. This divides lung cancer into two stages - limited disease and extensive
disease. Your doctor will explain this system to you.
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How treatment is planned

Your cancer team will meet to plan the best treatment for you. They will then talk
to you about the treatment plan. The treatment you have will depend on:

e the type of lung cancer you have

e the stage of the cancer

e the results of tests done on the lung cancer cells

e your general health

e how able you are to do day-to-day things

e your treatment preferences

e lung cancer treatment guidelines.

Talking to your healthcare team

It is important to talk about the treatment plan with your cancer doctor or nurse.
Your hospital can arrange an interpreter for you. Let your nurse know if you need
one. You may also want to take someone with you who can speak your language
and English.

After talking with you, your doctor will ask you to sign a form to show that you
understand what the treatment means and that you agree to having it. This is
called giving your consent. You will not be given treatment unless you have
agreed to it.

Questions to ask about your treatment
Here are some questions you might want to ask your healthcare team about your
treatment:

e What is the aim of my treatment?

e  Which treatments are available?

e What are the benefits, risks and side effects of each treatment?

e How will the treatment affect my daily life?

e Who can | talk to about how | am feeling?

Treatments for lung cancer

Treatments for lung cancer include:
e an operation (surgery)
e chemotherapy
e radiotherapy
e targeted therapy
e immunotherapy.

You may have more than one type of treatment.
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Surgery

Some people will be able to have surgery to remove the cancer. This depends on

the type and stage of the cancer, and your general health. Surgery is rarely used
to treat small cell lung cancer.

Lung cancer surgery is a big operation, and you need to be well enough to cope
with it. Before surgery, you will have tests to check how well your lungs are
working. The three main operations to remove lung cancer are shown below.

Removing a section of Removing a whole lung

Removing a small part of a
the lung (lobectomy) (pneumonectomy)

lung (wedge resection)

\
\
1
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If the cancer has spread to 2 lobes next to each other, the surgeon may remove 2
lobes. This is sometimes called a bilobectomy.

We have more information in your language about surgery in your language. Visit
macmillan.org.uk/translations

Chemotherapy

Chemotherapy uses drugs to destroy cancer cells. It is used to treat both

non-small cell lung cancer and small cell lung cancer. It is often the first
treatment for small cell lung cancer.

For non-small cell lung cancer, chemotherapy may be given:
e Before or after surgery.
e Together with radiotherapy - this is called chemoradiation. This may be

used for people who cannot have or do not want to have surgery.
e Before or after radiotherapy.

e With an immunotherapy drug before surgery.

With, or before or after a targeted or immunotherapy drug, to people with
a more advanced cancer.

e To help relieve symptoms.
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Chemotherapy is usually given as several sessions of treatment, with rest periods
in between the sessions. The treatment is usually given into a vein by a drip or
injection. Your doctor will tell you how many treatment sessions you will need
and how long it will take. It may take several months to complete your course of
chemotherapy.

Some people with non-small cell lung cancer continue with chemotherapy if it is
working well. This is sometimes called maintenance treatment.

Chemotherapy drugs can cause side effects that make you feel unwell. Different
drugs can cause different side effects.

These include:
e bigger risk of infection
e feeling tired
e feeling sick or being sick
e asore mouth
e hair loss.

If you have chemotherapy with radiotherapy the side effects can be worse.
Your doctor can talk to you about the side effects you may have, and how to
manage them. Most side effects can be controlled with drugs. Most side effects
go away when chemotherapy is over.

We have more information about chemotherapy in your language on our
website. Visit macmillan.org.uk/translations

Radiotherapy
Radiotherapy uses high-energy rays called radiation to destroy cancer cells. It
can be used to treat both non-small cell lung cancer and small cell lung cancer.

Radiotherapy may be given:

e on its own instead of surgery

e after surgery - this is for people with non-small cell lung cancer

e with chemotherapy - this is called chemoradiation

e before or after chemotherapy

e to the head, to stop any lung cancer cells that have spread from growing
into a secondary cancer in the brain - this is for people with small cell lung
cancer

e to help relieve symptoms.

External beam radiotherapy is given from a radiotherapy machine. It aims high-
energy rays at the area of the body being treated.

There are different types of external beam radiotherapy, depending on if you are
being treated for non-small cell lung cancer or small cell lung cancer. Your cancer
doctor will tell you more about the type of radiotherapy you are having.
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Many people have radiotherapy as an outpatient. This means you come to
hospital for treatment and then go home again that day.

Radiotherapy can have some side effects. These include:
e difficulty swallowing
e tiredness
e skin changes
e breathlessness and a cough.

Your healthcare team will explain the side effects so you know what to expect.

We have more information about radiotherapy in your language.
Visit macmillan.org.uk/translations

Targeted therapy

Targeted therapy drugs may be used to treat some non-small cell lung cancers.
You will have tests on the cancer cells to check which cancer drugs are more
likely to work for you. There are different types of targeted therapy for lung
cancer. They work in slightly different ways

You may have a targeted therapy drug:
e onits own
e after or with chemotherapy
e after lung cancer surgery.

You take them as tablets or capsules. If a drug is likely to work well for you,

it may be given as your first treatment. Side effects depend on the type of drug
you have. Your healthcare team can explain more about side effects and how to
manage them.

Immunotherapy
Immunotherapy drugs help your immune system to find and attack cancer cells.
They are usually used to treat non-small cell lung cancer. There are different
types of immunotherapy drug. You may have tests on the cancer cells to see how
likely these drugs are to be helpful. The drugs are given into a vein through a
drip. Immunotherapy may be given:

e onits own

e with chemotherapy

e with a targeted therapy drug or another immunotherapy drug

e after lung cancer surgery or sometimes with chemotherapy before

surgery.

Different immunotherapy drugs can cause different side effects. Your cancer
team will give you information about possible side effects before you start
treatment. It is very important to follow your doctor’s advice about side effects.
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Other treatments

Other treatments can also be used to treat lung cancer or to control symptoms.

Radiofrequency ablation (RFA) uses heat to destroy cancer cells. The doctor puts
a needle into the tumour and passes an electrical current through it to destroy
the cancer cells. Microwave ablation is similar to RFA but uses microwave energy.

Photodynamic therapy (PDT) uses laser or other light sources to destroy cancer
cells. First, you are given a drug that is sensitive to light. After a day or a few
days, the doctor passes a tube down your windpipe and shines a light onto the
tumour in your lung. The light makes the light sensitive drug destroy the cancer
cells.

Controlling symptoms

If the cancer is advanced, you may have symptoms such as breathlessness,
cough, pain or a build-up of fluid. There are lots of ways to control any symptoms
you may have. Your doctor can give you different drugs or medicines to help
with symptoms. Always tell your doctor if symptoms do not improve.

Blocked airway
Sometimes, lung cancer can cause a blockage or narrowing of the airways.
This can cause breathlessness. Different treatments can be used to help a
blocked airway:
e Cryosurgery uses very cold temperatures to freeze and destroy
cancer cells.
e Some treatments use an electrical current to destroy cancer cells.
e Laser therapy can shrink the cancer and prevent it from blocking
the airways.
e A small tube called a stent can be put into the airway to keep it open.

A build-up of fluid
Sometimes fluid can build up in the layers that cover the lung. If this happens,
your doctors can put a tube in to drain the fluid.

After treatment

After your treatment has finished, you will have regular check-ups and may also
have tests. At first they will be every few months, but over time you will have
them less often.

If you notice any new symptoms between check-ups, tell your GP or cancer team
as soon as possible.
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Your feelings

You may feel overwhelmed when you are told you have cancer. You may have
many different emotions. There is no right or wrong way to feel. There are many
ways to cope with this. Talking to a close friend or relative may help. Your doctor
or nurse can help too.

Getting the right care and support for you

If you have cancer and do not speak English, you may be worried that this will
affect your cancer treatment and care. But your healthcare team should offer you
care, support and information that meets your needs.

We know that sometimes people may have extra challenges in getting the right
support. For example, if you work or have a family you might also have worries
about money and transport costs. All of this can be stressful and hard to cope
with.

How Macmillan can help you

At Macmillan, we know how a cancer diagnosis can affect everything, and we
are here to support you.

Macmillan Support Line
We have interpreters, so you can speak to us in your language. Just tell us, in
English, the language you want to use.

Our expert advisers on the Macmillan Support Line can help with medical
questions or be there to listen if you need someone to talk to. We can also talk
to you about your money worries and recommend other useful organisations
that can help. The free, confidential phone line is open 7 days a week, 8am to
8pm. Call us on 0808 808 00 00.

Macmillan website
Our website has lots of information in English about cancer. There is also more
information in other languages at macmillan.org.uk/translations

We may also be able to arrange translations just for you. Email
informationproductionteam@macmillan.org.uk to tell us what you need.

Information centres

Our information and support centres are based in hospitals, libraries and mobile
centres. Visit one to get the information you need and speak with someone

face to face. Find your nearest centre at macmillan.org.uk/informationcentres or
call us on 0808 808 00 00.
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Local support groups

At a support group, you can talk to other people affected by cancer. Find out
about support groups in your area at macmillan.org.uk/supportgroups or call us
on 0808 808 00 00.

Macmillan Online Community
You can also talk to other people affected by cancer online at
macmillan.org.uk/community

You can access it at any time of day or night. You can share your experiences, ask
questions, or just read through people's posts.

More information in your language

We have information in your language about these topics:

Signs and symptoms of cancer
e Signs and symptoms cards

If you are diagnosed with cancer
e Cancer care in the UK
e Healthcare for refugees and people seeking asylum
e If you are diagnosed with cancer

Types of cancer
e Bowel cancer
e Breast cancer
e Cervical cancer
e Lung cancer
e Prostate cancer

Treatment for cancer
e Chemotherapy
e Radiotherapy
e Sepsis and cancer
e Side effects of cancer treatment
e Surgery

Living with cancer
e Claiming benefits when you have cancer
e Eating problems and cancer
e Healthy eating
e Help with costs when you have cancer
e |LGBTQ+ people and cancer
e Tiredness (fatigue) and cancer
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End of life
e End of life

To see this information, go to macmillan.org.uk/translations
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