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اردوکینسرکاپھیپھڑوں

ہیں۔میںبارےکےعلاجکےاساورکینسرکےپھیپھڑوںمعلوماتیہ

کاجسکینسروہہیں،میںبارےکےکینسربنیادیکےپھیپھڑوںمعلوماتیہ

نہیںاحاطہکاکینسرثانویکےپھیپھڑوںیہہے۔ہوتاسےپھیپھڑوںآغاز

وہاورہےہوتاسےجگہاورکسیمیںجسمآغازکاجسکینسروہکرتی،

ہے۔جاتاپھیلتکپھیپھڑوں

آپتوہیں،چاہتیچاہتےپوچھناسوالاتکوئیمتعلقکےمعلوماتانآپاگر

لیں۔پوچھسےنرسیاڈاکٹرکےاسہیںعلاجزیرمیںہسپتالجس

فونمفتتک،بجےراتسےصبحدن،کےہفتےآپ

کرکالبھیکوسپورٹکینسرملنمیکپر

میںزباناپنیسےہمآپلہٰذاہیںموجودترجمانپاسہمارےہیں۔سکتیسکتے

میںانگریزیہمیںکرمبراہتوکریں،کالہمیںآپجبہیں۔سکتےکربات

ہے۔درکارزبانسیکونکوآپکہبتائیں

زبانوںدیگراورزباناسپرمتعلقکےکینسر

ہیںموجودمعلوماتمزیدمیں

ہیںمتعلقکےذیلدرجمعلوماتیہ

پھیپھڑے •

کینسرکاپھیپھڑوں •

مراحلکےکینسرکےپھیپھڑوں •

ہےجاتیکیکیسےبندیمنصوبہکیعلاج •

کرناباتسےٹیمکیصحتنگہداشتاپنی •

علاجکےکینسرکےپھیپھڑوں •

علاجدیگر •

پاناقابوپرعلامات •

بعدکےعلاج •

جذباتکےآپ •

کرناحاصلمدداوربھالدیکھدرستلیےاپنے •

ہےسکتاکرمددطرحکسکیآپملنمیک •

معلوماتمزیدمیںزبانکیآپ •

تشکراتاورجاتحوالہ •

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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پھیپھڑے

ہیں۔کرتےاستعماللیےکےلینےسانسہمجنہیںہیںحصہوہکاجسمپھیپھڑے

بائیںایکاورطرفدائیںکےجسمایکہیںہوتےپھیپھڑےمیںجسمہمارے

دائیںہے۔جاتاکہالوبجنہیںہیںہوتےتقسیممیںحصوںپھیپھڑےطرف۔

ہیں۔ہوتےموجودلوبزمیںپھیپھڑےبائیںاورلوبزمیںپھیپھڑے

نالیکیسانسہواذریعےکےمنہیاناکہمارےتوہیں،لیتےاندرسانسہمجب

تقسیممیںنالیوںدویہہے۔جاتاکہاٹریکیااوقاتبعضاسےہے۔جاتیمیں

اوربرونکسدائیاںانہیںہے۔جاتیایکطرفکیپھیپھڑےہرہے،جاتیہو

جاتیہوتقسیممیںنالیوںچھوٹیمزیدیہہے۔جاتاکہابرونکسبائیاں

کیلاکھوںپرسروںآخریکےبرونکیولزہے۔جاتاکہابرونکیولزجنہیںہیں،

الویولائیجنہیںہیںہوتیموجودتھیلیاںچھوٹیچھوٹیکیہوامیںتعداد

جانےاندرذریعےکےسانسہماریسےجہاںہے،ہوتیجگہوہیہہے۔جاتاکہا

ہے۔جاتیمیںخونآکسیجنسےہواوالی

کینسرکاپھیپھڑوں

کاپھیپھڑوںہیں۔ہوتےبنےکرملسےخلیاتچھوٹےچھوٹےحصےتمامکےجسم

میںاندازقابوبےخلیاتموجودمیںپھیپھڑوںجبہے،ہوتاوقتاسکینسر

جاتاکہاٹیومرجسےہیں،لیتےبناگلٹیایکاورہیںجاتےہوشروعبڑھنا

ہے۔

  

نالیکیسانس

ٹریکیا

برونکسدائیاں

برونکیولز

برونکسبائیاں

الویولائی
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ہیںاقسامبنیادیکیکینسرکےپھیپھڑوں

کیاسہے۔کینسرعامسےسبکاپھیپھڑوںیہکینسرلنگسیلسمالنان •

کارسینوماسیلاسکوامسایڈینوکارسینوما،ہیںاقسامبنیادیتین

کینسر۔لنگسیللارجاور

سےسےتقریبًاسےمیںکینسرلنگسیلسمال •

ہیں۔ہوتےکینسرلنگسیلسمالکینسرکےپھیپھڑوں
 

لیکنہیں۔ہوتےلاحقسےوجہکینوشیسگریٹکینسرترزیادہکےپھیھڑوں

کبھینےہےہوتاکینسرکاپھیپھڑوںجنہیںلوگتقریبًاسےمیں

ہوتی۔کینہیںنوشیتمباکو

بندنوشیسگریٹکوآپعمومًاڈاکٹرکاآپتوہیں،کرتےنوشیسگریٹآپاگر

ہےسکتیملمددذیلدرجسےاسگا۔کہےکاکرنے

ہےدیتامددمیںکرنےکامسےطرحبہترکوعلاجکےآپ •

ہیںجاتےہوکماثراتضمنی •

ہے۔جاتیہوبہترصحتمدتیطویلکیآپ •

آپلیےکےدینےمددمیںکرنےبندنوشیسگریٹکوآپہسپتالیاڈاکٹرکاآپ

ہیں۔سکتےکرپیشکشکیمشورےاورمعاونتکو

سکتا۔ہونہیںمنتقلمیںدوسروںاورہوتانہیںمتعدیکینسرکاپھیپھڑوں

مراحلکےکینسرکےپھیپھڑوں

چکاپھیلیہآیااورہےبڑاکتناکینسرکہہےکرتاظاہریہمرحلہکاکینسر

نہیں۔یاہے

دوسرےکےجسمذریعےکےنظاملمفاویاورخونخلیاتکےکینسراوقاتبعض

سےبیماریوںاورانفیکشنہمیںنظاملمفاویہیں۔سکتےپھیلبھیمیںحصوں

بناسےٹیوبزباریکوالیکہلانےنسیںلمفاوییہہے۔دیتامددمیںبچانے

کوگروہوںکےنوڈزلمفیچھوٹےموجودمیںجسمپورےنالیاںیہہے۔ہوتا

زیادہبہتتوجائیں،پھیلباہرسےپھیپھڑوںخلیےکےکینسراگرہیں۔ملاتی

گے۔جائیںمیںنوڈزلمفموجودقریبکےسینےوہکہہےہوتاامکان

علاجلیےکےآپوہتوہے،جاتاہومعلوممرحلہکاکینسرکےآپکوڈاکٹرجب

ہے۔سکتابنامنصوبہبہترینکا

ہےگیاکیاتقسیممیںمراحلچارکوکینسرکےپھیپھڑوں

ہے۔ہوتاموجودمیںپھیپھڑوںصرفاورہےہوتاچھوٹاکینسرمرحلہ •

نوڈز،لمفیہہے۔جاتاہوبڑاکینسرمیںپھیپھڑوںیامرحلہ •

سکتاہوپھیلاتکجگہوںگردکےپھیپھڑےاورحصوںدیگرکےپھیپھڑے

ہے۔

پھیپھڑےدوسرےپر،طورکےمثالہے،جاتاپھیلمزیدکینسرمرحلہ •

تک۔حصوںدیگرکےجسمیا

 

  



   

 

صفحہسےمیںکانامہحقائقکےکےملنمیک 

کینسرکاپھیپھڑوں

 
 

کوئیکابندیمرحلہڈاکٹرکےآپتوہے،کینسرلنگسیلسمالکوآپاگر

تقسیممیںمرحلوںدوکوکینسریہہیں۔سکتےکراستعمالبھینظامدوسرا

سامنےکےآپڈاکٹرکاآپبیماری۔ہوئیپھیلیاوربیماریمحدودہےکرتا

گا۔کرےوضاحتمیںبارےکےنظاماس

ہےجاتیکیکیسےبندیمنصوبہکیعلاج

لیےکےکرنےبندیمنصوبہکیعلاجبہترینلیےکےآپٹیمکیکینسرکیآپ

دیئےکوآپگے۔کریںباتسےآپمیںبارےکےمنصوبہوہپھرگی۔کرےملاقات

گاہوپرذیلدرجانحصارکاعلاجوالےجانے

قسمکیکینسرکےپھیپھڑوںوالےہونےلاحقکوآپ •

درجہکاکینسر •

نتائجکےٹیسٹوںگئےکیےپرخلیاتکےکینسرکےپھیپھڑے •

صحتعمومیکیآپ •

ہیںقابلکتنےکےکرنےچیزیںکیمرہروزاپنیآپ •

ترجیحاتکیعلاجکیآپ •

ہدایات۔کیعلاجکےکینسرکےپھیپھڑے •

کرناباتسےٹیمکیصحتنگہداشتاپنی

اہمکرناباتمیںبارےکےمنصوبےکےعلاجسےنرسیاڈاکٹرکےکینسراپنے

کوآپاگرہے۔سکتاکرانتظامکاترجمانایکلیےکےآپہسپتالکاآپہے۔

بھیکوشخصایسےکسیساتھاپنےآپہےسکتاہوبتائیں۔کونرستوہو،ضرورت

ہو۔سکتابولانگریزیاورزبانکیآپجوچاہیں،جانالے

کاکرنےدستخطپرفارمایککوآپڈاکٹرکاآپبعد،کےکرنےباتساتھکےآپ

ہےمرادکیاسےعلاجکہہیںسمجھتےآپکہسکےجاکیاظاہریہتاکہگاکہے

ہیں۔کہتےدینارضامندیاپنیاسےہیں۔کرتےاتفاقسےکروانےاسےآپاور

ہوتے۔نہیںمتفقسےاسآپتکجبگا،جائےکیانہیںتکوقتاسعلاجکاآپ

سوالاتوالےجانےپوچھےمیںبارےکےعلاجاپنے

نگہداشتاپنیمیں،بارےکےعلاجاپنےآپہےسکتاہوجوہیںسوالاتکچھیہاں

چاہیںپوچھناسےٹیمکیصحت

ہے؟مقصدکیاکاعلاجمیرے •

ہیں؟دستیابعلاجسےکون •

ہیں؟کیااثراتضمنیاورخطراتفوائد،کےعلاجہر •

ہوگی؟متاثرطرحکسزندگیکیروزمرہمیریسےعلاج •

ہوں؟سکتاکرباتسےکسمیںبارےکےاحساساتاپنےمیں •
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علاجکےکینسرکےپھیپھڑوں

ہیںشاملمیںعلاجوںکےکینسرکےپھیپھڑوں

سرجریآپریشنایک •

تھراپیکیمو •

تھراپیریڈیو •

تھراپیہدفی •

تھراپی۔امیونو •

ہیں۔سکتےجاکیےعلاجکےاقسامزیادہسےایککےآپ

سرجری

کااسگے۔ہوںقابلکےکرانےسرجریلیےکےنکلوانےکینسراپنالوگکچھ

کےکینسرسیلسمالکوسرجریہے۔ہوتاپرمرحلہاورقسمکیکینسرانحصار

ہے۔جاتاکیااستعمالہینادرشاذولیےکےعلاج

کےکرانےیہکوآپاورہےہوتیآپریشنبڑاایکسرجریکیکینسرکےپھیپھڑے

اس پہلے، سے سرجری سکیں۔کربرداشتاسےآپکہچاہیےہوناتندرستاتنالیے

اچھے کتنے پھیپھڑے کے آپ کہ گے ہوں ٹیسٹ کے آپ لیے کے کرنے معائنہ کا بات 

بنیادی تین لیے کے نکالنے کو کینسر کے پھیپھڑوں ہیں۔ رہے کر کام سے طریقے 

ہیں۔ گئے دکھائے میں ذیل آپریشن 

حصہکوئیکاپھیپھڑوں

لوبیکٹومیدینانکال

نکال پھیپھڑا پوراایک 

نیومونیکٹومی دینا 

سا چھوٹا کا پھیپھڑے ایک 

ریسیکشن ویج نکالنا حصہ 

لوب سرجن تو ہو، گیا پھیل تک لوبز موجود ساتھ کے دوسرے ایک کینسر اگر 

ہے۔ جاتا کہا بھی بیلوبیکٹومی اوقات بعض اسے ہے۔ سکتا نکال 

ہے۔ موجود معلومات مزید میں بارے کے سرجری میں زبان کی آپ پاس ہمارے 

کریں ملاحظہ 

تھراپیکیمو

ہے۔کرتیتباہکوخلیاتکےکینسرکےکراستعمالکاادویاتتھراپیکیمو

دونوںاسے

استعماللیےکےعلاجکےکینسرلنگسیلسمالاورکینسرلنگسیلسمالنان

ہے۔ہوتاعلاجپہلالیےکےکینسرلنگسیلسمالاکثریہہے۔جاتاکیا

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
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ہےسکتیجادیکیموتھراپیلیے،کےکینسرلنگسیلسمالنان

میں۔بعدیاپہلےسےسرجری •

ایسےاسےہے۔جاتاکہاکیموریڈیئیشناسےساتھکےتھراپیریڈیو •

یاسکتےکرانہیںسرجریجوہےسکتاجاکیااستعماللیےکےلوگوں

چاہتے۔نہیںکروانا

میں۔بعدیاپہلےسےریڈیوتھراپی •

ساتھ۔کےدواامیونوتھراپیایکپہلےسےسرجری •

دواامیونوتھراپییاہدفیکو،افرادحاملکےکینسرایڈوانسزیادہ •

بعد۔کےاسیاپہلےسےاسیاساتھکے

لیے۔کےمددمیںکمیمیںعلامات •

نشستوںمیںجسہے،جاتیدیمیںنشستوںکئیکیعلاجپرطورعامکیموتھراپی

انجکشنیاڈرپایکعلاجعمومًاہے۔ہوتاموجودعرصہکاوقفےمیںدرمیانکے

علاجکوآپکہگابتائےکوآپڈاکٹرکاآپہے۔جاتادیاذریعےکےرگایکسے

کیموکاآپگا۔لگےعرصہکتنامیںاساورگیہوضرورتکینشستوںکتنیکی

ہیں۔سکتےلگمہینےکئیمیںہونےمکملکورسکاتھراپی

افرادکچھمبتلامیںکینسرلنگسیلسمالنانتوہورہیکرکامصحیحیہاگر

کہابھیعلاجکابحالیاوقاتبعضکواسہیں۔رہتیجاریتھراپیکیموکی

ہے۔جاتا

آپسےجسہیںسکتےہومرتباثراتضمنیسےوجہکیادویاتکیتھراپیکیمو

ہواثراتضمنیمختلفسےوجہکیادویاتمختلفہیں۔سکتےکرمحسوسبیمار

ہیں۔سکتے

ہیںشاملمیںان

خطرہبڑازیادہکاانفیکشن •

کرنامحسوستھکن •

ہوناقےیاکرنامحسوسمتلی •

دکھناکامنہ •

گرنا۔بال •

مضرکےاستوہو،ہوئیبھیتھراپیکیموساتھکےتھراپیریڈیوکیآپاگر

ہیں۔سکتےہوبدترزیادہاثرات

میںبارےکےطریقہکےنمٹنےسےاناوراثراتمضروالےہونےپرطورممکنہ

قابوساتھکےادویاتاثراتضمنیترزیادہہے۔سکتاکرباتسےآپڈاکٹر

بعدکےہونےختمکےتھراپیکیمواثراتضمنیترزیادہہیں۔سکتےجاکیے

ہیں۔جاتےچلے

ہماریمعلوماتمزیدمیںبارےکےکیموتھراپیمیںزبانکیآپپاسہمارے

کریںملاحظہہیں۔موجودپرسائٹویب

تھراپیریڈیو

جنہیںشعاعیںوالیتوانائیزیادہلیےکےعلاجکےکینسرتھراپیریڈیو

لنگسیلسمالناندونوںاسےہے۔کرتیاستعمالکاہے،جاتاکہاریڈیئشن

ہے۔سکتاجاکیااستعماللیےکےعلاجکےکینسرلنگسیلسمالاورکینسر
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ہےسکتاجادیاسےطریقوںذیلدرجکوریڈیوتھراپی

ہےسکتاجادیااکیلااسےبجائےکےسرجری •

کینسرلنگسیلسمالنانجنہیںہےلیےکےلوگوںانیہبعدکےسرجری •

ہو

ہےجاتاکہاکیموریڈیئیشناسےساتھکےتھراپیکیمو •

میںبعدیاپہلےسےتھراپیکیمو •

جوسکےجاروکاکوخلیاتایسےکےکینسرکےپھیپھڑوںتاکہطرفکیسر •

لوگوںانیہہوںچکےپھیلےمیںدماغسےوجہکیبڑھنےکینسرثانوی

ہولاحقکینسرلنگسیلسمالجنہیںہےلیےکے

لیے۔کےمددمیںکمیمیںعلامات •

جسمیہہے۔جاتیدیذریعےکےمشینریڈیوتھراپیتھراپی،ریڈیوبیمبیرونی

علاجکاجنہےبناتیہدفساتھکےشعاعوںوالیتوانائیزیادہکوحصوںانکے

ہو۔رہاجاکیا

پراسانحصارکاجنہیں،موجوداقساممختلفکیتھراپیریڈیوبیمبیرونی

لنگسیلسمالیالیےکےکینسرلنگسیلسمالنانعلاجکاآپآیاکہہوتا

ریڈیووالیہونےکیآپڈاکٹرکاکینسرکاآپہے۔رہاجاکیالیےکےکینسر

گا۔بتائےمزیدکوآپمیںبارےکےتھراپی

کااسہے۔جاتیکیتھراپیریڈیوپرطورکےمریضبیرونیکیلوگوںترزیادہ

جاتےچلےواپسگھردناسیاورہیںآتےہسپتاللیےکےعلاجآپکہہےمطلب

ہیں۔

ہیںشاملمیںانہیں۔سکتےہواثراتضمنیکچھکےریڈیوتھراپی

دشواریمیںنگلنے •

تھکن •

تبدیلیاںمیںجلد •

کھانسی۔اوردشواریمیںلینےسانس •

آپتاکہگیکرےوضاحتکیاثراتضمنیسامنےکےآپٹیمکیصحتنگہداشتکیآپ

چاہیے۔کرنیتوقعکیچیزکسکوآپکہہومعلومکو

موجودمعلوماتمزیدمیںزبانکیآپمیںبارےکےتھراپیریڈیوپاسہمارے

ہیں۔

کریں۔ملاحظہ

تھراپیہدفی

لیےکےعلاجکےکینسرزلنگسیلسمالنانکچھکوادویاتکیتھراپیہدفی

ہوںکروانےٹیسٹکےخلیاتکےکینسراپنےکوآپہے۔سکتاجاکیااستعمال

کےآپپرطورممکنہادویاتسیکونکیکینسرکہسکےجادیکھایہتاکہگے

مختلفکیتھراپیہدفیلیےکےکینسرکےپھیپھڑوںہیں۔سکتیہومفیدلیے

ہیں۔کرتیکامسےطریقوںمختلفتھوڑےیہہیں۔موجوداقسام
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ہےسکتیجادیسےطریقےذیلدرجدواکیتھراپیہدفیکوآپ

پرطوراکیلے •

ساتھکےاسیابعدکےکیموتھراپی •

بعد۔کےسرجریکیکینسرکےپھیپھڑوں •

لیےکےآپکادواکسیاگرہیں۔لیتےپرطورکےکیپسولزیاگولیوںیہ،آپ

ہو،موجودامکانکاکرنےکام

اسانحصارکااثراتضمنیہے۔سکتیجادیپرطورکےعلاجپہلےکےآپیہتو

سامنےکےآپٹیمکیصحتنگہداشتکیآپہیں۔لیتےآپجوہےہوتاپردوا

ہے۔سکتیکروضاحتکیہےنمٹناکیسےسےاناورمیںبارےکےاثرابضمنی

تھراپیامیونو

کرنےحملہپراناورکرنےتلاشکوخلیوںکےکینسرادویاتکیتھراپیامیونو

لنگسیلسمالنانپرطورعامانہیںہیں۔کرتیمددکینظاممدافعتیلیےکے

کیقسممختلفکیامیونوتھراپیہے۔جاتاکیااستعماللیےکےعلاجکےکینسر

یہتاکہہیںسکتےجاکیےٹیسٹکےخلیاتکےکینسرکےآپہیں۔موجودادویات

ہیں۔سکتےہوامکاناتکتنےکےہونےگارمددکےادویاتکہسکےجادیکھا

ذیلدرجکوامیونوتھراپیہیں۔جاتیدیذریعےکےرگسےڈرپایکادویات

ہےسکتاجادیاسےطریقوں

پرطوراکیلے •

ساتھکےکیموتھراپی •

ساتھکےدواکیامیونوتھراپیدیگریادواکیتھراپیہدفی •

کےکیموتھراپیاوقاتبعضیابعدکےسرجریکیکینسرکےپھیپھڑوں •

پہلے۔سےسرجریساتھ

ہیں۔سکتےہواثراتضمنیمختلفسےوجہکیادویاتمختلفکیامیونوتھراپی

بارےکےاثراتضمنیممکنہکوآپپہلےسےہونےشروععلاجٹیمکیکینسرکیآپ

گئےدیےسےطرفکیڈاکٹرکےآپمتعلقسےاثراتضمنیگی۔دےمعلوماتمیں

ہے۔ضروریبہتکرناعملپرمشوروں

علاجدیگر

علاجدیگرلیےکےکرنےقابوکوعلاماتیاکرنےعلاجکاکینسرکےپھیپھڑوں

ہیں۔سکتےجاکیےاستعمالبھی

حرارتلیےکےکرنےتباہکوخلیاتکےکینسرابلیشنفریکوئینسیریڈیو

کےکینسراورہےلگاتاسوئیایکمیںگلٹیڈاکٹرہے۔کرتیاستعمالکا

ویومائیکروہے۔گزارتاکرنٹایککابجلیلیےکےکرنےتباہکوخلیات

استعمالکاتوانائیویومائیکرویہمگرہےہوتاہیجیساایبلیشن،

ہے۔کرتا

یالیزرلیےکےکرنےتباہکوخلیاتکےکینسرتھراپیڈائنامکفوٹو

جاتیدیدواایککوآپپہلے،ہے۔کرتیاستعمالکاذرائعدیگرکےروشنی

کیآپڈاکٹربعد،کےدنوںچندیادنایکہے۔ہوتیحساسسےروشنیجوہے،

پرٹیومرمیںپھیپھڑےکےآپاورہےڈالتانیچےٹیوبایکسےنالیکےسانس

خلیاتکےکینسرسےمددکیدواحساسسےروشنیروشنی،یہہے۔ڈالتاروشنی

ہے۔دیتیکرتباہکو
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پاناقابوپرعلامات

جمعسیالیادردکھانسی،اکھڑنے،سانسکوآپتوہو،گیاپھیلکینسراگر

قابوکوعلاماتبھیکسیکیآپہے۔سکتاپڑکرناسامناکاعلاماتجیسیہونے

کےدینےمددسےحوالےکےعلاماتڈاکٹرکاآپہیں۔موجودطریقےکئیکےکرنے

ہوں،نہبہترعلاماتاگرہے۔سکتاکرتجویزعلاجیاادویاتمختلفکوآپلیے

بتائیں۔کوڈاکٹراپنےہمیشہتو

بندشکیراستےکےلینےسانس

کرپیداتنگییابندشمیںنالیوںکیسانسکینسرکاپھیپھڑوںاوقات،بعض

ہے۔سکتا

میںکھولنےراستےبندکےلینےسانسہے۔سکتابنوجہکیاکھڑنےکےسانسیہ

ہیںسکتےجاکیےاستعمالعلاجمختلفلیےکےمدد

تباہکرجماکوخلیاتکےکینسرسرجری،کرائیو •

ہے۔کرتیاستعمالحرارتدرجہکمبہتلیےکےکرنے

استعمالکرنٹکابجلیلیےکےکرنےتباہکوخلیاتکےکینسرعلاجکچھ •

ہیں۔کرتے

بندکونالیوںکیسانسطرحاساورسکتیسکیڑکوکینسرتھراپیلیزر •

ہے۔سکتیبچاسےہونے

جسےٹیوب،سیچھوٹیایکلیےکےرکھنےکھلاکوراستےکےلینےسانس •

ہے۔سکتیجاڈالیمیںاسہے،جاتاکہاسٹنٹ

بھرنامادہسیال

لےمیںگھیرےکوپھیپھڑوںجوہےجاتابھرسیالمیںتہوںاناوقاتبعض

ٹیوبایکلیےکےنکالنےکوسیالڈاکٹرکاآپتوہو،ایسااگرہے۔لیتا

ہے۔سکتاکراستعمال

بعدکےعلاج

ہوںبھیٹیسٹکےخوناورمعائنےباقاعدہکےآپبعد،کےہونےختمعلاجکاآپ

آپساتھکےوقتمگرگا،جائےکیامرتبہایکمیںمہینوںچندہریہپہلےگے۔

گے۔ہوںکرانےیہبارکمکو

جتناتوآئیں،نظرعلاماتنئیکوئیمیںعرصےدرمیانیکےاپسچیککوآپاگر

بتائیں۔کوٹیمکیکینسریااپنےہو،ممکنجلد

جذباتکےآپ

کےآپہے۔سکتاپہنچصدمہبہتکوآپتوہےکینسرکوآپکہچلےپتہکوآپجب

نہیںطریقہبرایااچھاکوئیکاکرنےمحسوسہیں۔سکتےہوجذباتمختلفکئی

باتسےداررشتہیادوستقریبیکسیہیں۔طریقےکئیکےنمٹنےسےاسہوتا۔

ہے۔سکتیکرمددبھینرسیاڈاکٹرکیآپہے۔سکتاکرمددکرنا
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کرناحاصلمدداوربھالدیکھدرستلیےاپنے

سکتےہوفکرمندآپتوسکتے،بولنہیںانگریزیآپاورہےکینسرکوآپاگر

کیآپمگرگا۔پڑےاثرپرنگہداشتاورعلاجکےکینسرکےآپسےاسکہہیں

کرےفراہممعلوماتاورمعاونتنگہداشت،ایسیکوآپٹیمکیصحتنگہداشت

ہوں۔ہوتیپوریضروریاتکیآپسےجنگی

زیادہمیںکرنےحاصلمعاونتدرستکولوگوںاوقاتبعضکہہیںجانتےہم

توہے،خاندانکاآپیاہیںکرتےکامآپاگرمثلا،ہے۔سکتیہودرپیشمشکلات

ہے۔سکتیہوتشویشبھیمتعلقسےخرچےکےحملونقلاوراخراجاتمالیکوآپ

ہے۔سکتاہومشکلنمٹناسےاناورہیںسکتیکرپیداتناؤچیزیںتمامیہ

ہےسکتاکرمددطرحکسکیآپملنمیک

کوچیزہرکیسےتشخیصکیکینسرکہہیںجانتےہممیں،ملنمیک

ہیں۔موجودیہاںلیےکےمعاونتکیآپہماورہے،سکتیکرمتاثر

 لائنسپورٹملنمیک

سکتےکرباتمیںزباناپنیسےہمآپلیےاسہیں،موجودمترجمپاسہمارے

میںانگریزینامکااسبسہمیںہیں،چاہتےکرنااستعمالزبانجوآپہیں۔

بتائیں۔

سےحوالےکےسوالاتطبیمشیرماہرہمارےپرلائنسپورٹملنمیک

توہے،ضرورتکیکسیلیےکےکرنےباتکوآپاگریاہیںسکتےکرمددکیآپ

کےتشویشاتکیرقمکیآپساتھکےآپبھیہمہیں۔سکتےکرباتسےآپوہ

ہیں،سکتےکرسفارشکیتنظیموںمفیدایسیدیگراورہیںسکتےکرباتمتعلق

سےبجےصبحدن،کےہفتہلائنفونرازدارانہمفت،ہیں۔سکتیکرمددجو

کریں۔کالپرہمیںہے۔ہوتیکھلیتکبجےشام

 سائٹویبملنمیک

موجودمعلوماتسیبہتمیںانگریزیمیںبارےکےکینسرپرسائٹویبہماری

پرمعلوماتمزیدبھیمیںزبانوںدیگرہیں۔

ہیںموجود

سکیں۔کربھیانتظامکاترجمےلیےکےآپہمکہہےسکتاہو

ضرورتاپنیکےکرمیلایپر

بتائیں۔

مراکزمعلوماتی

موبائلاورلائبریریوںہسپتالوں،سینٹرزسپورٹاورانفارمیشنہمارے

سےکسیاورکرنےحاصلمعلوماتدرکارکوآپہیں۔قائممیںسنٹرز

جائیں۔چلےبھیپرکسیسےمیںانلیےکےکرنےچیتباتسامنےآمنے

یاکریںتلاشمرکزترینقریباپناپر

کریں۔کالپرہمیں
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 گروپمعاونتمقامی

ہیں۔سکتےکرچیتباتسےافراددیگرمتاثرسےکینسرمیںگروپمعاونتیآپ

لیےکےجاننےمزیدمتعلقکےگروپسمعاونتیمیںعلاقےاپنے

کالپرہمیںیاکریںملاحظہ

کریں۔

کمیونٹیلائنآنملنمیک

لائنآنپرسےلوگوںدیگرمتاثرہسےکینسرآپ

ہیں۔سکتےکرباتبھی

تجرباتاپنےآپہیں۔سکتےکرحاصلرسائیوقتبھیکسیمیںراتیادنآپ

ہیں۔سکتےپڑھبھیپوسٹسکیلوگوںصرفیاسکتے،پوچھسوالاتسکتے،کرشیئر

معلوماتمزیدمیںزبانکیآپ

ہیںموجودمعلوماتمیںزبانکیآپمتعلقکےموضوعاتانپاسہمارے

علاماتاورنشانیاںکیکینسر

کارڈزوالےعلاماتاورنشانیوں •

ہےہوئیتشخیصکیکینسرکوآپاگر

کیئرکینسرمیںیوکے •

صحتنگہداشتلیےکےافرادمتلاشیکےپناہاورگزینوںپناہ •

ہےہوئیتشخیصکیکینسرکوآپاگر •

اقسامکیکینسر

کینسرکاآنت •

کینسرکاچھاتی •

کینسرکامنہکےرحم •

کینسرکاپھیپھڑوں •

کینسرکاپروسٹیٹ •

علاجکاکینسر

تھراپیکیمو •

تھراپیریڈیو •

کینسراورعفونت •

اثراتضمنیکےعلاجکےکینسر •

سرجری •

رہناساتھکےکینسر

کرنادعویٰ لیےکےفوائدمیںصورتکیہونےکینسر •

کینسراورمسائلکےپینےکھانے •

غذابخشصحت •

مددمیںاخراجاتمیںصورتکیہونےکینسر •

کینسراورلوگ •

کینسراورتھکنتھکاوٹ •

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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اختتامکازندگی

اختتامکازندگی •

جائیںپرلیےکےدیکھنےکومعلوماتان

تشکراتاورجاتحوالہ

کینسرکیسپورٹکینسرملنمیکمعلوماتیہ

زباناسہیں۔گئیکیمرتباورتحریرسےجانبکیٹیمڈویلپمنٹانفارمیشن

ہے۔کیانےکمپنیوالیکرنےترجمہایکترجمہ،کااسمیں

پھیپھڑےہمارےدستیابمیںانگریزیپرسائٹویبہماریمعلوماتشدہشامل

ہیں۔مبنیپرموادمتعلقسےکینسرکے

ایڈیٹرمیڈیکلسینئریہاورہےکینظرثانینےماہرینمتعلقہپرمواداس

طرفکیآنکالوجسٹکلینیکلکنسلٹنٹ،گلیگنڈیوڈڈاکٹر

ہے۔شدہمنظورسے

جائزہکامعلوماتاننےجنہوںشکریہبھیکالوگوںانمتاثرہسےکینسر

لیا۔

ہمارےہیں۔پربنیادکیشواہدبہترینشدہدستیابمعلوماتتمامہماری

سےہملیےکےجاننےمزیدمیںبارےکےذرائعکردہاستعمال

کریںرابطہپر

نظرثانیکیمواد

نظرثانیشدہمنصوبہاگلی

اوردرستوہکریںفراہممعلوماتجوہمکہہیںکرتےکوشش ممکنہرکیبنانےیقینی یہہم

دیےمطابق کےصورتحالکیآپجومشورے،ورانہ پیشہماہرانہ پراس لیکنہوں،ترینتازہ

تک،حد یافتہاجازتسےقانونچاہیے۔کرنانہیںانحصارپرطورکے متبادلکےہیں،جاتے

موجودپر سائٹسویبکیفریقتیسرےمحولہیا شاملمیںاسیااشاعتاسملنمیک

ہے۔کرتینہیںقبولداریذمہکوئیسےحوالےکےاستعمالکےمعلوماتبھیکسی

اسکاٹ،ویلزاورانگلینڈ، سپورٹکینسرملنمیک

آئرلینڈشمالیہے۔ادارہخیراتیشدہرجسٹرمیںمینآفآئلدیاورلینڈ

شدہرجسٹرمیںویلزاوربرطانیہکمپنی،لمیٹڈ ایکتحتکےضمانتہے۔رہیکرکام بھیمیں

دفترشدہرجسٹر۔نمبرکمپنیمینآفآئل۔نمبرکمپنی

نمبر

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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