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ফুসফুসসর ক্যানসার বাাংলা

এই তথ্যগুসলা ফুসফুসসর কযানসার এবং ফুসফুসসর কযানসাসরর মিমকৎসাগুমল সম্পসকে৷

এই তথ্য হল প্রাইম্ামর ফুসফুসসর কযানসাসরর মবষসে যা হল কযানসার যা ফুসফুসস শুরু হে।

এটার আওতাভুক্ত সসই কযানসার নে যা শরীসরর অনয সকাথ্াও শুরু হে এবং ফুসফুসস

ছমিসে পসি।

যমি এই তসথ্যর মবষসে আপনার সকাসনা প্রশ্ন থ্াসক আপমন সয হাসপাতাসল মিমকৎসা

করাসেন সসখাসন আপনার ডাক্তার বা নাস েসক জিসেস করুন৷

এছািাও আপমন মিসফাসনর নম্বসর ম্যাকমম্লান কযানসার সাসপাটে

কযানসার সাসপাসটে কল করসত পারসবন

সপ্তাসহ মিন সকাল টা সথ্সক রাত টা পয েন্ত। আম্াসির সিাভাষী আসছ তাই আপমন

আম্াসির সাসথ্ মনসির ভাষাে কথ্া বলসত পাসরন। যখনআপমন আম্াসিরসক কল করসবন

অনুগ্রহ কসর ইংসরজিসত আম্াসিরসক িানাসবন সয আপনার সকান ভাষা প্রসোিন।

এ এই ও অনযানয ভাষাে কযানসার সম্পমকেত আসরা তথ্য

রসেসছ

এই তথ্য সয মবষসে

• ফুসফুস

• ফুসফুসসর কযানসার

• ফুসফুসসর কযানসাসরর পয োেগুমল

• কীভাসব মিমকৎসার পমরকল্পনা করা হে

• আপনার স্বাস্থ্যসসবা টটসম্র সাসথ্ কথ্া বলা

• ফুসফুসসর কযানসাসরর মিমকৎসা

• অনযানয মিমকৎসাগুমল

• উপসর্ েমনেন্ত্রণ করা

• মিমকৎসার পসর

• আপনার অনুভূমত

• আপনার িনয সটিক পমরিয ো আর সহােতা পাওো

• ম্যাকমম্লান কীভাসব আপনাসক সাহাযয করসত পাসর

• আপনার ভাষাে আসরা তথ্য

• সূত্র ও ধনযবাি োপন

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
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ফুসফুস

ফুসফুস হল শরীসরর সসই অঙ্গগুমল যা বযবহার কসর আম্রা মনশ্বাস মনই। আম্াসির টট

ফুসফুস আসছ যার একটট সিসহর ডানমিসকআর একটট বাম্ মিসক। ফুসফুসগুমল মবমভন্ন

অঞ্চসল মবভক্ত যাসক সলাব বা খন্ড বলা হে। ডানমিসকর ফুসফুসস টট সলাব আসছ আর

বাম্মিসকর ফুসফুসস টট সলাব আসছ।

যখনআম্রা শ্বাস মনই বাতাস আম্াসির নাক বা ম্ুসখর ম্াধযসম্ শ্বাসনালীসত যাে। এটাসক

কখসনা কখসনা ট্র্যামকো বলা হে। এটা িুটট টটউসব ভার্ হসে যাে প্রসতযক ফুসফুসস একটট

যাে। এগুমলসক ডান ব্রংকাস এবং বাম্ ব্রংকাস বসল। এগুমল আসরা সছাট টটউসব মবভক্ত হে

যাসক ব্রংমকওল বসল। ব্রংমকওলগুমলর সশসষ লক্ষ লক্ষ সছাট সছাট বােুর থ্মল থ্াসক যাসির

অযালমভওলাই বসল। আম্াসির শ্বাসসর সাসথ্ সনওো বাতাসসর সথ্সক অজিসিন এখাসনই

রসক্তর ম্সধয প্রসবশ কসর।

 

ফুসফুসসর ক্যানসার

শরীসরর সকল অংশ কু্ষদ্র কু্ষদ্র সকাষ দ্বারা র্টিত৷ ফুসফুসস কযানসার হে যখন ফুসফুসসর

সকাষগুসলা অমনেমন্ত্রতভাসব সবসি উসি এবং একটট ম্াংসমপসে পমরণত হে যাসক বলা হে

টটউম্ার৷

  

শ্বাসনালী

ট্র্যামকো

ডান ব্রংকাস

ব্রংমকওলসম্ূহ

বাম্ ব্রংকাস

অযালমভওলাই
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ফুসফুসসর কযানসার টট ম্ুখয ধরসণর হে

• নন স্মল মসল ফুসফুস ক্যানসার এটা হল সবসিসে সাধারণ ফুসফুসসর কযানসার।

প্রধান টট ধরণ রসেসছ অযাসডসনাকামস েসনাম্া সকাোম্াস সসল কামস েসনাম্া এবং লািে

সসল ফুসফুসসর কযানসার।

• স্মল মসল ফুসফুস ক্যানসার টট ফুসফুসসর কযানসাসরর ম্সধয সথ্সক টট

সথ্সক স্মল সসল ফুসফুস কযানসার হে।

সবমশরভার্ ফুসফুসসর কযানসার মসর্াসরট পান করার িনয হে। মকন্তু ফুসফুসসর কযানসার

হওো িসনর ম্সধয িন কখসনা ধূম্পান কসরনমন।

যমি আপমন ধূম্পান কসর থ্াসকন তাহসল সাধারণত ডাক্তার আপনাসক ধমূ্পান বন্ধ করার

পরাম্শ েসিসবন। এর ফসল

• আপনার মিমকৎসা আসরা ভাসলাভাসব কাি করসত পাসর

• পাশ্ব েপ্রমতজিো কম্ হসত পাসর

• আপনার িীর্ েসম্োিী স্বাস্থ্য আসরা ভাসলা হসত পাসর।

ধূম্পান ছািসত আপনাসক সাহাযয করার িনয আপনার ডাক্তার বা হাসপাতাল আপনাসক

সহােতা ও পরাম্শ েপ্রিান করসত পাসরন।

ফুসফুসসর কযানসার সংিাম্ক নে এবং অনযসির ম্সধয ছমিসে সিওো যাে না৷

ফুসফুসসর ক্যানসাসরর পর্ যায়গুলল

কযানসাসরর পয োে বণ েনা কসর এটট কতটা বি এবং এটট ছমিসে পসিসছ মকনা৷

কখসনা কখসনা কযানসার সকাষগুমল রক্ত বা লমসকাতসন্ত্রর ম্াধযসম্ শরীসরর অনয

অংশগুসলাে ছমিসে পিসত পাসর। লমসকা তন্ত্র সংিম্ণআর সরার্ সথ্সকআম্াসির

সুরমক্ষত রাখসত সাহাযয কসর। এটট লমসকা নালী নাসম্ সরু টটউবগুসলা মিসে ততমর। এই

নালীগুমল সারা শরীসর মবমভন্ন লমসকা গ্রমিগুসের সাসথ্ সংযুক্ত থ্াসক। যমি কযানসার

ফুসফুসসর বাইসর ছমিসে পসি তাহসল সবসিসে সবমশ সম্ভাবনা হল সয আসশপাসশ বুসকর

লমসকা গ্রমিগুমলসত এগুমল িসল যাে।

যখন আপনার ডাক্তাসররা িানসত পাসরন সয আপনার কযানসার সকান পয োসে আসছ তখন

তারা আপনার িনয সসরা মিমকৎসার পমরকল্পনা করসত পাসরন।

ফুসফুসসর কযানসার িারটট পয োসে মবভক্ত

• পর্ যায় কযানসারটট সছাট এবং শুধু ফুসফুসস আসছ।

• পর্ যায় বা ফুসফুসস কযানসারটট অমধকতর বি। এটা হেতআসশপাসশ লমসকা

গ্রমিগুমল ফুসফুসসর অনয অংশ বা ফুসফুসসর আসশপাসশর অঞ্চসল ছমিসে পসি

থ্াকসত পাসর।

• পর্ যায় কযানসার ছমিসে পসিসছ উিাহরণস্বরূপ অনয ফুসফুসস অথ্বা শরীসরর

অনয অংশগুমলসত।
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যমি আপনার স্মল সসল ফুসফুসসর কযানসার থ্াসক তাহসল আপনার ডাক্তাসররা অনয সকান

পয োে মনণ েসের বযবস্থ্া বযবহার করসত পাসরন। এটট ফুসফুসসর কযানসারসক িুটট পয োসে

মবভক্ত কসর সীমম্ত সরার্ এবং বযাপক সরার্। আপনার ডাক্তার আপনাসক এই বযবস্থ্াটট

বযাখযা করসবন।

ক্ীভাসব লিলক্ৎসার পলরক্ল্পনা ক্রা হয়

আপনার িনয সবসিসে ভাসলা মিমকৎসার পমরকল্পনা করসতআপনার কযানসার টটম্

একজত্রত হসবন৷ তারপর তারা পমরকল্পনাটট মনসে আপনার সাসথ্ কথ্া বলসবন। আপনার

মিমকৎসা এগুসলার উপর মনভের করসব

• কী ধরসণর ফুসফুসসর কযানসার আপনার আসছ

• কযানসারটটর পয োে

• ফুসফুসসর কযানসাসরর সকাষগুমলর উপর করা পরীক্ষার ফল

• আপনার সাধারণ স্বাস্থ্য

• আপমন তিনজিন কািকম্ েকরসত কতটা সক্ষম্

• আপনার মিমকৎসার পছিগুমল

• ফুসফুসসর কযানসাসরর মিমকৎসার মনসিেশাবলী।

আপনার স্বাস্থ্যসসবা টটস র সাসে ক্ো বলা

আপনার মিমকৎসা পমরকল্পনার বযাপাসর আপনার কযানসার ডাক্তার বা নাসস ের সাসথ্ কথ্া বলা

িরুরী৷ আপনার হাসপাতাল আপনার িনয একিন সিাভাষীর বযবস্থ্া করসত পাসর৷ আপনার

সিাভাষীর প্রসোিন হসল আপনার নাস েসক িানান৷ এছািাও আপমন এম্ন কাউসকআপনার

সাসথ্ মনসত িাইসত পাসরন মযমন বাংলা ও ইংসরজি বলসত পাসরন।

আপনার সাসথ্ কথ্া বলার পর আপনার মিমকৎসকআপনাসক একটট ফরসম্ স্বাক্ষর করসত

বলসবন যা সিখাসব আপমন এই মিমকৎসার অথ্ েসম্পসকে বুঝসত সপসরসছন এবং এটা করাসত

সম্মমত মিসেন৷ এসক বলা হে আপনার সম্মমত সিওো। আপমন এসত সম্মমত না সিওো পয েন্ত

আপনাসক মিমকৎসা সিওো হসব না৷

আপনার লিলক্ৎসা সম্পসক্য জিসেস ক্রা প্রশ্নস ূহ

এখাসন মকছু প্রশ্ন রসেসছ যা আপমন আপনার স্বাস্থ্যসসবা টটম্সকআপনার মিমকৎসা সম্পসকে

জিসেস করসত িাইসত পাসরন

• আম্ার মিমকৎসার লক্ষয কী

• কী কী মিমকৎসা পাওো যাে

• প্রমতটট মিমকৎসার সুমবধা ঝুুঁ মক ও পাশ্ব েপ্রমতজিোগুসলা কী কী

• মিমকৎসাটট আম্ার তিনজিন িীবনসক কীভাসব প্রভামবত করসব

• আমম্ সকম্ন সবাধ করমছ সসই মবষসে কার সাসথ্ আমম্ কথ্া বলসত পামর
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ফুসফুসসর ক্যানসাসরর লিলক্ৎসা

ফুসফুসসর কযানসাসরর মিমকৎসার ম্সধয অন্তভুেক্ত রসেসছ

• অপাসরশন সািোমর

• সকসম্াসথ্রামপ

• সরমডওসথ্রামপ

• টাসর্ েসটড সথ্রামপ

• ইমম্উসনাসথ্রামপ।

আপনার একটটর সথ্সক সবমশ ধরসণর মিমকৎসা হসত পাসর।

সািযালর

মকছু বযজক্তরা কযানসারটট বাি মিসত সািোমর করাসত সক্ষম্ হসত পাসরন। এটা কযানসাসরর

ধরণ এবং পয োসের এবং আপনার সাধারণ স্বাসস্থ্যর উপর মনভের কসর। স্মল সসল ফুসফুস

কযান্সাসরর মিমকৎসা করসত সািোমর খুব কম্ই বযবহৃত হে।

ফুসফুসসর কযানসাসরর সািোমর একটট বি অপাসরশন এবং এটার সাসথ্ ম্ামনসে মনসত

আপনার যসথ্ষ্ট ভাসলা থ্াকা িরকার। সািোমরর আসর্ আপনার মকছু পরীক্ষা করসত হসব

সিখসত সযআপনার ফুসফুসগুমল কত ভাসলাভাসব কাি করসছ। ফুসফুসসর কযানসার

অপসারণ করসত মতনটট প্রধান অপাসরশন মনসি সিখাসনা হসেসছ

ফুসফুসসর এক্টট অাংশ

অপসারণ ক্রা

মলাসবক্সটাল 

পুসরা ফুসফুস অপসারণ

ক্রা লনউস াসনক্টল 

মক্ান ফুসফুসসর এক্টট ম াট

অাংশ অপসারণ ক্রা ওসয়ি

লরসসক্শন

যমি পাশাপামশ থ্াকা িুটট সলাসব কযান্সার ছমিসে পসি তাহসল সািেন িুটট সলাবই বাি মিসত

পাসরন। এটটসক কখসনা কখসনা বাইসলাসবকটমম্ বলা হে।

আম্াসির সািোমরর মবষসেআপনার ভাষােআসরা তথ্য আসছ।

এ যান।

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
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মক্স াসেরালপ

সকসম্াসথ্রামপ কযানসার সকাষ ধ্বংস করসত ওষুধ বযবহার কসর। এটা নন স্মল সসল

ফুসফুসসর কযানসার এবং স্মল সসল ফুসফুসসর কযানসার িুটটরই মিমকৎসা করসত বযবহৃত

হে।

এটা প্রােশ স্মল সসল ফুসফুসসর কযানসাসরর প্রথ্ম্ মিমকৎসা হে।

নন স্মল সসল ফুসফুসসর কযানসাসরর িনয সকসম্াসথ্রামপ সিওো হসত পাসর

• সািোমরর পূসব েবা পসর।

• সরমডওসথ্রামপর সসঙ্গ একসাসথ্ এটাসক বসল সকসম্াসরমডসেশন। এটা সসই বযজক্তসির

িনয বযবহৃত হসত পাসর যারা সািোমর করাসত পারসবন না বা তা িান না।

• সরমডওসথ্রামপর আসর্ বা পসর।

• সািোমরর আসর্ একটট ইমম্উসনাসথ্রামপর ওষুধ সহ।

• সকাসনা টাসর্ েসটড বা ইমম্উসনাসথ্রামপর ওষুসধর সাসথ্ বা আসর্ বা পসর সসই

বযজক্তসির িনয যাসির কযানসার আসরা অগ্রসরকৃত।

• উপসর্ েগুমল কম্াসত সাহাযয করসত।
 

সকসম্াসথ্রামপ সাধারণত মিমকৎসার সবশ কসেকটট সসত্র প্রিান করা হে এবং সত্রগুমলর

ম্াসঝ মবশ্রাসম্র সম্ে সিওো হে। এই মিমকৎসা সাধারণত মশরাে সকান জিপ বা

ইনসিকশসনর ম্াধযসম্ সিওো হে। আপনার ডাক্তার আপনাসক িানাসব আপনার কতগুমল

মিমকৎসার সসত্রর প্রসোিন হসব এবং তা কত সম্ে সনসব। আপনার সকসম্াসথ্রামপ র সকাস ে

সশষ হসত সবশ কসেক ম্াস লার্সত পাসর।

নন স্মল সসল ফুসফুস কযানসাসর আিান্ত মকছু ম্ানুষ সকসম্াসথ্রামপ িামলসে যান যমি এটট

ভালভাসব কাি কসর। এসক কখসনা কখসনা রক্ষণাসবক্ষণকারী মিমকৎসা বলা হে।

সকসম্াসথ্রামপর ওষুধগুসলার কারসণ পাশ্ব েপ্রমতজিো সটৃষ্ট হসত পাসর যার ফসল আপমন অসুস্থ্

সবাধ করসত পাসরন। মবমভন্ন ধরসনর ওষুসধর কারসণ মবমভন্ন ধরসনর পাশ্ব েপ্রমতজিো হসত

পাসর।

এগুসলার ম্সধয অন্তভুেক্ত রসেসছ

• সংিম্সণর আসরা সবমশ ঝুুঁ মক

• ক্লান্ত সবাধ করা

• বম্সনো মকংবা বমম্ করা

• ম্ুসখর মভতর ক্ষত

• িুল পসি যাওো৷

আপমন যমি সরমডওসথ্রামপর সাসথ্ সকসম্াসথ্রামপ মনসে থ্াসকন তসব পাশ্ব েপ্রমতজিোগুসলা

আসরা খারাপ হসত পাসর।

আপনার হসত পাসর এম্ন পাশ্ব েপ্রমতজিো সম্পসকে এবং আপমন মকভাসব তা মনেন্ত্রণ করসত

পাসরন সসই মবষসে আপনার ডাক্তার আপনার সাসথ্ কথ্া বলসত পাসরন৷ সবমশরভার্

পাশ্ব েপ্রমতজিো ওষুসধর ম্াধযসম্ মনেন্ত্রণ করা সম্ভব৷ সকসম্াসথ্রামপ সশষ হসে যাওোর পর

সবমশরভার্ পাশ্ব েপ্রমতজিো িসল যাে৷
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আম্াসির ওসেবসাইসট বাংলাে সকসম্াসথ্রামপ সম্পসকে আসরা তথ্য আসছ।

এ যান।

মরলিওসেরালপ

সরমডওসথ্রামপ কযানসার সকাষ ধ্বংস করসত সরমডসেশন নাম্ক উচ্চ শজক্তর রজি বযবহার

কসর। এটা নন স্মল সসল ফুসফুসসর কযানসার এবং স্মল সসল ফুসফুসসর কযানসার িুটটরই

মিমকৎসা করসত বযবহার করা সযসত পাসর।

সরমডওসথ্রামপ সিওো হসত পাসর

• সািোমরর পমরবসতে এককভাসব

• সািোমরর পসর এটা সসই বযজক্তসির িনয যাসির নন স্মল সসল ফুসফুসসর কযানসার

আসছ

• সকসম্াসথ্রামপর একসাসথ্ এটাসক বসল সকসম্াসরমডসেশন

• সকসম্াসথ্রামপর আসর্ বা পসর

• ম্াথ্াে ছমিসে পিা সকাসনা ফুসফুসসর কযানসাসরর সকাষগুমলসক ম্জিসক সকাসনা

সসসকন্ডামর কযানসাসর সবসি ওিা সথ্সকআটকাসত এটা সসই বযজক্তসির িনয যাসির

স্মল সসল ফুসফুসসর কযানসার আসছ

• উপসর্ েগুমল কম্াসত সাহাযয করসত।

বামহযক মবম্ সরমডওসথ্রামপ সিওো হে সরমডওসথ্রামপ সম্মশন বযবহার কসর। এটা শরীসরর

মিমকৎসা করা অঞ্চলটটসত উচ্চ শজক্তর রজি টাসর্ েট কসর।

মবমভন্ন ধরসণর বামহযক মবম্ সরমডওসথ্রামপ আসছ যা মনভের কসর আপনার নন স্মল সসল

ফুসফুসসর কযানসার বা স্মল সসল ফুসফুসসর কযানসার মকসসর িনয মিমকৎসা করা হসে তার

উপর। আপনার কযানসাসরর ডাক্তার আপমন সয ধরসণর সরমডওসথ্রামপ গ্রহণ করসবন তার

মবষসে আসরা মকছু িানাসবন।

অসনক বযজক্ত বমহমব েভাসর্র সরার্ী মহসাসব সরমডওসথ্রামপ গ্রহণ কসরন। এর অথ্ েহল সয

আপমন মিমকৎসার িনয হাসপাতাসল আসসন এবং সসই একই মিসন আবার বাসাে মফসর যান।

সরমডওসথ্রামপর মকছু পাশ্ব েপ্রমতজিো হসত পাসর। এগুসলার ম্সধয অন্তভুেক্ত রসেসছ

• মর্লসত অসুমবধা

• ক্লামন্ত

• ত্বসকর পমরবতেন

• শ্বাসকষ্ট এবং সকাসনা কামশ।

আপনার স্বাস্থ্যসসবার টটম্ পাশ্ব েপ্রমতজিোগুমল বযাখযা করসবন তাই আপমন িাসনন মক

প্রতযাশা করা যাে।

সরমডওসথ্রামপ সম্পসকে আপনার ভাষা বাংলাে আম্াসির কাসছ আসরা তথ্য আসছ৷

এ যান।

  

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language/english-cancer-information-and-help
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টাসগ যসটি মেরালপ

টাসর্ েসটড সথ্রামপর ওষধুগুমল মকছু নন স্মল সসল ফুসফুসসর কযানসাসরর মিমকৎসার িনয

বযবহার করা সযসত পাসর। আপনার কযানসার সকাষগুমলর উপর পরীক্ষা করা হসব এটা

সিখসত সয সকান কযানসাসরর ওষুধগুমলর আপনার উপর কাি করার সম্ভাবনা সবমশ।

ফুসফুসসর কযানসাসরর িনয মবমভন্ন ধরসণর টাসর্ েসটড সথ্রামপ আসছ। এগুমল মকছুটা মভন্ন

উপাসে কাি কসর।

আপনার একটট টাসর্ েসটড সথ্রামপ িার্ থ্াকসত পাসর

• একক ভাসব

• সকসম্াসথ্রামপর আসর্ বা সাসথ্

• ফুসফুসসর কযানসাসরর সািোমরর পসর।

আপমন এগুমল টযাবসলট বা কযাপসুযল মহসাসব গ্রহণ করসত পাসরন। যমি সকাসনা ওষুধ

আপনার িনয ভাল কাি কসর থ্াসক তসব এটট আপনার প্রথ্ম্ মিমকৎসা মহসসসব সিওো

হসত পাসর। মক ধরসণর ওষুধ আপমন গ্রহণ করসছন পাশ্ব েপ্রমতজিোগুমল তার উপর মনভের

কসর। পাশ্ব েপ্রমতজিোগুমল এবং তা কীভাসব আসরা ভাসলাভাসব পমরিালনা করা যাে সস মবষসে

আপনার স্বাস্থ্যসসবা টটম্ বযাখযা করসত পাসরন।

ইল উসনাসেরালপ

ইমম্উসনাসথ্রামপ ওষুধগুসলা কযানসার সকাষগুসলা খুুঁসি সবর করসত এবং আিম্ণ করসত

আপনার ইমম্উন মসসেম্সক সাহাযয কসর। এগুমল সাধারণত নন স্মল সসল ফুসফুসসর

কযানসাসরর মিমকৎসার িনয বযবহার করা হে। অসনক ধরসনর ইমম্উসনাসথ্রামপর ওষুধ

আসছ। আপনার কযানসার সকাষগুমলর উপর পরীক্ষা করা হসত পাসর এটা সিখসত এই

ওষুধগুমলর সহােতা করার সম্ভাবনা কতটা। ওষুধগুমল জিসপর ম্াধযসম্ একটট মশরাে সিওো

হে। ইমম্উসনাসথ্রামপ সিওো হসত পাসর

• একক ভাসব

• সকসম্াসথ্রামপর সাসথ্

• সকাসনা টাসর্ েসটড সথ্রামপর ওষুধ বা আসরকটট ইমম্উসনাসথ্রামপর ওষুসধর সাসথ্

• ফুসফুসসর কযানসাসরর সািোমরর পসর বা কখসনা কখসনা সািোমরর আসর্

সকসম্াসথ্রামপর সাসথ্।

মবমভন্ন ধরসনর ইমম্উসনাসথ্রামপর ওষুসধর কারসণ মবমভন্ন ধরসনর পাশ্ব েপ্রমতজিো হসত পাসর।

আপমন মিমকৎসার শুরু করাসনার আসর্ সম্ভামবত পাশ্ব েপ্রমতজিোর মবষসে আপনার

কযানসাসরর টটম্ আপনাসক তথ্য সিসব। পাশ্ব েপ্রমতজিোগুমলর মবষসে আপনার ডাক্তাসরর

পরাম্শ েঅনুসরণ করা খবু গুরুত্বপূণ ে।

অনযানয লিলক্ৎসাগুলল

ফুসফুসসর কযানসাসরর মিমকৎসা করসত বা উপসর্ েগুমল মনেন্ত্রণ করসত অনয মিমকৎসাগুমলও

বযবহার করা সযসত পাসর।
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সরমডওমিসকাসেজন্স অযাবসলশন আরএফএ তাপ বযবহার কসর কযানসার সকাষগুমল

ধ্বংস কসর। ডাক্তার টটউম্ারটটসত একটট সূি প্রসবশ করান এবং এর ম্সধয মিসে তবিুযমতক

কাসরন্ট পাটিসে কযানসার সকাষগুমল ধ্বংস কসরন। ম্াইসিাওসেভ র ম্ত একই রকসম্র

মকন্তু তা ম্াইসিাওসেভ শজক্ত বযবহার কসর।

ফসটাডােনামম্ক সথ্রামপ মপমডটট সলিার বা অনয আসলার উৎস বযবহার কসর

কযানসার সকাষগুমলসক ধ্বংস কসর। প্রথ্সম্ আপনাসক একটট ওষুধ সিওো হে যা আসলার

প্রমত সংসবিনশীল। কসেক র্ণ্টা বা কসেক মিন পসর ডাক্তার আপনার শ্বাসনালী মিসে একটট

টটউব স াকান এবং আপনার ফুসফুসস টটউম্ারটটর উপরআসলা সফসলন। আসলাটট আসলার

প্রমত সংসবিনশীল ওষুধ ততমর কসর যা কযানসার সকাষ ধ্বংস কসর।

উপসগ যলনয়ন্ত্রণ ক্রা

যমি কযানসার উচ্চতর পয োসে িসল মর্সে থ্াসক তাহসল আপনার শ্বাসকষ্ট কামশ বযথ্া বা

তরল িসম্ ওিার ম্ত উপসর্ েগুমল থ্াকসত পাসর। আপনার সকাসনা উপসর্ েথ্াকসল সসগুসলা

মনেন্ত্রণ করার অসনকগুসলা উপাে আসছ। উপসর্ েগুমলর মবষসে সাহাযয করসত আপনার

ডাক্তার আপনাসক মবমভন্ন ওষুধ মিসত পাসরন। উপসর্ েগুমলসত যমি উন্নমত না হে তাহসল সব

সম্সে আপনার ডাক্তারসক তা িানান।

বায়পুে আটসক্ র্াওয়া

কখসনা কখসনা ফুসফুসসর কযানসাসরর কারসণ বােুপথ্ ব্লক হসে যাে বা সরু হসে যাে।

এর কারসণ শ্বাসকষ্ট হসত পাসর। সকান বন্ধ হসে যাওো বােুপথ্ খুলসত মবমভন্ন মিমকৎসা

বযবহার করা সযসত পাসর

• িাসোসািোমর খুব িাো তাপম্াত্রা বযবহার কসর কযানসার সকাষগুমল িাোে িমম্সে

মিসত বা ধ্বংস করসত পাসর।

• মকছু মিমকৎসা তবিুযমতক কাসরন্ট বযবহার কসর কযানসার সকাষগুমল ধ্বংস করসত

পাসর।

• সলিার সথ্রামপ কযানসার সঙ্কুমিত করসত পাসর এবং বােপুথ্গুমল ব্লক হওো

আটকাসত পাসর।

• বােুপসথ্ সেন্ট নাসম্ একটট সছাট টটউব লার্াসনা থ্াসক তা খুসল রাখার িনয।

তরল িস র্াওয়া

কখসনা কখসনা ফুসফুসসর আোিসনর িরগুমলসত তরল িসম্ সযসত পাসর। এটা যমি র্সট

আপনার ডাক্তার তরল িুুঁ ইসে সবর কসর সিওোর িনয একটট টটউব প্রসবশ করাসত পাাসরন।

লিলক্ৎসার পসর

আপনার মিমকৎসা সশষ হওোর পর আপনার মনেমম্ত সিক আপ করা হসব এবং পরীক্ষাও

করা হসত পাসর৷ প্রথ্সম্ এটা প্রসতযক কসেক ম্াসস করা হসব মকন্তু সম্সের সাসথ্ সাসথ্

আপনার এটা আসরা কম্ করা হসব।

সিক আপগুসলার ম্সধয যমি আপমন সকাসনা নতুন উপসর্ েলক্ষয কসরন তসব যত তািাতামি

সম্ভব আপনার জিমপ কযানসার টটম্সক বলুন।
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আপনার অনুভূলত

আপনার কযানসার আসছ এটা সশানার পর আপনার মবধ্বি লার্সত পাসর৷ আপনার মবমভন্ন

রকম্আসবর্ অনুভূত হসত পাসর৷ টিক বা ভুল কসর অনুভব করা বসল মকছু সনই। এর সসঙ্গ

ম্ামনসে িলার িনয অসনক রকম্ উপাে রসেসছ৷ খুব কাসছর বনু্ধ বা আত্মীসের সাসথ্ কথ্া

বলাটা সহােক হসত পাসর৷ আপনার ডাক্তার বা নাস েও সহােতা করসত পাসরন৷

আপনার িনয সটিক্ পলরির্ যা আর সহায়তা পাওয়া

আপনার যমি কযানসার হে এবং আপমন ইংসরজিসত কথ্া না বলসত পাসরন তাহসল এটট

আপনার কযানসাসরর মিমকৎসা এবং যত্নসক প্রভামবত করসব সভসব আপমন উমদ্বগ্ন হসত

পাসরন। মকন্তুআপনার স্বাস্থ্যসসবা িল আপনাসক যত্ন সহােতা এবং তথ্য প্রিান করসব যা

আপনার িামহিা পূরণ কসর।

আম্রা িামন সয কখনও কখনও সলাসকরা সটিক সহােতা পাওোর সক্ষসত্র অমতমরক্ত সম্সযা

হসত পাসর। উিাহরণস্বরূপ যমি আপমন কাি কসরন বা আপনার পমরবার থ্াসক অথ্ েআর

যাতাোসতর খরসির মবষসেও আপনার মিন্তা থ্াকসত পাসর। এই সম্ি মকছু িাপ সটৃষ্ট করসত

পাসর এবং এগুমলর সাসথ্ ম্ামনসে সনওো কটিন হসত পাসর।

 যাক্ল লান ক্ীভাসব আপনাসক্ সাহার্য ক্রসত

পাসর

ম্যাকমম্লান এ আম্রা িামন কযানসার মনণ েে হসল কীভাসব সব মকছু প্রভামবত

হসত পাসর এবং আম্রা আপনাসক সহােতা করার িনয এখাসন আমছ।

 যাক্ল লান সাসপাটয লাইন

আম্াসির সিাভাষী আসছ তাই আপমন আম্াসির সাসথ্ আপনার ভাষাে কথ্া বলসত পাসরন।

আপমন সয ভাষাটট বযবহার করসত িান শুধু তার নাম্ ইংসরজিসতআম্াসিরসক বলুন।

ম্যাকমম্লান সাসপাটে লাইন এ আম্াসির মবসশষে পরাম্শ েিাতারা মিমকৎসার

মবষসের প্রশ্নগুমলসত সাহাযয করসত পাসরন বা আপনার যমি কাসরার সাসথ্ কথ্া বলার

প্রসোিন হে তখন সশানার িনয সসখাসন থ্াকসত পাসরন। এছািা আম্রা আপনার অসথ্ ের

মবষসে মিন্তাগুমলর মবষসে কথ্া বলসত পামর এবং অনয উপকারী সংস্থ্াগুমলর সুপামরশ করসত

পামর যারা সাহাযয করসত পাসর। আম্াসির মবনামূ্সলযর সর্াপনীে সফান লাইন সপ্তাসহ মিন

সকাল টা সথ্সক রাত টা পয েন্ত সখালা থ্াসক। আম্াসির নম্বসর কল

করুন।

 যাক্ল লান ওসয়বসাইট

আম্াসির ওসেবসাইসট ইংসরজিসত কযানসার মবষসে অসনক তথ্য আসছ। এছািাও অনযানয

ভাষাে আসরা তথ্য রসেসছ এ

এছািা আম্রা আপনার িনয অনুবাসির বযবস্থ্া করসত পামর। আপনার যা প্রসোিন সসই

সম্পসকে আম্াসির িানাসত এ ইসম্ইল

করুন।

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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তেয মক্ন্দ্র

আম্াসির তথ্য এবং সহােতা সকন্দ্রগুসলা হাসপাতাল লাইসব্রমর এবং সম্াবাইল সকন্দ্র মভমিক।

আপনার প্রসোিনীে তথ্য সপসতআর কাসরার সাসথ্ সাম্নাসাম্মন কথ্া বলসত এর একটটসত

যান। ওসেবসাইসট আপনার সবসিসে মনকটস্থ্

সকন্দ্র খুুঁসি সবর করুন বা আম্াসিরসক নম্বসর কল করুন।

মলাক্াল সাসপাটয গ্রুপ

সাসপাটে গ্রুসপ আপমন কযানসাসর আিান্ত অনযানয সলাকিসনর সাসথ্ কথ্া বলসত পাসরন৷

আপনার এলাকার সাসপাটে গ্রুপগুমলর মবষসে এ

সিসন মনন বা নম্বসর আম্াসির কল করুন।

 যাক্ল লান অনলাইন ক্ল উলনটট

আপমন একই ধরসনর পমরমস্থ্মতসত থ্াকা বযজক্তসির সাসথ্ অনলাইসন 

এ কথ্া বলসত পাসরন।

আপমন মিসন অথ্বা রাসত সযসকাসনা সম্ে এটট অযাসিস করসত পারসবন। আপমন এখাসন

মনসির অমভেতাগুসলা সশোর করসত পাসরন প্রশ্ন করসত পাসরন বা সকবল সলাকিসনর

সপাে পিসত পাসরন।

আপনার ভাষায় আসরা তেয

এই মবষেগুসলা সম্বসন্ধ আম্াসির কাসছ আপনার ভাষাে তথ্য আসছ

ক্যানসাসরর লক্ষণ এবাং উপসগ য

• লক্ষণ এবং উপসসর্ ের কাডে

র্লি আপনার ক্যানসার মরাগলনণ যয় হয়

• যুক্তরাসিয কযানসাসরর পমরিয ো

• শরণাথ্ী এবং আশ্রেপ্রাথ্ী ম্ানুষসির িনয স্বাস্থ্যসসবা

• যমি আপনার কযানসার সরার্মনণ েে হে

ক্যানসাসরর ধরণ

• অসন্ত্রর কযানসার

• িন কযানসার

• সামভেকযাল কযানসার

• ফুসফুসসর কযানসার

• সপ্রাসেট কযানসার

ক্যানসাসরর িনয লিলক্ৎসা

• সকসম্াসথ্রামপ

• সরমডওসথ্রামপ

• সসপমসস এবং কযানসার

• কযানসার মিমকৎসার পাশ্ব েপ্রমতজিোগুমল

• সািোমর

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/macmillan-services/information-and-support-centres
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/emotional-help/local-support-groups
https://community.macmillan.org.uk/
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ক্যানসার লনসয় িীবন র্াপন ক্রা

• আপনার কযানসার হসল সবমনমফটগুমল িামব করা

• খাবার খাওোর সম্সযা এবং কযানসার

• স্বাস্থ্যকর খািযাভযাস

• আপনার কযানসার হসল খরসি সাহাযয

• বযজক্ত এবং কযানসার

• ক্লামন্ত অবসন্নতা এবং কযানসার

িীবসনর অবসান

• িীবসনর অবসান

এই তথ্য সিখসত মভজিট করুন

সূত্র ও ধনযবাি োপন

এই সকল তথ্য রিনা ও সম্পািনা কসরসছ ম্যাকমম্লান কযানসার সাসপাটে

এর কযানসার সাসপাটে এর কযানসার তথ্য উন্নেন

িল৷ একটট অনুবাি সকাম্পামন কতৃ েক এটট বাংলা ভাষাে অনুমিত হসেসছ।

আম্াসির ওসেবসাইসট ইংসরজিসত লভয ফুসফুসসর কযানসার সম্পমকেত মবষেবস্তুর উপর

মভমি কসর এখাসন সিওো তথ্যগুমল সরবরাহ করা হসেসছ।

এই তথ্য প্রাসমঙ্গক মবসশষসেরা পয োসলািনা কসরসছন এবং আম্াসির মসমনের সম্মডকযাল

সম্পািক ডক্টর সডমভড মর্মলর্ান কনসালসটন্ট মক্লমনকাল অসকাসলাজিে তা অনুসম্ািন

কসরসছন।

সসই সব কযানসার আিান্ত বযজক্তসিরও ধনযবাি িানাজে যারা এই তথ্য পয োসলািনা

কসরসছন।

আম্াসির সকল তথ্য প্রাপ্ত সসরা প্রম্াসণর মভমিসত সনওো হসেসছ। আম্রা সয উৎসগুসলা

বযবহার কমর সসই সম্পসকে আসরা তসথ্যর িনয অনুগ্রহ কসর আম্াসির সাসথ্ সযার্াসযার্

করুন এখাসন

লবষয়বস্তু পর্ যাসলািনা হসয়স 

পরবতী পলরক্লল্পত পর্ যাসলািনা হসব

আম্রা সয তথ্য প্রিান কমর তা যাসত সটিক এবং আপ টু সডট হে তা মনজিত করার িনয আম্রা সব োত্মক

প্রসিষ্টা কমর তসব আপনার পমরমস্থ্মত অনুসাসর মবসশষে সপশািার পরাম্সশ ের মবকল্প মহসাসব এটটর উপর মনভের

করা উমিত নে। আইসনর অনুসম্ামিত পমরসসর ম্যাকমম্লান এই প্রকাশনা বা তাসত অন্তভুেক্ত

মকংবা উমিমখত সকানও তৃতীে পসক্ষর তথ্য বা ওসেবসাইসটর তথ্য বযবহাসরর সম্পসকে সকানও িাে িামেত্ব গ্রহণ

কসর না।

 

https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/get-help/in-your-language
mailto:informationproductionteam@macmillan.org.uk
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ম্যাকমম্লান কযানসার সাসপাটে ইংলযান্ড ও ওসেলস

কটলযান্ড এবং আসেল অব ম্যান এ মনবমন্ধত িাতবয প্রমতষ্ঠান। এছািা নিোন ে

আোরলযাসন্ডও কাি কসর। র্যারামন্টকৃত একটট মলমম্সটড সকাম্পামন ইংলযান্ড ও ওসেলস এ মনবমন্ধত যার

সকাম্পামন নম্বর । আইল অফ ম্যান সকাম্পামনর নম্বর । মনবমন্ধত অমফস

। ভযাট নম্বর
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