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Nivolumab (Opdivo®): Polish

Niwolumab (Opdivo®)

Niwolumab (Opdivo®) to lek immunoterapeutyczny.

Czym jest niwolumab (Opdivo®)?

Niwolumab (Opdivo®) to lek immunoterapeutyczny. Nazywa sie go takze inhibitorem punktow
kontrolnych. Niwolumab jest stosowany w leczeniu czerniaka, niedrobnokomorkowego raka
ptuca, raka nerki, chtoniaka Hodgkina, miedzybtoniaka, raka pecherza moczowego, raka
przetyku lub zotgdka oraz niektdérych nowotwordw jelita grubego lub gtowy i szyi.

Niekiedy lek ten moze byc¢ takze stosowany w leczeniu innych nowotworéw. Podane tutaj
informacje najlepiej czyta¢ w potagczeniu z naszymi ogdlnymi informacjami o immunoterapii i
rodzaju nowotworu, na ktory cierpi dana osoba.

Zanim pacjent wyrazi zgode na leczenie, lekarz ma obowigzek poinformowac go o jego
przebiegu i mozliwych skutkach ubocznych.

Wiecej informacji na temat leczenia

Niniejsze informacje sg aktualne w momencie ich publikacji. Niekiedy jednak miedzy kolejnymi
redakcjami niniejszej broszury wiedza na temat opisanego tutaj leczenia lub jego skutkéw
ubocznych moze ulec zmianie.

W razie potrzeby uzyskania dodatkowych informacji na temat opisanego tu leczenia mozna
porozmawiaé z zespotem onkologicznym. Mozna tez wejs¢ na strone internetowg
elektronicznego kompendium lekéw (electronic Medicines Compendium, eMC), w ktérej znajduja
sie ulotki informacyjne dla pacjentow na temat poszczegdinych lekow.



https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/melanoma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lung-cancer/non-small-cell-lung-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lung-cancer/non-small-cell-lung-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/kidney-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/hodgkin
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/lymphoma/hodgkin
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/mesothelioma
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/bladder-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/oesophageal-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/oesophageal-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/stomach-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/bowel-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/bowel-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/head-and-neck-cancer
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/types-of-treatment/immunotherapy
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/cancer-types
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/your-treatment-options/cancer-treatment-consent
http://www.medicines.org.uk/emc
http://www.medicines.org.uk/emc

Jak podawany jest niwolumab?

Niwolumab podaje sie w trybie ambulatoryjnym. Niwolumab mozna przyjmowac sam lub razem z
innymi lekami antynowotworowymi.

Zazwyczaj podczas leczenia pacjent spotyka sie z:

» onkologiem,

» pielegniarkg specjalista,

» specjalistg farmaceuts.

W niniejszej broszurze osoby te nazywamy odpowiednio: lekarzem, pielegniarkg lub farmaceuta.

Przed dniem lub w dniu kazdego podania leku pielegniarka bgdz pracownik laboratorium moze
pobra¢ od pacjenta prébke krwi. Robi sie to, aby sprawdzi¢, czy leczenie jest dla pacjenta
bezpieczne.

Przed rozpoczeciem leczenia pacjent odbywa rozmowe z lekarzem, pielegniarkg lub farmaceuts.
Rozmowy te dotyczg wynikdw badan krwi oraz samopoczucia pacjenta. Jesli wyniki badania krwi
sg prawidtowe, zespot farmaceutyczny przygotowuije lek.

Niwolumab podaje sie w formie kroplowki (wlewu dozylnego). Trwa to 30 minut lub godzine, w
zaleznosci od dawki.

Przebieg leczenia

Niwolumab przyjmuje sie co 2 tygodnie, raz na 3 tygodnie lub raz na 4 tygodnie. Lekarz,
pielegniarka lub farmaceuta omawia z pacjentem plan leczenia.



Skutki uboczne

Opisujemy tutaj najczesciej wystepujgce skutki uboczne leczenia. Przedstawiamy réwniez
niektore z rzadziej pojawiajgcych sie skutkow ubocznych. Opisane tutaj leczenie moze
nadmiernie pobudzac ukfad odpornosciowy. Bez szybkiego przeciwdziatania moze to miec
powazne skutki uboczne.

U jednego pacjenta mogg wystgpic¢ niektére z opisanych tu skutkbw ubocznych, jednak mato
prawdopodobne jest, Ze wystgpig u niego one wszystkie. Pacjent moze doswiadczy¢ pewnych
skutkow ubocznych, réwniez tych rzadziej wystepujgcych, ktorych tu nie wymieniono.

Inne rodzaje leczenia nowotworu mogg wywotac inne skutki uboczne. Jezeli pacjent jest rowniez
poddawany innemu leczeniu onkologicznemu, mogg u niego wystgpic inne skutki uboczne.

Nie nalezy prébowac zwalczy¢ skutkow ubocznych samemu. O zaobserwowanych skutkach
ubocznych nalezy zawsze poinformowac lekarza, pielegniarke lub farmaceute. Moga oni:

» przepisac leki, ktére pomogg ograniczy¢ niektére ze skutkéw ubocznych,

 udzieli¢ informacji na temat tagodzenia skutkéw ubocznych.

Wazne jest, aby przyjmowac leki $cisle wedtug zalecen. Dzieki temu jest bardziej
prawdopodobne, ze bedg one skuteczne.

Powazne i zagrazajace zyciu skutki uboczne
Niektére metody leczenia nowotworéw mogg wywotywacé powazne skutki uboczne. Czasami

mogg by¢ one zagrozeniem dla zycia. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta moze wyjasni¢ ryzyko
wystgpienia takich skutkéw ubocznych u danego pacjenta.

Pézniej wystepujace skutki uboczne

Opisane tutaj leczenie moze mie¢ rowniez skutki uboczne, ktére wystgpig po jakims czasie.
Moga one ujawnic sie kilka tygodni, miesiecy czy nawet ponad rok po zakonczeniu leczenia.

W razie wystgpienia objawdw lub skutkéw ubocznych podczas leczenia lub po jego zakonczeniu
nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod podany numer catodobowy.
Skutki uboczne mogg mie¢ powazne konsekwencije, jesli nie bedg leczone.



Karta ostrzegawcza pacjenta

Pacjent otrzyma réwniez karte z informacjami o jego leczeniu. Wazne jest, aby podczas leczenia
i po jego zakonczeniu nosic te karte przy sobie. Nalezy okazac¢ jg kazdemu lekarzowi lub innemu
pracownikowi opieki zdrowotnej opiekujgcemu sie pacjentem.

Kontakt ze szpitalem

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta przekaze pacjentowi catodobowe numery do szpitala. Je$li
pacjent poczuje sie zle lub bedzie potrzebowac¢ porady, moze zadzwoni¢ pod podane numery o
dowolnej porze dnia lub nocy. Nalezy zapisac te numery w telefonie lub trzymac je w
bezpiecznym miejscu.

Skutki uboczne wystepujace podczas
leczenia

Niektére osoby mogg doswiadczaé skutkéw ubocznych w trakcie opisanego tutaj leczenia lub
krotko po jego zakonczeniu.

Reakcja alergiczna

U niektorych osob podczas leczenia wystepuje reakcja alergiczna. Niektére z mozliwych
objawow reakcji alergicznej:

* uczucie gorgca lub rozpalenie widoczne na twarzy,
» dreszcze,

+ $wiad,

» wysypka na skérze,

» zawroty gtowy lub nudnosci,

* bdl gtowy,

* uczucie dusznosci lub swiszczgcy oddech,

» obrzek twarzy lub ust,

* bdl plecow, brzucha lub w klatce piersiowe;j.

W trakcie leczenia pielegniarka kontroluje stan pacjenta pod katem ewentualnych oznak reakcji
alergicznej. Jesli pacjent poczuje sie Zle lub wystgpi u niego ktorykolwiek z powyzszych
objawéw, nalezy niezwtocznie poinformowaé o tym pielegniarke. W przypadku wystgpienia
reakcji alergicznej personel medyczny moze szybko wdrozy¢ odpowiednie leczenie.

Czasami reakcja wystepuje kilka godzin po zabiegu. W razie wystgpienia powyzszych objawow
lub ztego samopoczucia po przyjezdzie do domu nalezy natychmiast skontaktowac sie ze
szpitalem, dzwonigc pod podany catodobowy numer telefonu.



Gtowne skutki uboczne

Opisane tutaj leczenie moze nadmiernie pobudzac¢ ukfad odpornosciowy. Moze to powodowac
opisane ponizej skutki uboczne. Niektore z nich wystepujg rzadko. Wazne jest jednak, aby o nich
wiedziec.

Nie nalezy probowac zwalczy¢ tych skutkow ubocznych samemu. W razie ich wystgpienia
podczas leczenia lub po jego zakonczeniu zawsze nalezy natychmiast skontaktowac sie ze
szpitalem, dzwonigc pod podany numer catodobowy.

Wptyw na ptluca

Opisane tu leczenie moze powodowaé zapalenie ptuc. W razie wystgpienia podczas leczenia lub
po jego zakonczeniu ktérejkolwiek z ponizszych zmian nalezy natychmiast skontaktowacé sie ze
szpitalem, dzwonigc pod podany numer catodobowy:

* duszno$¢,
» kaszel, ktory nie ustepuje,
» Swiszczgcy oddech,

» gorgczka wynoszgca ponad 37,5°C.

Jesli wczesniej istniejgce problemy z oddychaniem nasility sie, rowniez nalezy poinformowac o
tym lekarza. Moze zaistnie¢ koniecznos¢ przeprowadzenia badan w celu sprawdzenia
funkcjonowania ptuc. W takiej sytuacji lekarz moze by¢ zmuszony przepisac sterydy lub inne leki.

Biegunka lub bole brzucha

Podczas leczenia moze pojawic sie biegunka lub béle brzucha. Opisane tutaj leczenie moze
réwniez powodowac zapalenie jelita grubego, ktére moze by¢ bardzo powazne.

Biegunka oznacza wydalanie wiekszej niz zwykle ilosci stolca (katu) lub oddawanie stolcéw
wodnistych albo luznych. Jesli pacjent ma stomie, moze ona by¢ bardziej aktywna niz zwykle.

Nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ pod podany numer catodobowy w razie wystgpienia
ktéregokolwiek z ponizszych objawow w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu:

* wyprdznianie sie wiecej niz 4 razy na dobe,

* umiarkowany wzrost aktywnosci stomii,

» odczuwanie nieprzyjemnych skurczow zotgdka,
* wystepowanie biegunki w nocy,

» wzrost temperatury ciata powyzej 37,5°C,

» pojawienie sie w stolcu krwi lub sluzu.

Niekiedy trzeba udac sie do szpitala w celu otrzymania ptynéw w postaci kroplowki lub innych
lekéw, np. sterydow.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/bladder-and-bowel-problems

Wptyw na watrobe

Opisane tutaj leczenie moze wywota¢ zapalenie watroby i wptywac na jej funkcjonowanie. Krew
pacjenta jest regularnie poddawana badaniom w celu kontrolowania pracy tego organu. Jesli
badania krwi wykazg zmiany w funkcjonowaniu watroby, lekarz moze podac¢ sterydy.

Czasami zmiany dotyczgce watroby moga by¢ powazne. Nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ pod
podany numer catodobowy w razie wystgpienia ktdregokolwiek z ponizszych objawdw w trakcie
leczenia lub po jego zakonczeniu:

» zazotcenie skory lub oczu,

duza sennosg,

e ciemny mocz,

* niewyjasnione sinienie lub krwawienie,
» bOl z prawej strony brzucha,

« utrata apetytu.

Wptyw na nerki

Opisane tutaj leczenie moze wywota¢ zapalenie nerek i wptywaé na ich funkcjonowanie. Nie jest
to czesto wystepujacy skutek, ale moze mie¢ powazne konsekwencje, jesli nie zostanie poddany
leczeniu. Aby sprawdzi¢, czy nerki funkcjonujg prawidtowo, regularnie przeprowadza sie badania
krwi. Jesli badania krwi wykazg zmiany w funkcjonowaniu nerek, pacjent moze otrzymac sterydy
lub inne leki.

Nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod podany numer catodobowy,
jezeli w czasie leczenia lub po jego zakonczeniu wystgpig wymienione ponizej objawy:

e krew w moczu,

* rzadsze oddawanie moczu lub oddawanie mniejszej ilosci moczu niz zwykle.



Zmiany hormonalne

Opisane tutaj leczenie moze wptyng¢ na hormony. Hormony kontrolujg wiele réznych proceséw
zachodzacych w organizmie. W celu sprawdzenia poziomu niektorych hormondéw przeprowadza
sie regularne badania krwi. Nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ pod podany numer catodobowy w
razie wystgpienia ktoregokolwiek z ponizszych skutkédw ubocznych w trakcie leczenia lub po jego
zakonczeniu:

* WzZmozone pocenie sie,

* przyrost lub utrata wagi,

» zawroty gtowy lub omdlenia,

* wzmozone uczucie gtodu lub pragnienia,

» utrata popedu seksualnego,

» czestsze niz zazwyczaj oddawanie moczu,
* bodle gtowy, ktdre nie ustepuja,

* uczucie wiekszego niz zwykle zmeczenia,

* wahania nastroju.

Moze by¢ konieczne podanie lekdéw kontrolujgcych poziomy hormondw.

Zmiany poziomu cukru we krwi

Opisane tutaj leczenie moze wptyng¢ na poziom cukru we krwi. Krew pacjenta jest regularnie
poddawana badaniom w celu kontrolowania pracy tego organu.

Pacjent moze mie¢ podwyzszony poziom cukru we krwi. Objawy podwyzszonego poziomu cukru
we krwi to:

* pragnienie,
* potrzeba czestszego oddawania moczu,

* uczucie zmeczenia.

Jesli pacjent ma cukrzyce, poziom cukru w jego krwi moze by¢ wyzszy niz zazwyczaj. Lekarz
omowi z pacjentem odpowiedni sposob postepowania.

Leczenie to moze rowniez obnizy¢ poziom cukru we krwi. Objawy obnizony poziomu cukru we
krwi to:

* uczucie gtodu,
» zawroty gtowy, niepokdj lub drazliwosc¢,

* pocenie sie.

W razie wystgpienia podczas leczenia lub po jego zakonczeniu ktéregokolwiek z powyzszych
objawdéw nalezy natychmiast poinformowac o nich lekarza.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/coping-with-treatment/diabetes

Opuchnieta trzustka (zapalenie trzustki)

Opisane tutaj leczenie moze doprowadzi¢ do opuchniecia (zapalenia) trzustki. W razie
pojawienia sie ostrego bolu w gérnej czesci brzucha, nudnosci i wymiotéw nalezy natychmiast
zgtosic je lekarzowi.

Zmiany skorne

Opisane tutaj leczenie moze powodowac stan zapalny skory. Zazwyczaj jest on tagodny, ale
moze mieC powazne konsekwencje, jesli nie bedzie leczony. Aby poradzi¢ sobie z problemami
skoérnymi, moze wystgpic¢ potrzeba uzywania kreméw albo przyjmowania sterydéw lub innych
lekéw. W razie zauwazenia zmian skornych w czasie leczenia lub po jego zakonczeniu nalezy
natychmiast skontaktowac¢ sie ze szpitalem, dzwonigc pod podany catodobowy numer telefonu.
Zmiany skorne, ktore moga wystgpic, to:

» wysypka lub grudki na skérze,

* sucha lub swedzgca skora,

* pojawienie sie biatych lub jasniejszych plam na skorze.

Aby chroni¢ skére przed storicem, nalezy stosowaé krem przeciwstoneczny z filtrem (co najmniej

SPF 30). SPF oznacza wskaznik ochrony przeciwstonecznej. Nalezy tez nosi¢ odziez
zakrywajgcg cate ciato i nakrycie gtowy.

Nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod catodobowy numer telefonu, w
razie wystgpienia ktéregokolwiek z nizej wymienionych objawow:

» wysypka, ktdra obejmuje coraz wiekszy obszar,
* pecherze lub tuszczenie sie skory,

» objawy grypopodobne, takie jak wysoka temperatura i bol stawow.

Objawy te mogg wskazywaé na powazng reakcje skorna, z ktérg natychmiast nalezy zgtosic sie
do szpitala.

Uczucie stabosci, dretwienia i mrowienia

Opisane tutaj leczenie moze wptywac na uktad nerwowy. Nie jest to czesto wystepujgcy skutek,
ale moze mie¢ powazne konsekwencje, jesli nie bedzie leczony. Na poczgtku mogg mie¢ one
tagodng postac¢. W razie wystgpienia podczas leczenia lub po jego zakonczeniu ktéregokolwiek z
ponizszych objawow nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem:

» ktopoty z zapinaniem guzikdw lub wykonywaniem innych precyzyjnych zadan,
* uczucie stabosci, dretwienia lub mrowienia w rekach, nogach lub twarzy,

* bdle gtowy,

» zawroty gtowy,

* niewyjasniony bdl w innych czesciach ciata.

W takiej sytuacji lekarz moze przepisac sterydy i inne leki.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/changes-to-your-appearance-and-body-image/skin-and-nail-changes-from-cancer-treatment

Wplyw na funkcjonowanie serca

Leczenie opisanym tutaj lekiem moze mie¢ wptyw na serce. Nie jest to czesty skutek uboczny,
ale moze mie¢ on powazne konsekwencje. Pacjent moze zosta¢ poddany badaniom w celu
sprawdzenia funkcjonowania serca. Mogg by¢ one wykonywane przed leczeniem, w jego trakcie
i po nim.

Nalezy niezwtocznie zadzwoni¢ pod podany numer catodobowy w razie wystgpienia
ktéregokolwiek z ponizszych objawow w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu:

e dusznoscé,

» zawroty gtowy,

* zmiany rytmu serca,

» opuchniete stopy i kostki.

Objawy te mogg by¢ takze wynikiem innych choréb, ale wazne jest, aby zgtosi¢ sie na badanie
do lekarza. Nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy 999 w razie doswiadczenia ktorekolwiek z
ponizszych objawdw:

* Dbol, uczucie ciezkosci lub ucisku w klatce piersiowe;j,

* trudnosci z oddychaniem.

Jesli objawy wywotane sg przez opisane tutaj leczenie, pacjent moze potrzebowaé sterydow.
Przez jakis czas jego stan moze by¢ monitorowany w szpitalu.

Bol miesni i stawow

Opisane tutaj leczenie moze wywotywac baol lub ostabienie miesni. Czasem wystepuje rowniez
sztywnosc, bdl lub obrzek stawow (zapalenie stawdw). Ewentualnie wczesniej wystepujgce
problemy ze stawami mogg sie nasili¢. Nalezy niezwtocznie zadzwonié¢ pod podany numer

catodobowy w razie wystgpienia ponizszych objawow w trakcie leczenia lub po jego
zakonczeniu:

* Dbal, ktory nie wystepowat weczesniej lub ktéry sie nasilit,
» sztywnos$¢ stawu, ktora nie wystepowata wczesniej lub ktora sie nasilita,

* opuchniete stawy.

Moze byc¢ konieczne podanie sterydow lub innych lekéw, np. przeciwbdlowych.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/treatment/preparing-for-treatment/if-you-have-a-heart-condition/the-heart-and-heart-problems
https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/diagnostic-tests/heart-tests

Wplyw na moézg i rdzen kregowy

Opisane tu leczenie moze powodowac zapalenie nerwow. Nie jest to czesty skutek uboczny, ale
moze mieC powazne konsekwencje. W trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu natychmiast
skontaktuj sie z lekarzem, jesli wystgpi ktorykolwiek z tych objawdw:

» sztywnos$¢ karku,

* badl glowy,

» gorgczka lub dreszcze,

* mdfosci lub wymioty,

» wrazliwos¢ oczu na swiatto,

* uczucie dezorientacji lub sennosc.

Objawy te mogg by¢ takze wynikiem innych chordb, ale wazne jest, aby zgtosi¢ sie na badanie do

lekarza. Jesli objawy wywotane sg przez opisane tutaj leczenie, pacjent moze potrzebowac
sterydow lub powinien by¢ monitorowany przez jakis czas w szpitalu.

Zaburzenia widzenia

Opisane tutaj leczenie moze wptywac na oczy i wzrok. Pacjent mie¢ suche oczy lub niewyrazne
widzenie. W razie wystgpienia podczas leczenia lub po jego zakonczeniu ktéregokolwiek z
ponizszych objawdw nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem:

» dyskomfort, bdl lub obrzek oczu,
» wrazliwos¢ oczu na swiatto,

* zmiany widzenia.

W takiej sytuacji lekarz moze by¢ zmuszony przepisac¢ sterydy lub inne leki. Konieczne moze byc¢
takze badanie okulistyczne.

Uczucie zmeczenia (znuzenie)

Uczucie zmeczenia jest czestym skutkiem ubocznym tego leczenia. Nie nalezy sie spieszyC i
powinno sie planowac dni tak, aby mie¢ czas na odpoczynek. Niezbyt forsowne ¢wiczenia, na
przykfad krétki spacer, mogg pomodc ztagodzi¢ uczucie zmeczenia.

Niekiedy uczucie zmeczenia jest spowodowane leczeniem majgcym wptyw na gruczoty
wytwarzajgce hormony. Jezeli poziomy hormonow sg niskie, pacjent moze potrzebowac
uzupetniajgcej terapii hormonaline;j.

Jezeli podczas leczenia lub po jego zakonczeniu zaistnieje ktoras z ponizszych sytuacji, nalezy
skontaktowac sie z zespotem onkologicznym lub szpitalem:

* zmeczenie nasila sie,

* pacjent czuje sie staby lub roztrzesiony.

W razie odczuwania sennosci nie nalezy prowadzi¢ pojazdow ani obstugiwa¢ maszyn.


https://www.macmillan.org.uk/cancer-information-and-support/impacts-of-cancer/tiredness

Nudnosci

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta przepisze leki przeciwwymiotne, aby zapobiec
wystepowaniu nudnosci lub je ograniczyC. Leki nalezy przyjmowac scisle wedtug zalecen, nawet
jezeli nie odczuwa sie nudnosci. Latwiej jest zapobiega¢ nudnosciom niz je leczy¢.

W razie odczuwania nudnosci nalezy czesto pi¢ ptyny matymi tykami i regularnie spozywac
niewielkie porcje jedzenia. Wazne jest, aby przyjmowac wystarczajgcg ilos¢ ptynow. Jesli pacjent
w dalszym ciggu odczuwa nudnosci lub wymiotuje raz lub dwa razy na 24 godziny, nalezy jak
najszybciej skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod podany numer catodobowy. Personel
szpitala udzieli porad w tym zakresie. Moze tez zmienic lek przeciwwymiotny. W razie
odczuwania nudnosci nalezy powiadomic o tym personel.

Brak apetytu

Opisane tutaj leczenie moze mie¢ wptyw na apetyt. Nie nalezy martwi¢ sie w przypadku utraty
apetytu trwajgcej jeden lub dwa dni. Jesli jednak apetyt nie wréci po kilku dniach lub pacjent
chudnie, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie. Personel szpitala
moze udzieli¢ porad w tym zakresie. Moze takze zaleci¢ pacjentowi przyjmowanie suplementéw
diety lub napojéw albo zasugerowac zmiane diety lub zwyczajéw zywieniowych.

Bole glowy

Opisane tutaj leczenie moze wywotywac boéle gtowy. Jezeli pacjent odczuwa béle gtowy,
powinien zawsze poinformowac o tym lekarza, pielegniarke lub farmaceute. Moze od nich
uzyskac¢ porady na temat srodkéw przeciwbdlowych, ktére mogg pomaoc. Nalezy ich powiadomic,
jesli bol gtowy nie ustepuje lub nasila sie.

Inne mozliwe skutki uboczne

Niski poziom krwinek biatych

Opisane tutaj leczenie moze zmniejszy¢ liczbe krwinek biatych. Krwinki te zwalczajg infekcje.
Jesli pojawig sie objawy infekcji nalezy zgtosi¢ lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie. Nalezg
do nich:

» kaszel,
* bdl gardia,
* biegunka,

* koniecznosc¢ czestego oddawania moczu lub dyskomfort w trakcie oddawania moczu.

Nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod catodobowy numer telefonu, w
razie wystgpienia ktoregokolwiek z nizej wymienionych objawow:

» temperatura powyzej 37,5°C,
» temperatura ponizej 36°C,

» zle samopoczucie, nawet przy prawidtowej temperaturze ciata.
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Sinienie i krwawienie

Opisane tutaj leczenie moze prowadzi¢ do zmniejszenia liczby ptytek krwi. Plytki krwi to komorki,
ktore biorg udziat w krzepnieciu krwi.

Jesli liczba ptytek krwi jest niska, tatwiej mogg pojawiac sie siniaki lub krwawienie. U pacjenta
mogag wystgpic:

* krwawienie z nosa,

» krwawienie z dzigset,

» obfite miesigczkowanie,
e krew w moczu lub stolcu,

» drobne czerwone, brgzowe lub fioletowe plamki, ktére mogg wyglgdac jak wysypka — moze to
by¢ trudne do stwierdzenia u osoéb o czarnym lub brgzowym kolorze skéry.

W razie wystgpienia siniakow lub krwawienia z niewyjasnionej przyczyny nalezy natychmiast
skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod podany numer catodobowy. Moze by¢ konieczne
podanie kroplowki w celu dostarczenia pacjentowi dodatkowych ptytek krwi. Nazywa sie to
transfuzjg ptytek krwi.

Anemia (niski poziom krwinek czerwonych)

Opisane tutaj leczenie moze zmniejszy¢ liczbe krwinek czerwonych. Krwinki czerwone
transportujg tlen po catym organizmie. Jezeli liczba krwinek czerwonych jest niska, nazywa sie to
niedokrwistoscig (anemig). Pacjent moze doswiadczac:

* wyraznego spadku energii,
* dusznosci,

» zawrotow gtowy.

W razie wystgpienia wyzej wymienionych objawdéw nalezy natychmiast skontaktowac sie ze
szpitalem, dzwonigc pod catodobowy numer telefonu. Pacjent moze wymagac leczenia anemii.
W razie znacznej anemii moze zaistnieC potrzeba podania pacjentowi kroplowki uzupetniajgcej
poziom krwinek czerwonych. Nazywa sie to transfuzjg krwi.

Wypadanie wioséw

Pacjent moze zauwazyc, ze jego wtosy powoli sie przerzedzajg. Ich catkowita utrata jest jednak
bardzo mato prawdopodobna. Wtosy mogg takze stac sie kruche. Pielegniarka moze przekazac
informacje na temat radzenia sobie z wypadaniem witosow. Wtosy zazwyczaj odrastajg po
zakonczeniu leczenia.
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Gromadzenie sie ptynéw

Opisane tutaj leczenie moze powodowac zbieranie sie ptyndw w organizmie. Ten stan ustepuje
powoli po zakonczeniu leczenia. Nalezy skontaktowaé sie ze szpitalem, dzwonigc pod
catodobowy numer telefonu w nastepujgcych sytuacjach:

e przybranie na wadze,

* opuchlizna twarzy, nég lub kostek.

Pracownicy szpitala mogg doradzi¢ lub zastosowac odpowiednie leczenie.

Zaparcia

Opisane tutaj leczenie moze wywotywac zaparcia. Zaparcie oznacza niemoznos¢ oddawania
stolca tak czesto, jak zwykle. Czynnosc¢ ta moze by¢ trudna lub bolesna. Oto kilka rad, ktore
mogg pomaoc:

* Nalezy pi¢ co najmniej 2 litry (3% pinty) ptyndw dziennie.

» Nalezy spozywac produkty spozywcze zawierajgce duze ilosci btonnika, takie jak owoce,
warzywa i chleb petnoziarnisty.

* Nalezy regularnie wykonywac niezbyt forsowne ¢wiczenia fizyczne, takie jak krotkie spacery.

W przypadku wystgpienia zaparcia nalezy skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod
catodobowy numer telefonu w celu uzyskania porady. Personel szpitala moze podac Srodki
przeczyszczajgce, ktore ztagodzg dolegliwosci.

Jesli pacjent nie oddat stolca od ponad dwdch dni i wymiotuje, nalezy natychmiast zadzwoni¢
pod podany numer catodobowy.

B4l jamy ustnej i gardta

Przyjmowanie opisanego tutaj leku moze wywotywac bol jamy ustnej i gardta. U pacjenta moze
réwniez wystgpi¢ owrzodzenie jamy ustnej. Moze to spowodowac zwiekszong podatnos¢ na
infekcje jamy ustnej lub gardfa. Zeby lub protezy nalezy my¢ miekka szczoteczkg rano i
wieczorem oraz po positkach.

Nalezy natychmiast skontaktowac sie ze szpitalem, dzwonigc pod catodobowy numer telefonu, w
nastepujgcych sytuacjach:

* bdl w jamie ustnej lub gardle ogranicza przyjmowang ilo$¢ jedzenia lub ptynow,

* w jamie ustnej, na jezyku lub ustach pojawity sie pecherze, owrzodzenia lub biate plamy.

Personel szpitala moze doradzi¢, przekazac¢ ptyn do ptukania jamy ustnej lub leki, ktére pomogag
zmniejszy¢ bdl lub wyleczy¢ ewentualng infekcje. Nalezy stosowac sie do otrzymanych
wskazowek i:

e pic¢ duzg ilos¢ ptynow,
e unikac alkoholu i tytoniu,

e unika¢ pokarmdéw, ktére mogg podrazni¢ jame ustng i gardto.
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Suchos¢ w ustach

U pacjenta moze wystgpi¢ suchos¢ w ustach. Nalezy pi¢ duzo ptynéw i dodawac sosy do
positkdw, aby zapewni¢ odpowiednie nawilzenie jamy ustnej. W przypadku suchych warg zaleca
sie uzywanie balsamu lub wazeliny do ust.

Obrzek weztéw chtonnych

Niwolumab moze powodowac puchniecie weztow chfonnych. Nalezy zgtosic sie do lekarza, jesli
pojawig sie jakiekolwiek nowe grudki w szyi, pod pachami lub w pachwinach.

Wysokie cisnienie krwi

Wszelkie problemy z ciSnieniem krwi nalezy zgtaszac lekarzowi lub pielegniarce. Podczas
leczenia pielegniarka bedzie kontrolowac cisnienie krwi pacjentki. W przypadku wystgpienia
jakiegokolwiek bolu gtowy nalezy jg o tym poinformowac.

Goraczka

Podczas przyjmowania niwolumabu moze wystgpi¢ gorgczka lub dreszcze. Jesli pojawig sie
takie objawy, nalezy zgtosic¢ je lekarzowi lub pielegniarce.

Inne wazne informacje

Ryzyko wystgpienia zakrzepu

Nowotwor i niektére leki przeciwnowotworowe mogg zwiekszac ryzyko wystgpienia zakrzepu.
Nalezy niezwiocznie zadzwoni¢ pod podany numer catodobowy w razie wystgpienia
ktoregokolwiek z ponizszych objawow w trakcie leczenia lub po jego zakonczeniu:

* pulsujgcy bdl lub opuchlizna nég albo rak,

* miejscowe zaczerwienienie skory — u oséb o czarnej lub brgzowej skérze moze to by¢
trudniejsze do stwierdzenia, ale skéra moze staé sie ciemniejsza,

» nagly atak dusznosci lub kaszlu.

Nalezy zadzwoni¢ pod numer alarmowy 999 w razie doswiadczenia ktérekolwiek z ponizszych
objawéw:

» bdl w klatce piersiowej,

» trudnosci z oddychaniem.

Zakrzepy sg grozne, jednak lekarz moze przepisac tzw. antykoagulanty. Leki te rozrzedzajg
krew. Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta mogg przekazac pacjentowi wiecej informacji na temat
zapobiegania zakrzepom i ich leczenia.
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Inne leki

Niektore leki mogg wptywac na dziatanie opisanej tutaj terapii lub by¢ dla pacjenta szkodliwe w
trakcie jej stosowania. Nalezy zawsze powiedzie¢ lekarzowi, pielegniarce lub farmaceucie o
wszystkich substancjach, ktére pacjent przyjmuje lub planuje przyjmowac, w tym:

» lekach przepisanych przez lekarza,
» lekach zakupionych w sklepie, aptece lub online,

» witaminach lub suplementach,

* lekach ziotowych, terapiach uzupetniajacych lub homeopatycznych,

» narkotykach uzywanych rekreacyjnie, takich jak marihuana.

Szczepienia

Lekarze zazwyczaj zalecajg, aby osoby cierpigce na nowotwor zaszczepity sie przeciwko grypie i
koronawirusowi (Covid-19). Szczepienia pomagajg ograniczy¢ ryzyko wystgpienia powazne;j
choroby w wyniku zakazenia sie tymi wirusami. Szczepionki te sg odpowiednie dla wiekszosci
0s6b, w tym dla oséb z ostabionym uktadem odpornosciowym.

Jesli uktad odpornosciowy pacjenta jest ostabiony, nalezy unika¢ szczepionek zywych.
Szczepionki zywe mogg wywotaé zte samopoczucie, poniewaz zawierajg bardzo stabg wersje
choroby, przeciwko ktérej sg podawane. Szczepionki zywe obejmujg szczepionke przeciw
potpascowi (Zostavax®) i szczepionke przeciwko zottej febrze.

Wazne jest, aby poprosi¢ lekarza, pielegniarke lub farmaceute o porade w kwestii szczepionek.
Moga oni wyjasni¢, czy szczepionki sg dla pacjenta odpowiednie i kiedy najlepiej je przyjac.

Antykoncepcja

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta zalecg, aby w trakcie leczenia i przez jakis czas po jego
zakonczeniu powstrzymac sie od stosunkow seksualnych, ktérych celem jest poczecie dziecka.
Leki chemioterapeutyczne mogg uszkodzi¢ rozwijajgcy sie ptéd. Wazne jest, aby uzywac
antykoncepciji zapobiegajgcej poczeciu dziecka. Nalezy zastosowac sie do zalecen dotyczagcych:

* rodzaju antykoncepcji,

» okresu po zakohczeniu leczenia, przez ktéry nalezy kontynuowaé stosowanie antykoncepcji.

Karmienie piersiag

Zaleca sie nie karmi¢ piersig podczas opisanego tutaj leczenia oraz przez pewien czas po jego
zakonczeniu. Jest to spowodowane faktem, iz leki mogg przedostac sie do organizmu dziecka z
mlekiem matki.

Lekarz, pielegniarka lub farmaceuta mogg udzieli¢ wiecej informacji na ten temat.
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Ptodnos¢

Niektoére leki przeciwnowotworowe mogg wptywaé na mozliwos¢ zajscia w cigze lub
zaptodnienia. W razie zaniepokojenia tym faktem nalezy porozmawiac o tym z lekarzem przed
rozpoczeciem leczenia.

Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie stomatologiczne

W razie potrzeby uzyskania pomocy lekarskiej z powodoéw niezwigzanych z nowotworem nalezy
zawsze poinformowac personel medyczny, ze jest sie objetym leczeniem
przeciwnowotworowym. Nalezy okazac im karte ostrzegawczg pacjenta. Nalezy podac dane
kontaktowe onkologa prowadzgcego lub zespotu onkologicznego, aby personel medyczny mogt
sie z nim skonsultowac.

W razie wizyty u stomatologa lub optyka nalezy zawsze poinformowac na niej o przyjmowanym
leczeniu przeciwnowotworowym. Przed wizytg u stomatologa nalezy zasiegng¢ porady
prowadzgcego zespotu onkologicznego.

Nasze materiaty

Bibliografia

Na stronie elektronicznego kompendium lekéw (electronic Medicines Compendium, eMC) mozna
pobra¢ ulotke informacyjng dla pacjentow (Patient Information Leaflet, PIL), aby uzyska¢ bardziej
szczegotowe informacje. Ulotka ta wymienia wszystkie znane skutki uboczne.

Redakcja

Nasza broszura informacyjna zostata napisana, przejrzana oraz zredagowana przez zespot
Cancer Information Development organizacji Macmillan Cancer Support. Jej tres¢ skonsultowano
réwniez ze specjalistami w dziedzinie zdrowia oraz osobami chorymi na nowotwory.

Naszym informacjom na temat nowotwordw przyznano znak jakosci PIF TICK. Zostat on
stworzony przez Patient Information Forum i gwarantuje, ze spetniliSmy 10 kryteriow tej
organizacji w zakresie wiarygodnosci prezentowanych informacji na temat zdrowia.
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Uzywany przez nas jezyk

Chcemy, aby wszyscy chorzy na nowotwér czuli, ze nasze informacje pisane sg z myslg o nich.

Staramy sie, by byly one jak najbardziej jasne i przejrzyste. Aby to osiggngc:

uzywamy prostego jezyka,

wyjasniamy terminy medyczne,

uzywamy krétkich zdan,

uzywamy ilustracji w celu wyjasnienia tekstu,
przedstawiamy informacje w jasny sposob,

upewniamy sie, ze wszystkie kwestie sg zrozumiate.

Uzywamy jezyka inkluzywnego dla wszystkich pici i piszemy w nieformalnym stylu, aby nikt nie
czut sie wykluczony. Kiedy jest to wskazane ze wzgledow klinicznych, uzywamy stow
,mezczyzna” i ,kobieta” lub ,meski” i ,zenski’. Robimy to na przyktad, wymieniajgc pewne czesci
ciafa lub podajgc dane statystyczne dotyczgce wystepowania choréb.

Wiecej o tym, jak opracowujemy nasze materiaty, mozna przeczytac tutaj.

Data redakgc;ji
Ostatnia redakcja tekstu: 1 listopada 2023 r. | Nastepna planowana redakcja tekstu: 1 listopada 2025 r.
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Nasze informacje dotyczgce nowotwordw otrzymaty znak jakosci PIE TICK.

Oznacza to, ze sg tatwe w uzyciu, aktualne i oparte na najnowszych dowodach naukowych.
Mamy wiecej informacji o sposobie, w jaki opracowujemy nasze materiaty.
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Jak mozemy pomoc?

Organizacja Macmillan Cancer Support zaptacita za przettumaczenie tych informacji na jezyk polski przez
firme ttumaczeniowa.

Wiasciwa opieka i wsparcie dla pacjenta

Jesli ktos ma nowotwor i nie méwi po angielsku, moze sie obawiac, ze to wptynie na jego leczenie i
opieke. Zespot opieki zdrowotnej powinien jednak zaoferowac¢ kazdemu poziom opieki i wsparcia oraz
informacje, ktoére spetniajg jego potrzeby.

Wiemy, ze czasami pacjenci mogg doswiadcza¢ dodatkowych trudnosci, probujgc uzyskac wiasciwe
wsparcie. Na przyktad, jesli pacjent pracuje zawodowo lub ma rodzing, moze by¢ mu trudno znalez¢
czas, aby zgtaszac sie na wizyty w szpitalu. Moze takze martwic¢ sie o pienigdze i koszty dojazdu.
Wszystko to moze wywotywac stres i pacjent moze nie wiedziec¢, jak sobie z tym poradzic.

Pomoc jest jednak dostepna. Nasza telefoniczna linia wsparcia moze zaoferowac porade dotyczacyg
takiej sytuacji w jezyku pacjenta. Mozna porozmawia¢ z pielegniarkami, doradcami finansowymi,
doradcami zajmujgcymi sie Swiadczeniami spotecznymi czy pracg zawodowg. Osobom z nowotworami
oferujemy takze dotacje od fundacji Macmillan. Sg to jednorazowe kwoty pieniedzy, ktére mozna
przeznaczy¢ na takie wydatki, jak parking szpitalny, przejazdy, opieke nad dzieémi czy rachunki za
ogrzewanie.

Mozliwos¢ rozmowy z organizacjg Macmillan w jezyku polskim

Mozna zadzwonic¢ do organizacji Macmillan pod bezptatny numer 0808 808 00 00 i porozmawiac z
nami w jezyku polskim za posrednictwem ttumacza. Mozna porozmawia¢ z nami o swoich obawach i
kwestiach medycznych. Po uzyskaniu potgczenia telefonicznego wystarczy powiedzie¢ po angielsku
nazwe swojego jezyka. Nasza infolinia jest czynna 7 dni w tygodniu w godzinach od 8:00 do 20:00.

© Macmillan Cancer Support 2024 — organizacja charytatywna zarejestrowana w Anglii i Walii
(261017), Szkocji (SC039907) oraz na Wyspie Man (604), dziatajgca takze w Irlandii Pétnocnej.
Spétka z odpowiedzialnoscig ograniczong do wysokosci gwarancji, zarejestrowana w Anglii i Walii pod
numerem 2400969. Numer rejestracyjny spotki na Wyspie Man: 4694F. Adres siedziby: 3rd Floor,
Bronze Building, The Forge, 105 Sumner Street, London, SE1 9HZ. Numer VAT: 668265007

Doktadamy wszelkich staran, aby przekazywane przez nas informacje byty doktadne, jednak nie
mozna zaktadac, ze odzwierciedlajg one obecny stan badan medycznych, ktéry nieustannie ulega
zmianom. Osoby, ktore martwig sie swoim stanem zdrowia, powinny skonsultowac sie z lekarzem.
Organizacja Macmillan nie ponosi odpowiedzialno$ci za zadne szkody wynikajgce z niescistosci
podanych tutaj informac;ji lub informacji pochodzgcych od oséb trzecich, takich jak informacje
przedstawione w witrynach internetowych, do ktérych podajemy tgcza.



	Czym jest niwolumab (Opdivo®)?
	Więcej informacji na temat leczenia

	Jak podawany jest niwolumab?
	Przebieg leczenia

	Skutki uboczne
	Poważne i zagrażające życiu skutki uboczne
	Później występujące skutki uboczne
	Karta ostrzegawcza pacjenta
	Kontakt ze szpitalem

	Skutki uboczne występujące podczas leczenia
	Reakcja alergiczna

	Główne skutki uboczne
	Wpływ na płuca
	Biegunka lub bóle brzucha
	Wpływ na wątrobę
	Wpływ na nerki
	Zmiany hormonalne
	Zmiany poziomu cukru we krwi
	Opuchnięta trzustka (zapalenie trzustki)
	Zmiany skórne
	Uczucie słabości, drętwienia i mrowienia
	Wpływ na funkcjonowanie serca
	Ból mięśni i stawów
	Wpływ na mózg i rdzeń kręgowy
	Zaburzenia widzenia
	Uczucie zmęczenia (znużenie)
	Nudności
	Brak apetytu
	Bóle głowy

	Inne możliwe skutki uboczne
	Niski poziom krwinek białych
	Sinienie i krwawienie
	Anemia (niski poziom krwinek czerwonych)
	Wypadanie włosów
	Gromadzenie się płynów
	Zaparcia
	Ból jamy ustnej i gardła
	Suchość w ustach
	Obrzęk węzłów chłonnych
	Wysokie ciśnienie krwi
	Gorączka

	Inne ważne informacje
	Ryzyko wystąpienia zakrzepu
	Inne leki
	Szczepienia
	Antykoncepcja
	Karmienie piersią
	Płodność
	Leczenie z przyczyn nienowotworowych i leczenie stomatologiczne

	Nasze materiały
	Bibliografia
	Redakcja
	Używany przez nas język


