Endise Listesi -
endiselerinizin belirlenmesi

Hasta adi veya etiketi

Kilit cahsan:

Tarih:

iletisim numarasi:

Bu 6z degerlendirme istege baghdir, fakat
endiselerinizi ve duygularinizi anlamamiza yardimci
olacaktir. Ayrica, ihtiya¢ duyabileceginiz herhangi bir

bilgi ve destegdi tespit etmemize de yardimci olacaktir.

Listelenen sorunlardan herhangi birisi son zamanlarda
endise duymaniza yol agtiysa ve bunlari bir kilit ¢calisan
ile konusmak istiyorsaniz, 10 puan en yiksek olacak
sekilde litfen endigenize 1ile 10 arasinda bir puan
verin. Sizin icin gecerli degilse veya su an bu konuda
konusmak istemiyorsaniz kutuyu bos birakin.

Kilit galigan tarafindan

L1 Bir kopyasi pratisyen hekime verildi

L1 Bir kopyasi hastaya verildi

Macmillan Cancer Support ve lisans verenleri, 2019. Tom haklan saklidir. Macmillan
Cancer Support, ingiltere ve Galler (261017), iskocya (SC039907) ve Man
Adasi'nda (604) tescilli bir hayir kurumudur. Kuzey Irlanda'da da faaliyet
gostermektedir. MAC13689_ConcernsChecklist_24_TU_Draft

Fiziksel endigeler

L] Nefes almada giclik
L idrara ¢ikma

L Kabizlik

L ishal

L] Yeme, istah veya lezzet
L Hazimsizhk

O Yutma

O Oksiriok

O AQizda yara, kuruluk veya
Ulser

L Bulant veya kusma

L1 Yorgunluk, bitkinlik veya
halsizlik

L sislik

LI viksek viscut sicakhdi veya
ates

U Gezinme (yUruyus)

O el veya ayaklarda
karincalanma

L1 Agri veya rahatsizlik

O Ani ates basmasi veya
terleme

L] Kuru, kasinan veya agrili cilt
U kilo degisiklikleri

L] vara bakimi

L] Bellek ve konsantrasyon

L] Gérme veya duyma

U Konusma veya ses sorunlari
U Gorunusim

L1 uyku sorunlari

[ seks, cinsel iliski veya
dogurganlik

L1 piger tibbi durumlar
Uygulama endiseleri

O Baskalarinin bakimi

0 is veya egitim

L1 para veya finans

L1 seyahat

O] Barinma

L1 Tagimacilik veya park etme
O Konusma veya anlasiima

O Camasir veya ev isleri

L1 Market aligverisi

L] vikanma ve giyinme

L1 Yemek veya icecek hazirlamak
O Ev hayvanlari

O plan yapmada zorlanma

O Sigarayi birakma

L1 Alkol ve uyusturucu sorunlari

[ ilacim
Duygusal endiseler
L1 Belirsizlik

L1 Aktivitelere olan ilginin
kaybolmasi

L] buygulari ifade edememek
L] Gelecek hakkinda disinmek
L1 Gecmise yénelik pismanlik
L] Kizginlik veya hayal kiriklig

1 | Teshisim, tedavilerim veya etkileri ile ilgili sorularim var

0 valnizlik veya soyutlanma
01 Uzinti veya depresyon
O Umutsuzluk

L] sucluluk

L] Kaygi, korku veya tasa

U Bagimsizhik
Aile veya iligki endiseleri

O partner

O Cocuklar

O Diger akrabalar veya arkadaslar
L] Bana bakan kisi

L1 Baktigim kisi
Manevi endiseler

L inan¢ veya maneviyat
L1 yasamin anlami veya amaci

01 KGltorom, inanclarim veya
degerlerimden farkli hissetmek
Bilgi veya destek

O Egzersiz ve aktivite
O Diyet ve beslenme
L] Tamamlayici tedaviler

L] Gelecekteki dnceliklerimi
planlamak

L] vasiyet hazirlamak veya avukatla
gorusmek

L] saglik ve sihhat
L] Hasta veya bakici destek grubu
L1 Belirtilerimi yénetmek

L] Gines koruma

MACMILLAN

CANCER SUPPORT



