
Signs and Symptoms animation script 

ਸੰ ਕੇਤ ਅਤੇ inSwnIAW ਐਨੀਮੇਸ਼ਨ ਸਕ੍ ਿਕਪਟ

This has been translated into generic Punjabi.

ENGLISH Generic PUNJABI 

Knowing the symptoms of cancer can 
help people get diagnosed as soon as 
possible. And for most cancers, 
treatment is more likely to be effective if 
the cancer is found early.  

ਕੈਂਸਰ ਦIAW inSwnIAW ਬਾਰੇ ਪਤਾ lgx ਨਾਲ ਲੋਕਾਂ 
ਨ ੂੰ  ਜਲਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਵਵਿੱਚ ਮਦਦ ਵਮਲ ਸਕਦੀ 
ਹੈ। ਵ਼ਿਆਦਾ ਤਰ ਕੈਂਸਰਾਂ bwry ਪਤਾ ਲਗx nwl 
ielwj cMgw ho skdw hY [ 

Different types of cancer have different 
signs and symptoms. The signs and 
symptoms can vary from person to 
person, even if they have the same type 
of cancer.  

ਕੈਂਸਰ dIAW ਵਿੱਖrIAW ਵਕਸਮਾਂ ਦIAW v`Ko-ਵਿੱਖਰIAW 

inSwnIAW ਹ ੂੰ ਦIAW ਹਨ। ਭਾਵੇਂ ਇਿੱ ਕੋ hI iksm dI 

kYNsr hovy, iPr vI ਵਿੱਖo-ਵਿੱ ਖry mrIzW dIAW 

ਵਿੱਖਰIAW inSwnIAW ਹ ੂੰ ਦIAW ਹਨ।  

A symptom is a change in how you feel 
or how your body works. If you have 
any symptoms, there are 3 important 
things to think about:   

ਇਿੱਕ inSwnI ieh dsdI ਹੈ ਵਕ ਤ ਸੀਂ ਵਕਵੇਂ ਮਵਹਸ ਸ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਸਰੀਰ ਵਕਵੇਂ ਕੂੰ ਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ies qrHW hY, ਤਾਂ quhwnMU iqMn g`lW au`qy ਵਵਚਾਰ zrUr 
krnw cwhIdw hY [ 

1. Is the symptom unusual? – 
this means a change in your 
body that’s not normal for 
you. Perhaps a mole on your 
skin has changed, you have a 
new lump on your body, or 
you find blood in your pee or 
poo.  

1. ਕੀ inSwnIAW AjIb ਹਨ? - Bwv ਵਕ ਤ ਹਾਡੇ
ਸਰੀਰ ਵਵਿੱਚ ਅਵਜਹw bdlwA ਹੋieAw ਹੈ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ 
ਲਈ ਆਮ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਇਦ ਤ ਹਾਡੀ ਚਮੜੀ ਉਤੇ 
ਇਿੱਕ ਵਤਲ ਬਦਲ ਵਗਆ ਹੈ, jW ਤ ਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਤੇ 
ਇਿੱਕ auBirAw mws, ਜਾਂ ਤ ਹਾfy ਵਪਸਾਬ ਜਾਂ ਮਿੱਲ 
ਵਵਿੱਚ ਖ ਨ AwauNਦਾ ਹੈ। 

2. Is the symptom ongoing? –
this means a symptom that
lasts for more than a few
weeks, such as a cough. Or it
might be a symptom that
keeps coming back, like
watery poo.

2. ਕੀ inSwnIAW izAwdw smyN qoN ਹਨ? – Bwv ਇk

inSwnI ਕ ਝ ਹਫ਼ਵਤਆਂ ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਸਮੇਂ leI rihMdI hY

ਵਜਵੇਂ ਵਕ ਖੂੰਘ ਜਾਂ bwr bwr julwb Awauxy[

3. Is the symptom unexplained?
- this is a symptom that has

3. ਕੀ inSwnIAW smJ qoN pry hY jW iesdw koeI

swP mqlb nhIN hY ? ijvyN ik, ਤ ਸੀਂ ਵਬਨਾਂ ਵਕਸy



no obvious or clear cause. 
For example, you may find 
you get very tired for no 
reason. Or are losing a lot of 
weight even though you aren’t 
trying to. 

 

ਕਾਰਣ ਦੇ ਬਹ ਤ ਵਜਆਦਾ ਥਿੱ ਕ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। ਜਾਂ ਤ ਹਾਡਾ 
ਭਾਰ ਬਹ ਤ ਵਜਆਦਾ ਘਿੱਟ ਵਰਹਾ ਹੈ, ਹਾਲਾਂ ਵਕ 
ਤ hwfI ieh ਕੋਵਸਸ ਨਹੀਂ ਹY। 

  
It can sometimes be hard to book an 
appointment with your local doctor, or 
GP. You may need to call them more 
than once, but keep trying until you get 
one. You can say you’re worried the 
symptoms might be cancer and can 
also ask for a longer appointment if you 
feel you need it. 
 

keI vwr ਤ ਹਾnUM Awpxy ਡਾਕਟਰ nMU imlx dI 

koiSS iv`c bwਰ bwr Pon ਕਰਨy pYNdy hn, ijnHW 

icr auh nhIN imldw [ ਤ ਸੀਂ iPkr iv`c ikh 
skdy ho ik ieh inSwnIAW kYNsr dIAW hn Aqy 
qusIN lMBy smyN vwsqy fwktr nMU imlx dw smW lY 
skdy ho [  

When you make your appointment, tell 
the receptionist if you have any extra 
needs, such as an interpreter. If you 
prefer, you can ask for a male or a 
female GP, but it might not always be 
possible. 
 

ਜਦੋਂ ਤ ਸੀਂ imlx dw smW ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ qusIN 

ਆਪਣੀAW ਵਾਧ  ਲੋੜਾਂ, ਵਜਵੇਂ ਵਕ quhwfI bolI smJx 

vwlw (bwqU) jW ਤ ਸੀਂ ਮਰਦ ਜਾਂ ਔਰਤ fwktr ਬਾਰੇ 
ਵੀ ਪ ਿੱ ਛ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਇਹ ਼ਿਰ ਰੀ ਨਹੀਂ ਵਕ ਹਰ 
ਬਾਰ ies qrHW ho skdw hY [  

It's important to get the symptoms 
checked even if you find it 
embarrassing. Your GP is there to help 
you. If you want to, it’s fine to take 
another person with you for support.  
 

inSwnIAw ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣI ਼ਿਰ ਰੀ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਇs 

dI ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਸਰਮ ਲਿੱ ਗੇ। ਤ ਹਾਡਾ fwktr ਤ ਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ iqAwr ਹੈ। ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਚਾਹ ੂੰ ਦੇ ਹੋ, 

ਤਾਂ ਸਹਾਇਤਾ vwsqy ਹੋਰ ਨ ੂੰ  vI ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਜਾ 
skdy ho। 

 
You’re not wasting your GP’s time by 
getting your symptoms checked, even if 
you have to go back a second time. If 
you want a second opinion from a GP, 
you can ask to see a different one.  
 

ਤ ਸੀਂ ਆਪਣIAW inSwnIAW ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾ ਕੇ 
fwktr dw ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, BwvyN 

ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਦ ਜੀ ਵਾਰ ਵI ਜਾਣਾ ਪਵੇ। ਜW ਤ ਸੀਂ ਵਕਸੇ ਹੋਰ 
fwktr dI ਰਾਏ bwry ਮੂੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

Most symptoms can be caused by 
things that are not cancer. But if you 
have any symptoms that are new or 
unusual for you, you should see your 
GP as soon as possible. If you are still 
worried after seeing your GP, you can 
ask for another appointment. 
 

ਵ਼ਿਆਦਾਤਰ inSwnIAW ਉਹਨਾਂ ਚੀ਼ਿਾਂ ਕਰਕੇ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਕੈਂਸਰ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਪਰ ਜੇ ਕੋਈ 
inSwnIAW quhwnMU ਨਵIAW ਜਾਂ AjIb lgdIAW ਹਨ, 

ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  ਵਜੂੰ ਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਆਪਣੇ fwktr ਨ ੂੰ  
ਵਮਲ o । ਜੇ iPr vI ਤ hwnMU icMqw hY qW subwrw Awpxy 

fwktr nMU imlx dw smW lY ਸਕਦੇ ਹੋ। 



Remember, if you have any symptoms 
that are unusual, ongoing or 
unexplained, talk to your GP. 
 

ਯਾਦ ਰਿੱ ਖੋ, ਜੇਕਰ ਕੋਈ inSwnIAW quhwnMU AjIb jW 

bwr bwr mihsUs huMdIAW qW ਆਪਣੇ fwktr nMU 
imlo [  

 

 

 

 

At Macmillan we do whatever it takes to 
support people living with cancer. Ask 
us if you need any information in your 
language or in a different format.  
 

ਮੈਕਵਮਲਨ ਕੈਂਸਰ dy mrIzW dI ਸਹਾਇਤਾ qs`lI 

nwl krn dI pUrI koiSS krdI hY [ ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੂੰ  
ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਵਵਿੱਚ ਜਾਂ hor qrIky nwl ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਬਾਰੇ ਪ ਿੱ ਛੋ। 

For information, support or just 
someone to talk to, call 0808 808 0000 
or visit macmillan.org.uk 
 

ਜਾਣਕਾਰੀ, ਸਹਾਇਤਾ, ਜਾਂ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲ ਕਰਨ 
ਲਈ, 0808 808 0000 ਤੇ Pon ਕਰੋ ਜਾਂ 
macmillan.org.uk ਤੇ ਜਾਓ 

 

Please also translate these words that appear on-screen: 

Unusual v`Kry 
Ongoing sdw rihx vwly 
Unexplained nw pqw lgxw 
Doctor ਡਾਕਟਰ 
You are 4th in the queue ਕਤਾਰ ਵਵਿੱਚ ਚੌਥੇ nMbr qy 

 

 


